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1fnlEcj  2019  A vad&3

 lelkef;dh : Perfect 7

1- fo'o fodykaxrk fnol 2019 % ,d voyksdu

ppkZ dk dkj.k

gj lky 3 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fo'o 
fodykaxrk fnol (World Disability Day 
2019) euk;k tkrk gSA bl fnu dks eq[; :i 
ls fnO;kaxksa ds çfr yksxksa ds O;ogkj esa cnyko 
ykus vkSj muds vf/dkjksa ds çfr tkx:d djus 
ds fy, euk;k tkrk gSA

i`"BHkwfe

la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk o"kZ 1981 dks 
fodykax O;fDr;ksa ds fy, varjkZ"Vªh; o"kZ ds 
:i esa ?kksf"kr fd;k] ftldh Fkhe Fkh ^iw.kZ 
Hkkxhnkjh vkSj lekurk*A bl Fkhe ds rgr lekt 
esa fodykaxksa dks cjkcjh dk volj miyC/ 
djkus vkSj muds vf/dkjks ds izfr mUgsa vkSj 
vU; yksxksa dks tkx:d djus ij tksj fn;k x;k 
Fkk rkfd fodykaxksa dks lkekU; ukxfjdksa ds 
leku gh lkekftd&vkfFkZd fodkl dk ykHk 
izkIr gks ldsA

blh le; la;qDr jk"Vª la?k us jk"Vªh;] {ks=kh; 
vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij fodykaxksa dks volj 
dh lekurk] mudk iquokZl vkSj fodykaxrk dh 
jksdFkke ds fy, ,d oSf'od dk;Zokgh ;kstuk 
rS;kj dhA bl ;kstuk esa vuq'kaflr xfrfof/;ksa 
dks ykxw djus ds fy, ljdkjksa ,oa laxBuksa dks 
,d le; lhek iznku djus ds Øe esa la;qDr 
jk"Vª }kjk 1983&1992 ds n'kd dks fodykaxksa 
ds fy, varjkZ"Vªh; n'kd ds :i esa ?kksf"kr fd;k 
x;kA o"kZ 1992 esa gh la;qDr jk"Vªla?k }kjk 3 
fnlEcj dks varjkZ"Vªh; fodykax fnol ds :i 
esa eukus dh ?kks"k.kk Hkh dh x;h vkSj rHkh ls 
3 fnlEcj dks varjkZ"Vªh; fodykax fnol euk;k 
tkrk gSA

fodykaxrk dh c<+rh fLFkfr vkSj fodykaxksa 
ds lkFk gksus okys nqO;Zogkj dks jksdus rFkk 
muds vf/dkjksa dh j{kk ds fy, oSf'od Lrj 

ij ,d leku ekudksa dh LFkkiuk djus ds 
fy, la;qDr jk"Vª la?k }kjk 13 fnlEcj 2006 
dks fodykax O;fDr;ksa ds vf/dkjksa ij ,d 
vfHkle; dks viuk;k x;kA ;g vfHkle; 3 
ebZ 2008 ls ykxw gqvk vkSj orZeku esa 163 ns'k 
bl vfHkle; dks viuk pqds gSaA

o"kZ 2019 ds vUrjkZ"Vªh; fodykax fnol 
dk dsUnzh; fo"k; gS] ^fodykax O;fDr;ksa ds 
usr`Ro vkSj mudh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk % 
2030 ds fodkl ,tsaMs esa ,D'ku ysuk*A ;g 
fo"k; 2030 ,tsaMk esa lekos'kh] leku vkSj 
lrr fodkl ds fy, fodykax O;fDr;ksa ds 
l'kfDrdj.k ij dsfUnzr gS tks fdlh dks ihNs 
ugha NksM+us dk ladYi djrk gSA

fodykaxrk D;k gS

fodykaxrk fdlh O;fDr dh og n'kk gS tks 
'kkjhfjd ,oa ekufld {kfr vFkok v{kerk ds 
dkj.k mRiUu gksrh gS vkSj mldh 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fØ;kvksa esa lkekU; O;fDr;ksa dh rqyuk 
esa ck/k mRiUu djrh gSA

fu;ksZX;rk (Disability) ,d O;kid 'kCn gS 
tks fdlh O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] ,sfUnzd] 
ckSf¼d fodkl esa fdlh izdkj dh deh dks 
bafxr djrk gSA blds fy, v'kDrrk] fu%'kDrrk] 
viaxrk] fodykaxrk] fnO;kaxrk vkfn 'kCnksa dk 
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa fnO;kaxtu

Hkkjr esa lkekftd U;k; ,oa vf/dkfjrk ea=kky; 
dk fnO;kaxtu l'kfDrdj.k foHkkx fodykax 
O;fDr;ksa dks l'kDr cukus ds fy, dk;Z djrk 
gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 
fnO;kaxks dh tula[;k 2-68 djksM+ gS] tks ns'k 
dh dqy tula[;k dk 2-21 izfr'kr gSA blesa ls 
55-89» iq#"k vkSj 44-11 efgyk,¡ gSaA xzkeh.k 
{ks=kksa esa fnO;kaxksa dh la[;k 'kgjksa dh rqyuk esa 

dgha vf/d gSA fnO;kaxksa dh dqy tula[;k 
dk 69-45» xzkeh.k {ks=k esa fuokl djrh gSA 
bu fnO;kax O;fDr;ksa dks viuh 'kkjhfjd ,oa 
ekufld v{kerkvksa ds dkj.k vusd leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls budk f'k{kk] 
jkstxkj ,oa lkoZtfud lqfo/kvksa dh izkfIr esa 
lkekftd mis{kk dk Hkh f'kdkj gksuk iM+rk gSA 
fnO;kxksa dks dbZ ,slh leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] ftls fuEu fcnqvksa ds ekè;e ls 
le>k tk ldrk gS&

f'k{kk ,oa jkstxkj% ns'k esa fodykax 
O;fÙkQ (leku volj] vf/dkj laj{k.k ,oa iw.kZ 
Hkkxhnkjh) vf/fu;e ds ikfjr gq, 24 o"kZ gks 
pqds gSa] ysfdu f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj dh 
ckr djsa rks bu 24 lkyksa esa ns'k esa fodykaxksa 
;k fnO;kaxksa dh fLFkfr Bhd ugha gSA 2011 
dh tux.kuk ds vuqlkj] ns'k dh 45 iQhlnh 
fodykax vkcknh vf'kf{kr gSA fnO;kaxksa esa Hkh 
tks f'kf{kr gSa] muesa 59 iQhlnh 10oha ikl gSa] 
tcfd ns'k dh dqy vkcknh dk 67 iQhlnh 
10oha rd f'kf{kr gSA loZ f'k{kk vfHk;ku ds 
rgr lHkh dks ,dleku f'k{kk nsus dk izko/ku 
gS] ckotwn blds f'k{kk O;oLFkk ls ckgj jgus 
okyh vkcknh dk lcls cM+k fgLlk fodykax 
cPpksa dk gSA 6&13 vk;qoxZ ds fodykax cPpksa 
dh 28 iQhlnh vkcknh Ldwy ls ckgj gSA 
fodykaxksa ds chp ,sls Hkh cPps gSa ftuds ,d 
ls vf/d vax viax gSa] mudh 44 iQhlnh 
vkcknh f'k{kk ls oafpr gSA tcfd ekufld :i 
ls viax 36 iQhlnh cPps vkSj cksyus esa v{ke 
35 iQhlnh cPps f'k{kk ls oafpr gSaA ljdkj }kjk 
fnO;kax cPpksa dks Ldwy esa HkrhZ djkus gsrq dbZ 
dne mBkus ds ckotwn vk/s ls vf/d fnO;kax 
cPps Ldwy ugha tk ikrs gSaA

fnO;kax cPpksa dh f'k{kk dks ysdj dbZ 
fookn Hkh gSa tSls muds fy, fo'ks"k :i ls 

lkr egRoiw.kZ eqís
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vyx Ldwy fodflr fd, tk,a ;k mUgsa vU; 
lkekU; Ldwyksa esa gh f'k{kk nh tk,A bls ysdj 
ljdkj ds ikl dksbZ Li"V uhfr ugha gSA lekt 
dY;k.k ,oa vf/dkfjrk ea=kky; fodykax cPpksa 
ds fy, vyx ls Ldwy pykrk gS] tcfd ekuo 
lalk/u fodkl ea=kky; lkekU; fo|ky;ksa esa gh 
fodykax cPpksa dks f'k{kk nsus dh odkyr djrk 
gSA vU; leL;k fnO;kaxksa }kjk mPp f'k{kk esa 
fo"k; p;u dks ysdj Hkh gSA vf/drj ekeyksa 
esa mPp f'k{kk esa fodykax fo|kfFkZ;ksa dks mudh 
ethZ ds fo"k; ugha fey ikrsA gky gh esa nks 
n`f"Vghu fo|kfFkZ;ksa dks viuh ilan dk fo"k; 
pquus ds fy, vnkyr dh 'kj.k ysuh iM+hA

jkstxkj ds {ks=k esa ns[ksa rks fnO;kaxtuksa ds 
fy;s le;&le; ij fo'ks"k HkrhZ vfHk;ku pyk, 
tkus ds ckotwn ljdkjh ukSdfj;ksa esa fnO;kax 
O;fÙkQ;ksa ds fy;s iwoZ esa vkjf{kr 3 çfr'kr 
(vc 4 çfr'kr) lhVksa esa ls yxHkx 1 çfr'kr 
lhVksa ij gh HkfrZ;k¡ gks ikbZ gSaA varjkZ"Vªh; Je 
laxBu }kjk çdkf'kr ,d fjiksVZ esa dgk x;k 
Fkk fd Hkkjr esa vHkh Hkh 73 çfr'kr ls vf/d 
fnO;kaxtu Je'kfÙkQ ds nk;js ls ckgj gSaA

lqfo/kvksa dk vHkko% fodykaxrk dh 
leL;k dk lkeuk dj jgs O;fÙkQ;ksa ds fy, tks 
U;wure vko';d lqfo/k,a lkoZtfud txgksa ij 
gksuh pkfg,] mldk vHkko yxHkx lHkh 'kgjksa esa 
gSA vLirky] f'k{kk laLFkku] iqfyl LVs'ku tSlh 
txgksa ij Hkh muds fy, 'kkSpky; ;k Oghyps;j 
ugha gSaA xSj ljdkjh laLFkk ^Lo;a iQkmaMs'ku* us 
ns'k ds vkB 'kgjksa esa fd;s vius loZs esa ik;k 
fd lkoZtkfud txgksa ij tks lqfoèkk,a fodykaxksa 
ds fy, gksuh pkfg,] os miyCèk ugha gSa ;k fiQj 
i;kZIr ugha gSaA

ySafxd leL;k% fodykaxrk ds lkFk jg 
jgs yksxksa dh leL;kvksa dks lkeus ykus dh 
orZeku çfØ;k esa dsoy fodykaxrk dks gh 
çeq• ekuk tkrk jgk gS vkSj fodykaxrk ds lkFk 
jg jgs yksxksa esa ySafxd fo'ks"k dh leL;kvksa] 
•klrkSj ij fodykax efgykvksa dh rdyhiQksa 
dks utjvankt fd;k tkrk jgk gSA ,d fodykax 
efgyk dks viuh fodykaxrk ds lkFk&lkFk 
viuh uSfrdrk ds dkj.k vis{kkÑr nks xqus 
HksnHkko vkSj vyxko dk lkeuk djuk iM+rk gSA

misf{kr n`f"Vdks.k% vkt Hkkjr gj {ks=k esa 
fodkl dj rsth ls fodflr ns'kksa dh Js.kh dh 
vksj vxzlj gks jgk gS] ckotwn blds fodykaxksa 
ds çfr gekjs lekt ds n`f"Vdks.k esa visf{kr 

cnyko ugha gq, gSaA vkt Hkh Hkkjr esa vkerkSj 
ij fodykaxrk dks iwoZ tUe ds deks± ls tksM+dj 
ns•k tkrk gS vkSj fodykax O;fÙkQ;ksa dks n;k 
dk ik=k le>k tkrk gSA ekufld :i ls v{ke 
yksx] fnO;kax efgyk,¡ rFkk xzkeh.k {ks=kksa esa jgus 
okys fnO;kaxtu lcls vf/d misf{kr gSaA

Hkkjr esa fnO;kaxksa ds fy, dkuwu

Hkkjrh; lafo/ku ds rgr fnO;kaxtuksa dk fo"k; 
lafo/ku dh 7oha vuqlwph dh jkT; lwph esa 
vkrk gSA Hkkjr ljdkj ges'kk ls fnO;kaxtuksa 
ds O;fDrxr] lkekftd vkSj vkfFkZd mRFkku 
ds fy, lfØ; jgh gSA Hkkjrh; lafo/ku ds 
vuqPNsn 41 esa fu%'kÙkQtuksa dks yksd lgk;rk 
miyC/ djkus dh O;oLFkk djus dh ckr dgh 
x;h gSA lkFk gh fofHkUu fiNM+s ,oa detksj 
rcdksa ds lkFk&lkFk fodykax tuksa dks ,d 
lqjf{kr lEekfur vkSj le`¼ thou lqyHk djkus 
ds mís'; ls lkekftd U;k; vkSj vf/dkfjrk 
ea=kky; dh LFkkiuk dh x;h gSA

Hkkjr ljdkj us fnO;kaxtuksa ds l'kfDrdj.k 
ds fy, fodykax O;fDr vf/fu;e] 1995 ikfjr 
fd;k FkkA bl vf/fu;e ds nks izeq[k y{; Fks& 
1- fu%'kDr O;fDr;ksa dh lekurk vkSj lEiw.kZ 
lgHkkfxrk dks Lohdkj vkSj lqfuf'pr djukA 
2- muds vkfFkZd vkSj lkekftd vf/dkjksa dh 
lqj{kk djuk vkSj mls c<+kok nsukA blds rgr 
ljdkjh egdeksa vkSj lkoZtfud {ks=k ds miØeksa 
esa fnO;kaxtuksa ds fy, rhu iQhlnh vkj{k.k dk 
izko/ku Hkh fd;k x;k FkkA

gky ds o"kks± esa fodykaxksa ds çfr lekt 
dk utfj;k rsth ls cnyk gSA ;g ekuk tkus 
yxk gS fd ;fn fodykax O;fÙkQ;ksa dks leku 
volj rFkk çHkkoh iquokZl dh lqfo/k feys rks 
os csgrj xq.koÙkkiw.kZ thou O;rhr dj ldrs gSaA 
blh ckr dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj 
us 2006 esa fnO;kax tuksa ds fy, jk"Vªh; uhfr 
?kksf"kr dh] ftlds rgr&

 ¥ fnO;kax O;fDr;ksa dks ns'k ds fy, cgqewY; 
ekuo lalk/u lzksr ekuk x;k gSA

 ¥ ea=kky; esa fnO;kaxksa ds fy, eq[; vk;qDr 
dh fuq;fDr dh xbZA

 ¥ ;s vk;qDr fu;eksa vkSj vkns'kksa ds mYya?ku 
dh f'kdk;rsa lqurs gSaA

 ¥ bl uhfr ds rgr fodykaxrk ds {ks=k esa 
dke djus ds fy, lkr jk"Vªh; Lrj ds 
laLFkku [kksys x, gSaA

 ¥ bl uhfr dk mís'; fodykaxrk dh jksdFkke 
djuk vkSj fnO;kaxtuksa ds iquokZl dk mik; 
djuk] efgyk fnO;kaxksa dks 'kks"k.k vkSj 
nqO;Zogkj esa cpkuk vkSj fnO;kax cPpksa dh 
ns[kHkky djukA

fodykaxrk dkuwu dks O;kid vkSj foLr`r 
:i nsus vkSj fnO;kaxtuksa dks vkSj l'kDr cukus 
ds fy, ljdkj us o"kZ 2016 esa fu%'kDr O;fDr;ksa 
dk vf/dkj fo/s;d] 2016 ikfjr fd;kA bl 
fo/s;d us fodykax (leku volj] vf/dkjksa 
dk laj{k.k vkSj iw.kZHkkxhnkjh) vfèkfu;e 1995 
dk LFkku fy;kA bl dkuwu ds izeq[k izkoèkku gSa&

 ¥ blds rgr 21 fu%'kDrrkvksa dks ekU;rk 
nh xbZA

 ¥ bl dkuwu esa ekufld fodykaxrk] 
euksoSKkfud fodkj] dq"B jksxh efLr"d 
i{kk?kkr (vkWfjTe) dks Hkh fodykaxrk dh 
Js.kh esa j[kk x;kA

 ¥ blesa ikfd±lal jksx vkSj ,flM dh otg 
ls gksus okyh fodykaxrk dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;k gSA

 ¥ blesa 6&8 o"kZ rd lHkh fodykax cPpksa 
dks fu%'kqYd f'k{kk nsus dk izko/ku gSA

 ¥ blds rgr fodykaxksa dks vkj{k.k dh lhek 
rhu iQhlnh ls c<+kdj pkj iQhlnh dh xbZ 
gS vkSj mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa ik¡p iQhlnh 
vkj{k.k dk izko/ku fd;k x;k gSA

 ¥ U;wure 40» fodykaxrk ds f'kdkj yksxksa 
dks vkj{k.k dk ykHk fey ldsxkA

 ¥ bl fo/s;d esa fodykaxksa ds vf/dkjksa ij 
la;qDr jk"Vª vfHkle; ds ekudksa dks Hkh 
viuk;k x;k gSA

 ¥ bl dkuwu ds rgr ;fn dksbZ Hkh O;fDr 
lkoZtfud LFkku ij fdlh fodykax tu 
dk etkd cukrk gS ;k mls Mjkrk gS ;k 
mldk vieku djrk gS rks ml O;fDr dks 
tsy dh ltk gks ldrh gSA

 ¥ bl dkuwu esa izko/ku gS fd ns'k ds gj 
ftys esa fo'ks"k dksVZ cuk;s tk;saxs tks 
fodykaxtuksa ds vf/dkjksa ds guu ds 
ekeyksa dh lquokbZ djsaxsA

 ¥ bl dkuwu ds fu/kZfjr le; lhek ds vanj 
ljdkjh vkSj futh lkoZtfud bekjrksa dks 
fodykax tuksa ds fy, lqxE; cuk;s tkus 
dk izko/ku Hkh fd;k x;k gSA
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bl rjg fnO;kax vfèkdkj dkuwu] 2016 
ds tfj;s Hkkjr us ;w,ulhvkjihMh (United 

Nations convention on Rights of Person with 

Disabilities) ds izfr viuh izfrc¼rk ds fy, 
,d csgrj dne mBk;k gSA

ljdkjh ç;kl

lqxE; Hkkjr vfHk;ku% fnO;kaxtuksa dks l'kÙkQ 
cukus ds mís'; ls Hkkjr ljdkj }kjk 15 fnlacj] 
2015 dks lqxE; Hkkjr vfHk;ku dh 'kq:vkr 
dh x;hA bl vfHk;ku dk mís'; fnO;kaxtuksa 
ds fy;s ,d l{ke vkSj ck/kjfgr okrkoj.k 
lqfuf'pr djuk gSA bl vfHk;ku ds çeq• 
mís'; gSa& 1- fo|eku okrkoj.k esa lqxE;rk 
lqfuf'pr djuk] 2- ifjogu ç.kkyh esa lqxE;rk] 
3- Kku ,oa vkbZ lh Vh ds ekè;e ls fnO;kaxks 
dks l'kÙkQ cukuk 'kkfey gSaA

lqxE; iqLrdky;% ljdkj }kjk o"kZ 2016 
esa ,d vkWuykbu eap ¶lqxE; iqLrdky;¸ dh 
'kq:vkr dh xbZ gS] tgk¡ fnO;kaxtu baVjusV 
ds ekè;e ls iqLrdky; ls lac¼ lHkh çdkj 
dh mi;ksxh iqLrdksa dks i<+ ldrs gSaA us=kghu 
O;fÙkQ;ksa ds fy;s vyx ls O;oLFkk dh xbZ gSA 
lqxE; iqLrdky; esa us=kghu O;fÙkQ Hkh viuh 
ilan ds fdlh Hkh midj.k tSls& eksckby iQksu] 
VScysV] dEI;wVj bR;kfn dk mi;ksx dj czsy 
fMLIys dh enn ls i<+ ldrs gSaA

;wMhvkbZMh dkMZ% Hkkjr ljdkj }kjk osc 
vk/kfjr vlk/kj.k fnO;kax igpku (;wMhvkbZMh) 

dkMZ 'kq: fd;k x;k gSA bl igy ls fnO;kax 
çek.k&i=k dh çkekf.kdrk lqfuf'pr djus esa 
enn feysxh rFkk vyx&vyx dk;ks± ds fy;s 
dbZ çek.k&i=k lkFk j•us dh ijs'kkuh Hkh nwj 
gksxhA blds rgr fodykaxrk ds çdkj lfgr 
fofHkUu fooj.k vkWuykbu miyC/ djk, tk,axsA

jk"Vªh; fodykax foÙk ,oa fodkl 
fuxe% bldh LFkkiuk 24 tuojh 1997 dks 
fnO;kax O;fDr;ksa ds ykHk gsrq vkfFkZd fodkl 
dk;kZy;ksa vkSj Lo&jkstxkj ds lao¼Zu gsrq dh 
xbZ FkhA ;g fodykax O;fDr;ksa dks Lojkstxkj 
m|eksa vkSj O;kolkf;d@rduhdh f'k{kk izkIr 
djus gsrq Í.k iznku djrk gSA ;g fodykaxrk 
ls xzLr Lo&jkstxkj izkIr O;fDr;ksa dh muds 
mRiknksa ,oa oLrqvksa ds foi.ku esa lgk;rk Hkh 
djrk gSA

Hkkjrh; Ñf=ke vax fuekZ.k fuxe% 
;g dEiuh vf/fu;e] 2013 ds rgr ,d 
xSj&ykHkdkjh feuhjRu daiuh gSA ;g fuxe 
fodykaxksa ds fy, fofHkUu izdkj ds lgk;d 
midj.kksa dk fuekZ.k djrk gSA

vkxs dh jkg 

f'k{kk ds vf/dkj dks dk;kZfUor djus esa ljdkj 
vkSj ç'kklu dks vR;f/d è;ku nsus dh t:jr 
gS rHkh fnO;kax cPpksa ds Ldwy u tkus dh 
fLFkfr dks cnyk tk ldrk gS] gkyk¡fd u;k 
vf/fu;e Hkh f'k{kk laca/h lq/kjksa dh ckr 
djrk gSA mPp f'k{kk esa fodykaxksa ds fy, 

mudh t:jr vkSj :fp;ksa dks è;ku esa j[kdj 
ikB~;Øe rS;kj djus ,oa muds ilanhnk fo"k;ksa 
ds p;u dks izkFkfedrk dh tkuh pkfg,A

fnO;kaxtuksa dh lgk;rk vkSj lgk;d 
midj.kksa ds laca/ esa vuqla/ku vkSj fodkl 
dks vkxs c<+kus dh vko';drk gS rkfd fofHkUu 
lqfo/kvksa rd mudh igq¡p dks vklku cuk;k tk 
ldsA lkFk gh LekVZ flVh vkSj 'kgjh lqfoèkkvksa 
dh csgrjh ij tksj nsrs gq, fnO;kaxtuksa dh 
fparkvksa dks lokZsPp çkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA

jsyos dks lHkh LVs'kuksa dks fnO;kaxtu lqxe 
cukus ds fy;s ,d dk;ZØe rRdky 'kq: djuk 
pkfg;s vkSj ^iksVZscy LVsi lh<+h* tSls mik;ksa 
dks viukuk pkfg;sA u, vf/fu;e esa ekufld 
:i ls fodykax] fnO;kax efgyk,¡ rFkk xzkeh.k 
{ks=kksa esa jgus okys fnO;kaxtuksa dh vU; fparkvksa 
ds lkFk&lkFk jkstxkj fparkvksa dk Hkh laKku 
fy;k x;k gS] fiQj Hkh lq/kj rHkh laHko gS tc 
çkoèkkuksa dk leqfpr vuqikyu gksA

 

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ dsUnz ,oa jkT;ksa }kjk tula[;k ds vfr 
laosnu'khy oxks± ds fy, dY;k.kdkjh 
;kstuk,a vkSj bu ;kstukvksa dk dk;Z& 
fu"iknu] bu vfr laosnu'khy oxks± dh 
j{kk ,oa csgrjh ds fy, xfBr ra=k] 
fof/] laLFkku ,oa fudk;A

¢

2- feM&Ms ehy ;kstuk % ,d fo'ys"k.k

ppkZ dk dkj.k 

mÙkj çns'k ds lksuHkæ ftys ds izkFkfed Ldwy 
esa eè;kÉ Hkkstu (Mid-Day Meal) esa vfu;ferrk 
dk ekeyk lkeus vk;k gSA ;gka pksiu CykWd ds 
lybZcuok çkFkfed Ldwy esa ,d yhVj nw/ esa 
,d ckYVh ikuh feyk;k x;k vkSj mls 80 cPpksa 
esa ckaVk x;kA bl çdkj dh ?kVuk us ,d ckj 
fiQj feM&Ms ehy ;kstuk vkSj mlds dk;kZUo;u 
esa dfe;ksa dks mtkxj dj fn;k gSA

ifjp;

Hkkjr ljdkj }kjk 15 vxLr] 1995 dks eè;kÉ 
Hkkstu ;kstuk çkjEHk dh x;h FkhA bl ;kstuk ds 
vUrZxr çkFkfed fo|ky;ksa ds çR;sd Nk=k dks 
fu/kZfjr •k|kUu miyC/ djk;k tkrk Fkk] ijUrq 

blesa cPpksa dk LokLF; vkSj mudh Ldwy esa 
mifLFkfr ij visf{kr çHkko ugha iM+kA blfy, 
ns'k esa fnukad 01 flrEcj] 2000 ls idk idk;k 
Hkkstu çkFkfed fo|ky;ksa esa miyC/ djkus dh 
;kstuk vkjEHk dj nh x;hA ljdkj }kjk lgk;rk 
çkIr çkFkfed fo|ky;ksa@,tqds'ku xkjUVh Ldhe 
dsUæksa esa d{kk 1 ls 5 rd i<+us okys cPpksa 
dks 80 çfr'kr dh mifLFkfr ds vkèkkj ij ,d 
'kSf{kd l=k esa de ls de 200 fnu idk idk;k 
Hkkstu miyC/ djkus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 
bl ;kstuk ds rgr dsaæ ljdkj us lHkh ljdkjh 
fo|ky;ksa] LFkkuh; fudk;ksa }kjk lapkfyr Ldwyksa 
vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa ds d{kk 1&5 
rd ds fo|kfFkZ;ksa dks idk gqvk Hkkstu nsus ds 
fy, çfr Nk=k çfr Ldwyhfnu ,d #i;s dk •pZ 

viuh rjiQ ls nsuk Lohdkj fd;kA bl ;kstuk 
ds varxZr izkFkfed fo|ky;ksa esa izfrfnu U;wure 
300 dSyksjh mQtkZ ,oa 8&12 xzke izksVhu nsus dk 
izko/ku fd;k x;k gSA

eè;kÉ&Hkkstu dk;ZØe dk fØ;kUo;u djus 
ds nkSjku] dsUæ ,oa jkT; ljdkjsa lkFk&lkFk dk;Z 
djrh gSaA dsUæ ljdkj] ;kstuk ds fØ;kUo;u 
ds nkSjku jkT; ljdkjksa }kjk ikyu fd, tkus 
gsrq fn'kkfunZs'k tkjh djrh gSA fdUrq dqN jkT; 
ljdkjksa us dsUæh; fn'kkfunZs'kksa ls fHkUu fn'kkfunZs'k 
Hkh tkjh fd, gSaA dk;ZØe dh fuxjkuh djus] 
mlds çHkko dk vkdyu djus vkSj dsUæ o 
jkT; ljdkjksa dks uhfrxr lykg nsus ds fy, 
,d jk"Vªh; fn'kk&fu;U=kd&lg&fujh{k.k lfefr 
dk xBu fd;k x;k gSA lfefr }kjk okf"kZd dk;Z 
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;kstuk çLrqr fd, tkus ij dk;ZØe vuqeksnu 
cksMZ }kjk vkfFkZd lgk;rk :ih dsUæh; enn tkjh 
dj nh tkrh gSA dk;ZØe dh fuxjkuh ds fy, 
jkT;&Lrj ij Hkh fn'kk&fu;U=kd&lg&fujh{k.k 
lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA uksMy foHkkx 
dks mÙkjnkf;Ro ysus ds fy, çkf/Ñr fd;k 
tkrk gSA dk;ZØe ds çHkkoh fØ;kUo;u dh 
fuxjkuh ds fy, uksMy foHkkx çR;sd ftyk ,oa 
ç•aM (CykWd) Lrj ij fØ;kUo;u çdks"Bksa dk 
xBu djrk gS vkSj ,d&,d vf/dkjh fu;qÙkQ 
djrk gSA ftu jkT;ksa esa çkFkfed f'k{kk dh 
ftEesnkjh iapk;rksa@'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ij gS 
ogk¡ bl ;kstuk ds çHkkjh ogh gSaA jkT;ksa dks 
Hkkjr ljdkj dh vksj ls fuf/ ,oa •k|kUuksa dh 
vkiwfrZ (dsUæh; enn) LohÑr djus ds fy, 
ekuo lalk/u fodkl eU=kky; uksMy ,tsalh ds 
:i esa dk;Z djrk gSA 

feM&Ms ehy dk mís';

 ¥ Ldwyksa esa cPpksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk% 
feM&Ms ehy ;kstuk ls Ldwyksa esa cPpksa dh 
Hkkxhnkjh c<+h gSA Ldwyksa esa fliQZ ukekadu 
dh la[;k gh ugha c<+h cfYd cPpksa dh 
mifLFkfr esa Hkh ldkjkRed cnyko vk;k gSA

 ¥ xjhc ifjokj ds Nk=kksa dks Hkq•ejh 
ls cpkuk% dbZ cPps ?kj ls fcuk dqN 
•k;s&fi;s Ldwy vkrs gSaA tks cPps FkksM+k 
cgqr •kuk •kdj Ldwy igqaprs gSa os Hkh 
nksigj rd Hkw• ls NViVkus yxrs gSa] 
D;ksafd mUgsa ?kj ls nksigj ds •kus ds fy, 
dqN Hkh ugha feyrk ;k fiQj mudk ?kj 
Ldwy ls bruk nwj gksrk gS fd nksigj ds 
•kus ds fy, ?kj tk;sa rks le; ij ykSVuk 
eqf'dy gks tkrk gSA feM&Ms ehy ;kstuk 
ls ,sls cPpksa dks ykHk gks ldrk gS tks ,d 
uk ,d dkj.k ls Ldwy esa Hkw•s jgus ds 
fy, etcwj gSaA

 ¥ Ldwyh cPpksa dks lsgrean cukuk% feM&Ms 
ehy ;kstuk cPpksa dks fujarj iks"kkgkj çnku 
djus dh Hkwfedk vnk dj ldrh gSA blls 
cPpksa dh ranq#Lrh c<+sxhA

 ¥ feM&Ms ehy ;kstuk dk 'kSf{kd ewY; gS% 
vxj feM&Ms ehy ;kstuk dks lqfu;ksftr 
<ax ls pyk;k tk; rks blds lgkjs cPpksa 
ds Hkhrj dbZ vPNh vknrsa fodflr dh tk 
ldrh gSaA elyu] mUgsa •kus ls igys vkSj 
ckn esa gkFk dks vPNh rjg ls lkiQ djus 
ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA cPpksa ds 

Hkhrj lkiQ ikuh] nsg&gkFk dh liQkbZ vkSj 
blls tqM+h vU; ckrksa ds fy, #fp iSnk 
dh tk ldrh gSA

 ¥ lkekftd lekurk ds ewY; dks c<+kok 
nsuk% feM&Ms ehy ;kstuk ds lgkjs 
lekftd lekurk ds ewY; dks c<+kok fn;k 
tk ldrk gS D;ksafd Ldwy esa vyx vyx 
lkekftd i`"BHkwfe ds cPps vkrs gSa vkSj 
mUgsa ,d lkFk&,d ik¡r esa Hkkstu djuk 
gksrk gSA blls tkfr vkSj /eZ ds vk/kj 
ij O;fÙkQ O;fÙkQ dks vyx dj ns•us dh 
Hkkouk detksj gksrh gSA Hkkstu dks vxj 
fdlh nfyr leqnk; ds O;fÙkQ }kjk idk;k 
tk jgk gS rks blls Hkh tkfrxr iwokZxzg 
detksj gksrs gSaA

 ¥ ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk% Ldwyksa 
esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh 
(ukekadu vkSj mifLFkfr ds ekeys esa) de 
gSA feM&Ms ehy ;kstuk ds lgkjs Ldwyksa 
esa bl fn'kk esa cjkcjh yk;h tk ldrh 
gSA ,d rks ftu dkj.kksa ls yM+fd;ka Ldwy 
ugha vk ikrha] feM&Ms ehy ;kstuk mu 
dkj.kksa dks detksj djrh gSA nwljs feM&Ms 
ehy ;kstuk esa efgykvksa dks jkstxkj nsus 
dh Hkh vPNh {kerk gSA efgyk,¡ ?kj ds 
ctk; vxj Ldwyksa esa nksigj dk Hkkstu 
rS;kj djrh gSa rks mUgsa ?kj ds jkst ds 
pwYgs&pDdh ds dke ls FkksM+h jkgr gksxh 
vkSj lkFk esa vkenuh Hkh c<+sxhA

 ¥ euksoSKkfud ykHk% 'kkjhfjd #i ls detksj 
gksus ij cPpksa ds vanj vkRefo'okl esa deh 
vkrh gSA mlds Hkhrj vlqj{kk cks/ c<+rk 
gS vkSj cPps dk eu yxkrkj fpUrk vkSj 
ruko esa jgrk gSA bu lcdk vlj cPps 
ds KkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd 
fodkl ij iM+rk gSA feM&Ms ehy ;kstuk 
ds Hkhrj cPpksa ds euksoSKkfud fodkl dh 
laHkkouk gSA

feM&Ms fey ykxw djus ds mRÑ"V 
mnkgj.k

rfeyukMq esa izkFkfed Ldwyksa ds lHkh cPpksa 
dks gsYFk dkMZ tkjh fd;s x, gSa vkSj çR;sd  
o`gLifrokj dks Ldwyksa esa gsYFk Ms euk;k tkrk 
gSA dukZVd ds lHkh Ldwyksa esa jlksbZ xSl ds 
bLrseky ls feM&Ms ehy dk Hkkstu rS;kj fd;k 
tkrk gSA iqnqpsjh esa izkFkfed Ldwy ds cPpksa 
dks feM&Ms ehy ds rgr nksigj dk Hkkstu rks 

fn;k gh tkrk gS lkFk gh jktho xk¡/h czsdiQkLV 
;kstuk ds vUrxZr mUgsa fcfLdV ds lkFk ,d 
Xykl xeZ nw/ Hkh fn;k tkrk gSA fcgkj esa ;g 
lqfuf'pr fd;k x;k gS fd feM&Ms ehy dk 
forj.k lqpk# #i ls gksA mÙkjk•aM esa izkFkfed 
Ldwyksa esa efgykvksa dks Hkkstuekrk ds #i esa 
fu;qÙkQ fd;k x;k gSA xqtjkr] NÙkhlx<+ vkSj 
eè;çns'k esa cPpksa dks Hkkstu ds lkFk lw{e 
iks"kd rÙo eqgS;k djk;k tk jgk gS vkSj mUgs 
isV ds dhM+s ekjus dh nok Hkh nh tkrh gSA 
rsyaxkuk ljdkj xjhc fo|kfFkZ;ksa esa ikSf"Vd 
Hkkstu dh fdYyr dks nwj djus ds lkFk Ldwyksa 
esa mifLFkfr çfr'kr c<+kus ds mís'; ls ljdkj 
Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, eè;kÉ Hkkstu ds lkFk 
lqcg uk'rk (czsdiQkLV) Hkh eqgS;k djus ij 
fopkj dj jgh gSA

feM&Ms ehy dh pqukSfr;k¡

 ¥ feM&Ms ehy esa fn, tk jgs Hkkstu esa 
dadM+] fo"kkÙkQ jlk;u] tgjhys tho] fuEu 
xq.koÙkkijd Hkkstu vkfn vke gks pyh gSA 
ljdkjh ra=k vliQy jgk gSA ,d cf<+;k 
;kstuk vnwjn'khZ fØ;kUo;u ds pyrs ne 
rksM+rh utj vk jgh gSA 

 ¥ ;g ;kstuk vc rd dh loZJs"B ljdkjh 
igy lkfcr gks ldrh Fkh vxj blds 
fØ;kUo;u vkSj •k| inkFkkZs dh xq.koÙkk 
ij è;ku fn;k x;k gksrkA ,slk u dj 
ikus dh fLFkfr esa nks n'kd ls vf/d 
le; ls ykxw bl ;kstuk dh 'kq:vkr ls 
gh •kuk •kdj cPpksa ds chekj gksus dh 
?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSaA ,slh ?kVuk,¡ bl 
csgrj ;kstuk ds earO; vkSj edln ij 
udkjkRed vlj Mky ldrh gSaA

 ¥ fu;a=kd ,oa egkys•k ijh{kd (dSx) dh 
feM&Ms ehy ;kstuk ij fjiksVZ esa crk;k 
x;k Fkk fd de ls de ukS jkT;ksa ds 
ekeyksa esa r; iks"k.k ugha ik;k x;kA fnYyh 
dk mnkgj.k nsrs gq, fjiksVZ esa dgk x;k fd 
fd, x, ijh{k.k esa 2]012 esa ls 1]876 
uewus r; iks"k.k ekudksa ij iwjh rjg •js 
ugha mrj ik;sA

 ¥ tkudkjksa ds vuqlkj feM&Ms ehy ;kstuk 
'kgjksa esa rks Bhd ls dke dj jgh gS 
D;ksafd ogk¡ bldh fuxjkuh Hkh Bhd gksrh 
gS vkSj dbZ Lrj ds vf/dkfj;ksa vkSj tu 
çfrfuf/;ksa dh fuxkg iM+rh jgrh gS] fdUrq 
xzkeh.k {ks=kksa esa ,slk ugha gks ikrk gSA
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 ¥ xzkeh.k {ks=kksa esa u rks lgh le; ij lkeku 
igq¡p ikrk gS vkSj u gh le; ij Hkqxrku 
gks ikrk gSA blds vykok xzke ç/ku] 
çèkkukè;kid vkSj jlksb, dh frdM+h Hkh 
blds Bhd ls ykxw u gks ikus ds fy, 
dkiQh gn rd ftEesnkj gSA

 ¥ ljdkj us ;kstuk dh fuxjkuh ;kuh ekWuhVfjax 
ds fy, lky 2010 ls vkbZohvkj,l 
vkèkkfjr ç.kkyh dks ykxw fd;k gSA bl 
ç.kkyh ds rgr çR;sd fo|ky; fnol esa 
fo|ky; ds ç/kukè;kid] vè;kid vFkok 
f'k{kkfe=k ds eksckby uacj ij Lo&lapkfyr 
dkWy dh tkrh gS] bl çdkj dsaæhÑr loZj 
ij Hkkstu xzg.k djus okys cPpksa dh la[;k 
,oa Hkkstu u cukus okys fo|ky;ksa dh 
la[;k nSfud Lrj ij vafdr gks tkrh gSA 
blds vykok Hkh O;oLFkk ij fuxjkuh ds 
fy, dbZ vkSj ra=k fodflr fd, x, gSaA 
lkFk gh mPpkfèkdkfj;ksa ls Hkh fu;fer rkSj 
ij Ldwyksa dh tk¡p vkSj feM&Ms ehy dh 
xq.koÙkk dks ij•us dh ftEesnkjh nh xbZ gS] 
ckotwn blds ;g ;kstuk viuk mís'; iwjk 
ugha dj ik jgh gSA

 ¥ tkudkjksa dk ;s Hkh dguk gS fd feM&Ms 
ehy dk ctV bruk T;knk ugha gS fd r; 
ekudksa ds vuqlkj cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj 
miyC/ djk;k tk ldsA

 ¥ vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds 
cPpksa dk Ldwyh ukekadu rks fo'ks"k #i ls 
c<+k gS] fdUrq dbZ ckj ns•k x;k gS fd 
SC@ST efgykvksa }kjk idk, x, Hkkstu dks 
•kus ds fy, vfHkHkkodksa }kjk vius cPpksa 
dks •kuk •kus ls jksd fn;k tkrk gSA

 ¥ ea=kky; us bl ckr dh tkap ugha dh 
gS fd bl ;kstuk ls Nk=kksa ds ukekadu 
vkSj mifLFkfr esa fdruk btkiQk gqvk gSA 
vads{k.k (vkWfMV) ds fy, tks vkadM+s 
bDdV~Bs fd, x, muds fo'ys"k.k ls bl 
ckr dk iDdk irk ugha pyrk fd Nk=kksa 
dh mifLFkfr ;k ukekadu esa rqyukRed #i 
ls dqN lq/kj gqvk gSA 

 ¥ dk;ZØe ds ewY;kadu vkSj fujh{k.k dk 
dke fu;fer #i ls ugha gksrk vkSj uk gh 
dk;ZØe ds ykxw djus esa igys gqbZ xyfr;ksa 
ls lh• ysrs gq, LFkkuh; Lrj ij mlesa 
uohdj.k ds ç;kl fd;s tkrs gSaA ekuo 
lalk/u fodkl ea=kky; dh rjiQ ls jkT; 

vkSj dsaæ ds Lrj ij ;kstuk dh fuxjkuh 
vkSj lapkyu ds fy, lfefr;ka cuk;h xbZ 
gSa ysfdu ;s lfefr;ka fu;fer #i ls cSBd 
ugha djrhaA 

 ¥ jkT;ksa esa ;kstuk ds fØ;kUo;u ds igyqvksa 
dh tk¡p ls irk pyk fd iQaM dks lgh 
oÙkQ ij tkjh ugha fd;k tk jgkA ifjogu 
•pZs esa vfu;ferrk cjrh tk jgh gSA 
dk;ZØe dks ykxw djus yk;d cqfu;knh 
<k¡ps dk vHkko gS vkSj tkjh fd, x;s 
vukt dh ek=kk esa y{; rd igq¡pus ls 
igys gsjkiQsjh gksrh gSA

 ¥ ea=kky; vc Hkh bl ckr dh dksbZ dkjxj 
O;oLFkk ugha dj ldk fd ehM&Ms ehy 
ds dke ls f'k{kdksa dh 'kSf{kd xfrfof/ 
esa dksbZ ck/k ugha igqapsA ,sls dbZ mnkgj.k 
feys ftlls tkfgj gksrk gS fd f'k{kd i<+kus 
dk <sj lkjk oÙkQ feM&Ms ehy ds vUrxZr 
ijksls tkus okys Hkkstu dh cankscLrh vkSj 
ns•js• esa yxk nsrs gSaA

lq>ko 

feM&Ms ehy ;kstuk Hkkjr ljdkj dh ,d 
egRoiw.kZ Ýysxsf'ki ;kstuk gSA leLr jktdh; 
fo|ky;ksa] tgk¡ feM&Ms ehy ;kstuk lapkfyr 
gS] esa Hkkstu dh xq.koÙkk@LoPNrk] ekSle tfur 
chekfj;ksa ds çHkkoh jksdFkke] is;ty gsrq 
ltxrk ,oa laonsu'khyrk ds lkFk fuEu lq>koksa 
dks vey esa yk;k tk ldrk gS&

 ¥ fo|kfFkZ;ksa dks miyC/ djok, tkus okys 
Hkkstu dh LoPNrk ,oa xq.koÙkk dk fo'ks"k 
:i ls è;ku j•k tkuk pkfg, vkSj ;g 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd iks"kkgkj 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, iw.kZ lqjf{kr gSA xehZ 
ds ekSle ,oa ekulwu dks n`f"Vxr j•rs 
gq, fofHkUu jkT;ksa esa ;kstukUrxZr lapkfyr 
leLr jktdh; fo|ky;ksa esa LoPN] 
xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu ,oa is;ty miyC/ 
djok;k tkuk pkfg, rkfd nwf"kr Hkkstu ,oa 
is;ty ds dkj.k ekSle tfur chekfj;ksa ls 
cpk tk ldsA

 ¥ ;kstukUrxZr ftyk ,oa CykWd Lrj ij 
ftyk dysDVj ,oa mi•.M vf/dkjh dh 
vè;{krk esa leh{kk ,oa lapkyu lfefr 
dk xBu gksuk pkfg,A mÙkQ lfefr;ksa dh 
cSBd çfrekg vk;ksftr gksuh pkfg, ,oa 
;kstuk ls lEcfU/r leL;kvksa dk fujkdj.k 
Rofjr xfr ls gksuk pkfg,A fo|ky;ksa esa 

;kstukUrxZr Hkkstu ls lacaf/r lkexzh@
mRikn] ikuh dh Vafd;ksa] ikbiykbuksa ,oa 
vkfn dh tu LokLF; vfHk;kaf=kdh foHkkx 
rFkk fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa dh la;qÙkQ Vhe ls vkxkeh rhu 
fnolksa esa fo'ks"k tk¡p djokuk pkfg,A

 ¥ ;kstukUrxZr lapkfyr leLr fo|ky;ksa ds 
laLFkk ç/kuksa dks ikcan fd;k tk, fd 
os ifjlj dh lkiQ&liQkbZ] iks"kkgkj dh 
xq.koÙkk o LoPNrk] LoPN is;ty rFkk 
ikuh dh Vafd;ksa dh lkiQ&liQkbZ dh 
O;oLFkk Lo;a ds Lrj ls Hkh djok;saA

 ¥ fo|ky;ksa ds laLFkk ç/kuksa }kjk ,d jftLVj 
dk la/kj.k fd;k tk,] ftlesa fo|ky; 
esa LFkkfir jlksb?kj] is;ty dh Vafd;ksa 
,aoa 'kkSpky;ksa dh fu;fer lkiQ&liQkbZ dk 
fooj.k vafdr fd;k tkuk pkfg,A

 ¥ ;kstukUrxZr lapkfyr leLr jktdh; 
fo|ky;ksa esa feM&Ms ehy esa forfjr fd;s 
tkus okys Hkkstu dh tk¡p •k| lqj{kk 
foHkkx dh ç;ksx'kkykvksa esa le;&le; 
ij djok;k tkuk pkfg, rFkk forfjr fd;s 
tkus okys Hkkstu dh xq.koÙkk ,oa LoPNrk 
dk fo'ks"k è;ku j•k tkuk pkfg,A

 ¥ fo|ky; ifjlj esa ty L=kksr Hkh •qys 
ugha j•s tkus pkfg, vxj fo|ky; ds 
vkl&ikl •qys dq,a rFkk ty ds L=kksr 
gksa rks fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx }kjk 
rSukr ,-,u-,e ,oa vU; deZpkfj;ksa }kjk 
•qys ty L=kksrksa esa Dyksfjus'ku djok;k 
tkuk pkfg,A

 ¥ ;fn fo|ky; esa •k|kUu ,oa vU; •k| 
lkexzh ds lqjf{kr Hk.Mkj.k gsrq O;oLFkk u 
gks rks mfpr O;oLFkk djok;h tkuh pkfg,A

 ¥ •k|kUu dks ,d fuf'pr Å¡pkbZ (de ls 
de 6 bap) ds IysViQkeZ ij nhokjksa ls 
nwj j•k tkuk pkfg,A •k|kUu tgk¡ j•k 
tk, ogk¡ osUVhys'ku dh i;kZIr O;oLFkk 
gks ftlls ekulwu ds le; ikuh@ueh ds 
dkj.k vukt ds •jkc gksus dh leL;k ls 
cpk tk ldsA •k|kUu Hk.Mkj x`g esa fdlh 
Hkh tho&tUrq dk fopj.k u gksA •k|kUu 
dks lqjf{kr j•us ds fy, fdlh Hkh fLFkfr 
esa isLVhlkbZM ;k dhM+s ,oa pwgs ekjus ds 
fy, dkae esa vkus okyk dksbZ Hkh jklk;fud 
inkFkZ mi;ksx esa ugha fy;k tk,A
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 ¥ iks"kkgkj idkus esa dke vkus okyh •k| 
lkexzh (xsgwa] pkoy] lfCt;ka] rsy] elkys 
bR;kfn) dh lkiQ&liQkbZ lqfuf'pr dh 
tkuh pkfg,A iks"kkgkj cukus esa ç;qÙkQ 
gksus okys rsy] elkyksa bR;kfn dh vfUre 
mi;ksx dh frfFk dh tkap ds ckn gh mUgsa 
iks"kkgkj gsrq mi;ksx esa fy;k tk,A iks"kkgkj 
cukus esa mPp xq.koÙkk;qÙkQ nky] rsy] vU; 
oLrq,¡ mi;ksx esa yh tkuh pkfg,A

 ¥ iks"kkgkj tgk¡ idk;k ,oa ijkslk tkrk gS ogk¡ 
iw.kZ lkiQ&liQkbZ ,oa j•&j•ko esa LoPNrk 
dk è;ku j•k tk,A iks"kkgkj idkus ,oa 
ijkslus okys crZuksa dh iw.kZ lkiQ&liQkbZ ,oa 
j•&j•ko esa LoPNrk dk è;ku j•k tk,A 
iks"kkgkj lekfIr ds i'pkr~ bu crZuksa dks 
Hkyh çdkj ls lkiQ fd;k tkuk pkfg,A

 ¥ Nk=k&Nk=kkvksa dks Hkh LokLF; lqj{kk laca/h 
lkekU; tkudkjh tSls •kuk •kus ls iwoZ 
lkcqu ls gkFk /ksuk] fu;fer uk•wu dkVuk] 
•kuk •kus okys crZuksa dh lkiQ&liQkbZ 

vkfn dh tkudkjh vko';d :i ls nh 
tkuh pkfg,A

 ¥ fo|kfFkZ;ksa dks iks"kkgkj dk forj.k djus 
ls iwoZ iks"kkgkj dk uewuk fo|ky; ds 
ç/kukpk;Z d{k esa çfrfnu j•ok;k tkuk 
pkfg,A

 ¥ feM&Ms ehy ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds chekj 
gksus ;k vU; çdkj dh vokaNuh; fLFkfr 
ls cpus ds fy, fo|ky; esa ,EcqysUl] 
fpfdRlky;] ftyk dysDVj] iqfyl 
v/h{kd] vfXu'keu vkfn dh Li"V 
tkudkjh vafdr dh tkuh pkfg,] rkfd 
vko';drk gksus ij rqjUr lEidZ fd;k 
tk ldsA

vkxs dh jkg 

feM&Ms ehy ;kstuk esa dgk x;k gS fd ns'k 
esa Ldwy tkus okys gj cPps dk vf/dkj gS 
fd mls Ldwy dh rjiQ ls Hkkstu fn;k tk;sA 
bl vfèkdkj dks vkgkj&lqj{kk vkSj f'k{kk ds 

vfèkdkj ds O;kid ifjçs{; ls tksM+k x;k gSA 
feM&Ms ehy ;kstuk dks pyrs gq, nks n'kd 
ls T;knk dk le; gks x;k ysfdu bl ;kstuk 
ls fdu y{;ksa dks lk/k tkuk gS] blds ckjs esa 
Li"Vrk dh vko';drk gSA lkFk gh ljdkj dks 
;kstuk ds dk;kZUo;u dks ysdj vius n`f"Vdks.k 
esa ifjorZu djus ds vykok ijksls x, Hkkstu dh 
xq.koÙkk ij Hkh è;ku fn, tkus dh vko';drk gSA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ ljdkjh uhfr;ksa vkSj fofHkUu {ks=kksa esa 
fodkl ds fy, gLr{ksi vkSj muds 
vfHkdYiu rFkk dk;kZUo;u ds dkj.k 
mRiUu eqísA

 ¥ LokLF;] f'k{kk] ekuo lalk/uksa ls 
lacaf/r lkekftd {ks=k@ lsokvksa ds 
fodkl vkSj izca/u ls lacaf/r eqísA

 ¥ xjhch vkSj Hkw[k ls lacaf/r eqísA

¢

3- U;k;sÙkj gR;k,¡ % fof/ ds lE;d~ izfØ;k dk mYya?ku

ppkZ dk dkj.k 

gSnjkckn esa i'kq fpfdRld ls cykRdkj&gR;k 
dh ?kVuk vkSj blds pkjksa vkjksfi;ksa ds iqfyl 
eqBHksM+ esa ekjs tkus ds eísutj ç/ku U;k;k/h'k 
,l , ckscMs us dgk fd U;k; dHkh iQkSjh 
rkSj ij vpkud ugha gks ldrk vkSj tc ;g 
çfr'kks/ cu tkrk gS rc ;g viuh fo'ks"krk 
•ks nsrk gSA lkFk gh] lhtsvkbZ us Lohdkj fd;k 
fd ns'k esa gqbZ gkfy;k ?kVukvksa us u;h rkdr 
ds lkFk ,d iqjkuh cgl fiQj ls NsM+ nh gS] 
tgk¡ blesa dksbZ lansg ugha gS fd iQkStnkjh U;k; 
ç.kkyh dks vkijkf/d ekeyksa ds fuiVkjs esa 
yxus okys le; ds çfr viuh fLFkfr ,oa joS;s 
ij vo'; gh iqufoZpkj djuk pkfg,A

ifjp; 

gSnjkckn esa iqfyl eqBHksM+ esa vkjksfi;ksa ds 
ekjs tkus dh ?kVuk dh lekt ds dqN fgLlksa 
esa ç'kalk dh xbZ] tcfd vU; us ^^U;k;sÙkj 
dkjZokbZ** dks ysdj fpark trkbZA gSnjkckn esa 
pkjksa vkjksfi;ksa ds iqfyl ,udkmaVj dks oSf'od 
ehfM;k us Hkh •klh roTtks nhA vesfjdk ls 
ysdj fczVsu rd vf/drj txg ehfM;k us bl 
dkjZokbZ dks feys Hkkjh tu leFkZu ij è;ku 

dsafær djus ds lkFk gh xSj&U;kf;d e`R;qnaM dh 
c<+rh ?kVukvksa ij Hkh è;ku •hapus dk ç;kl 
fd;kA fons'kh ehfM;k esa vkxs dgk x;k gS fd 
lafnX/ vijkf/;ksa dh iqfyl }kjk gR;k Hkkjr esa 
bruh O;kid gS fd mldh viuh ifjHkk"kk gSA 
dqN ?kVukvksa dks ^,udkmaVj* ds uke ls tkuk 
tkrk gS vkSj mlesa 'kkfey vf/dkjh vkerkSj 
ij bls vkRej{kk (Self Defence) esa mBk;s dne 
ds :i esa izLrqr djrs gSaA ysfdu ekuokf/dkj 
dk;ZdrkZvksa dk dguk gS fd veweu iqfyl 
vf/dkfj;ksa dks vke ekiQh dk ykHk feyrk gS 
vkSj bu gR;kvksa esa iwjh tk¡p çfØ;k dk ikyu 
ugha fd;k tkrkA LFkkuh; o fons'kh ehfM;k 
ds eqrkfcd] iqfyl vf/dkfj;ksa dk uk;d dh 
Hkkafr lEeku fd;k x;k vkSj gSnjkckn dh lM+dksa 
ij ?kwers le; turk us muds Åij xqykc dh 
ia•qfM+;ksa dh ckSNkj dhA ;g lc ml dke 
ds fy, fd;k x;k] ftls turk us ,d t?kU; 
vijk/ ds Rofjr çfr'kks/ ds rkSj ij ns•kA 
fczfV'k ljdkjh çlkj.kdrkZ us dgk] efgykvksa 
ds lkFk nq"deZ vkSj ;kSu fgalk fnlacj 2012 ls 
gh Hkkjr esa ppkZ ds dsaæ esa gS] tc jktèkkuh 
fnYyh esa pyrh cl esa lkewfgd nq"deZ ds ckn 
Øwj rjhds ls pksV igqapkus ds pyrs ihfM+r ;qorh 

dh ekSr gks xbZ FkhA mUgksaus vkxs dgk] ysfdu 
bl ckr ds dksbZ ladsr ugha fey jgs gSa fd 
efgykvksa ds f•ykiQ vijk/ •Re gks x, gSaA 
n xkftZ;u us dgk] nq"deZ vkSj gR;k ds ekeys 
us iwjs Hkkjr esa lkoZtfud dVqrk dh ygj iSnk 
dj nhA blds fojks/ esa gtkjksa yksx iwjs lIrkg 
lM+dksa ij çn'kZuksa esa mrjs vkSj jktusrkvksa o 
turk ls vkjksfi;ksa dks •qysvke ekjus dh vihy 
dhA ehfM;k esa dgk x;k fd lafnX/ vkjksfi;ksa 
dh gR;k dks ysdj Hkkjr esa csgn foHkktudkjh 
fLFkfr gSA dqN us bls ^Rofjr U;k;* dgdj 
ç'kaflr fd;k gS] tcfd vU; yksxksa us iqfyl 
}kjk dkuwu gkFk esa ysus dh fuank dh gSA

Hkkjrh; dkuwu esa ^,udkmaVj*

Hkkjrh; lafo/ku ds varxZr ^,udkmaVj* 'kCn 
dk dgha ftØ ugha gSA iqfyl dh Hkk"kk esa bldk 
bLrseky rc fd;k tkrk gS tc lqj{kkcy@iqfyl 
vkSj pjeiaFkh@vijkf/;ksa ds chp gqbZ fHkM+ar esa 
pjeiafFk;ksa ;k vkjksfi;ksa dh ekSr gks tkrh gSA 
Hkkjrh; dkuwu esa oSls dgha Hkh ,udkmaVj dks 
oS/ Bgjkus dk çko/ku ugha gSA ysfdu dqN ,sls 
fu;e&dkuwu t:j gSa tks iqfyl dks ;g rkdr 
nsrs gSa fd oks vkjksfi;ksa ls •qn ds cpko ds 



7fnlEcj  2019  A vad&3

 lelkef;dh : Perfect 7

fy, vkRe j{kk dj ldrh gS vkSj ml nkSjku 
nksf"k;ksa ds ekSr dks lgh Bgjk;k tk ldrk gSA 
vke rkSj ij yxHkx lHkh rjg ds ,udkmaVj 
esa iqfyl vkRej{kk ds nkSjku gqbZ dkjZokbZ dk 
ftØ gh djrh gSA n.M izfØ;k lafgrk ;kuh 
lhvkjihlh dh /kjk 46 dgrh gS fd vxj 
dksbZ vijk/h •qn dks fxjÝrkj gksus ls cpkus 
dh dksf'k'k djrk gS ;k iqfyl dh fxjÝr ls 
Hkkxus dh dksf'k'k djrk gS ;k iqfyl ij geyk 
djrk gS rks bu gkykr esa iqfyl ml vijk/h 
ij tokch geyk dj ldrh gSA

vkerkSj ij tc ,udkmaVj dh fLFkfr curh 
gS rks iqfyl vijk/h ij lh/s gfFk;kj dk 
ç;ksx djus ls igys mls psrkouh nsrh gSA blds 
ckn gokbZ iQk;j djrh gSA vxj bl ij Hkh 
vijk/h ugha :drk gS vkSj Hkkxus dh dksf'k'k 
djrk gS ;k iqfyl ij geyk djrk gS rks mlds 
iSj ij xksyh ekjh tkrh gS] fiQj Hkh fLFkfr 
fu;a=k.k esa u vk, rks iqfyl 'kjhj ds vU; 
fgLlksa ij iQk;j djrh gSA iqfyldfeZ;ksa dks gj 
,udkmaVj ds ckn bLrseky fd, x, gfFk;kj 
o xksfy;ksa dk fglkc nsuk gksrk gSA lqçhe dksVZ 
dh xkbMykbu ds vuqlkj vuqfpr ,udkmaVj 
esa nks"kh ik, x, iqfyldehZ dks fuyafcr djds 
muds f•ykiQ mfpr dkjZokbZ dh tkrh gSA vxj 
nksf"k;ksa ij dkjZokbZ ugha gksrh gS rks ihfM+r i{k 
l=k U;k;kèkh'k ls bldh f'kdk;r dj ldrk gSA

dkuwu dk 'kklu

dkuwu dk 'kklu dkuwu dh vo/kj.kk ij vkèkkfjr 
gSA dkuwu lEçHkq dk vkns'k gksrk gS tks lHkh dks ekU; 
gksrk gS] D;skafd og lkekftd U;k; dh Hkkouk ij 
vk/kfjr gksrk gSA blh dkj.k lHkh yksx dkuwu dh 
vkKk dk ikyu djrs gSaA ftl jktuhfrd lekt esa 
dkuwu dks loksZPp egRo fn;k tkrk gS ogk¡ ij dkuwu 
dk 'kklu gksrk gSA dkuwu ds 'kklu dk vFkZ gS& fdlh 
ns'k esa dkuwu gh lokZsPp gS vkSj dkuwu ds Åij dksbZ 
ugha gSA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ljdkj dh leLr 
'kfÙkQ;ka dkuwu }kjk lhfer gSa vkSj turk ij dkuwu dk 
'kklu gS u fd fdlh LosPNkiw.kZ bPNk dkA MkW;lh 
dk dguk gS& dksbZ Hkh O;fÙkQ dkuwu ls Åij ugha 
gS cfYd çR;sd O;fÙkQ pkgs mldh inoh ;k fLFkfr 
fdruh Hkh cM+h ;k egku gks bl ns'k ds 'kklu ds 
lkekU; dkuwu dks ekuus ds fy, ckè; gS rFkk ns'k 
ds lkekU; U;k;ky; ds vfèkdkj {ks=k dh ifjf/ esa 
vkrk gSA tks dkuwu ,d ds fy, gS og lcds fy, 
gSA MkW;lh dk dguk gS fd ljdkjh deZpkjh ;k vU; 
'kkldh; vfèkdkj vkSj Lo;a jktk Hkh dkuwu ds vèkhu 
gSA ml ij vke ukxfjdksa dh rjg eqdíek pyk;k 
tk ldrk gSA 

,udkmaVj ds dqN ekeys vkSj fookn

;g dksbZ igyk ekeyk ugha gS tc fdlh iqfyl 
,udkmaVj ij loky mBs gSaA blls igys Hkh dbZ 

ekeys lkeus vk, gSa] ftlesa iqfyl dh dkjZokbZ 
lokyksa ds ?ksjs esa jgh gSA

jk"Vªh; ekuokf/dkj vk;ksx ds eqrkfcd 
01 tuojh 2015 ls 20 ekpZ 2019 ds chp 
ns'kHkj esa iQsd ,udkmaVj ls tqM+h 211 f'kdk;rsa 
feyh gSaA buesa ls lcls T;knk iQsd ,udkmaVj 
dh f'kdk;rsa vka/z çns'k esa ntZ dh xbZ gSaA bl 
vof/ esa dqy 57 ekeys ntZ fd, x, gSaA 
ogha bl lwph esa mÙkj çns'k nwljs uacj ij gSA 
;gka bl vof/ esa 39 ekeys ntZ fd, x, gSaA 
vk;ksx us dgk gS fd ns'k Hkj esa dfFkr iQsd 
,udkmaVj ds 25 ekeyksa esa mlus fofHkUu jkT; 
ljdkjksa dks ihfM+rksa ds ifjokjksa dks 1-7 djksM+ 
#i, dk eqvkotk nsus dh fliQkfj'k dh gSA 
vk;ksx us ekuk gS fd bu ekeyksa esa ihfM+rksa ds 
ekuokfèkdkjksa ds mYya?ku gq, FksA

lksgjkcqíhu 'ks• ekeyk% lksgjkc viuh 
iRuh ds lkFk gSnjkckn ls egkjk"Vª tk jgk FkkA 
xqtjkr iqfyl dh ,Vh,l 'kk•k us cl dks 
chp esa jksdk vkSj nksuksa dks idM+ dj ys xbZA 
rhu fnuksa ds ckn 'ks• dks vgenkckn ds ckgj 
iQthZ eqBHksM+ esa ekj fn;k x;kA ehfM;k esa bl 
ekeys ds mBus ds ckn lhchvkbZ us bldh tk¡p 
dh vkSj dbZ iqfyl viQljksa dks fxjÝrkj fd;k 
x;kA xqtjkr ljdkj us Hkh lqçhe dksVZ esa fn, 
gyiQukes esa bl ckr dks eku fy;k Fkk fd ;s 
iQthZ eqBHksM+ FkhA

rqylhjke çtkifr ekeyk% rqylhjke 
çtkifr lksgjkcqíhu dk lg;ksxh Fkk vkSj iqfyl 
fgjklr esa jgrs gq, ekjk x;k FkkA çtkifr dks 
fnlacj 2006 esa ekj fn;k x;k FkkA ckn esa tkap 
ds ckn irk pyk fd ;g ,udkmaVj iQthZ Fkk] 
ftls xqtjkr iqfyl us vatke fn;k FkkA

y•u HkS;k ekeyk% y•u HkS;k dks 
xSaxLVj NksVk jktu dk lg;ksxh le>k tkrk 
FkkA 11 uoacj 2006 dks eqacbZ iqfyl us crk;k 
Fkk fd mUgksaus ,d ,udkmaVj esa 'kkfrj vijk/h 
y•u HkS;k dks ekj fn;k gSA ysfdu blds 
ckn muds HkkbZ jke çlkn us ehfM;k ds lkeus 
vkdj dgk fd iqfyl muds HkkbZ dks mBk dj 
ys xbZ Fkh vkSj blls tqM+s rF; Hkh yksxksa ds 
lkeus j•sA blds ckn jke çlkn us vnkyr dk 
njoktk •V•Vk;k] ekeys dh tk¡p gqbZ vkSj ;g 
,udkmaVj iQsd ik;k x;kA

ef.kiqj esa 2000 ls 2012 ds chp lsuk 
vkSj iqfyl ij 1]528 xSj&U;kf;d gR;kvksa ds 
vkjksi gSaA lqçhe dksVZ }kjk bldh lhchvkbZ tkap 
ds vkns'k fn, x, gSaA ef.kiqj esa o"kZ 2000 
ls 2012 ds chp lqj{kk cyksa vkSj iqfyl }kjk 

dfFkr :i ls dh xbZ 1528 iQthZ eqBHksM+ vkSj 
xSj&U;kf;d gR;kvksa ds ekeys dh tkap vkSj 
eqvkotk ekaxus laca/h ,d tufgr ;kfpdk ij 
lquokbZ djrs gq, U;k;ky; us ;g funZs'k fn;k 
FkkA lqçhe dksVZ us mlls igys 2016 esa fn, 
iQSlys esa iQthZ eqBHksM+ksa dh tkap ds vykok 
dgk Fkk fd lsuk t:jr ls T;knk cy dk 
bLrseky ugha dj ldrhA vkRej{kk ds fy, 
U;wure cy dk bLrseky gksuk pkfg,A

,udkmaVj ij lqçhe dksVZ dh xkbMykbu

ih-;w-lh-,y- ekeys esa 23 flracj 2014 dks 
Hkkjr ds ml le; eq[; U;k;/h'k vkj ,e 
yks<+k vkSj tfLVl jksfgaVu ukjheu dh csap us 
,d iQSlys ds nkSjku ,udkmaVj dk ftØ fd;kA

bl csap us vius iQSlys esa fy•k Fkk fd 
iqfyl ,udkmaVj ds nkSjku gqbZ ekSr dh fu"i{k] 
çHkkoh vkSj Lora=k tkap ds fy, fuEufyf[kr 
fu;eksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,&

 ¥ tc dHkh Hkh iqfyl dks fdlh rjg dh 
vkijkf/d xfrfof/ dh lwpuk feys rks mls 
;k rks ys[kc¼ fd;k tk, (fo'ks"kdj dsl 
Mk;jh dh 'kDy esa) ;k fiQj fdlh bysDVªkWfud 
ekè;e ds tfj, lwphc¼ fd;k tk,A

 ¥ vxj dksbZ Hkh vkijkf/d xfrfof/ dh 
lwpuk feyrh gS] ;k fiQj iqfyl dh rjiQ 
ls fdlh rjg dh xksyhckjh dh tkudkjh 
feyrh gS vkSj mlesa fdlh dh e`R;q dh 
lwpuk vk,] rks bl ij rqjar çHkko ls 
èkkjk lhvkjihlh dh 157 ds rgr dksVZ esa 
,iQvkbZvkj ntZ djuh pkfg,A blesa fdlh 
Hkh rjg dh nsjh ugha gksuh pkfg,A

 ¥ bl iwjs ?kVukØe dh ,d Lora=k tkap 
lhvkbZMh ls ;k nwljs iqfyl LVs'ku ds Vhe 
ls djokuh t:jh gS] ftldh fuxjkuh ,d 
ofj"B iqfyl vf/dkjh djsaxsA ;g ofj"B 
iqfyl vf/dkjh ml ,udkmaVj esa 'kkfey 
lcls mPp vf/dkjh ls ,d jSad Åij 
gksuk pkfg,A

 ¥ lhvkjihlh /kjk 176 ds varxZr iqfyl 
iQk;fjax esa gqbZ gj ,d ekSr dh eftfLVª;y 
tkap gksuh pkfg,A bldh ,d fjiksVZ U;kf;d 
eftLVªsV ds ikl Hkstuk Hkh t:jh gSA

 ¥ tc rd Lora=k tk¡p esa fdlh rjg dk 'kd 
iSnk ugha gks tkrk] rc rd ,u,pvkjlh 
dks tk¡p esa 'kkfey djuk t:jh ugha gSA 
gkykafd ?kVukØe dh iwjh tkudkjh fcuk nsjh 
fd, ,u,pvkjlh ;k jkT; ds ekuokfèkdkj 
vk;ksx ds ikl Hkstuk vko';d gSA
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 ¥ dksVZ dk funZs'k gS fd Hkkjrh; lafo/ku ds 
vuqPNsn 141 ds rgr fdlh Hkh rjg ds 
,udkmaVj esa bu reke fu;eksa dk ikyu 
gksuk t:jh gSA fofnr gks fd vuqPNsn 141 
ds rgr mPpre U;k;ky; }kjk ?kksf"kr fof/ 
Hkkjr ds jkT; {ks=k ds Hkhrj lHkh U;k;ky;ksa 
ij vkc¼dkjh gksxhA

jk"Vªh; ekuokf/dkj vk;ksx ds funZs'k

ekpZ 1997 esa rRdkyhu ,u,pvkjlh ds vè;{k 
tfLVl ,e,u osadVpyS;k us lHkh eq[;eaf=k;ksa 
dks ,d i=k fy•k FkkA mlesa mUgksaus fy•k 
Fkk] vk;ksx dks dbZ txgksa ls vkSj xSj&ljdkjh 
laxBuksa ls yxkrkj ;g f'kdk;rsa fey jgs gSa fd 
iqfyl ds tfj, iQthZ ,udkmaVj yxkrkj c<+ 
jgs gSaA lkFk gh iqfyl vfHk;qÙkQksa dks r; fu;eksa 
ds vk/kj ij nks"kh lkfcr djus dh txg mUgsa 
ekjus dks rjthg ns jgh gSA mUgksaus fy•k Fkk] 
¶gekjs dkuwu esa iqfyl dks ;g vf/dkj ugha gS 
fd og fdlh O;fÙkQ dks ekj ns] vkSj tc rd 
;g lkfcr ugha gks tkrk fd iqfyl us dkuwu ds 
varxZr fdlh dks ekjk gS rc rd og gR;k ds 
vkjksih ekus tk,axsA¸

vk;ksx us Li"V fd;k fd fliQZ nks gh 
gkykr esa bl rjg dh ekSrksa dks vijk/ ugha 
ekuk tk ldrkA igyk] vxj vkRej{kk dh 
dksf'k'k esa nwljs O;fÙkQ dh ekSr gks tk,A nwljk] 
lhvkjihlh dh /kjk 46 iqfyl dks cy ç;ksx 
djus dk vf/dkj nsrh gSA ;fn fxjÝrkjh ds 
nkSjku fdlh ,sls vijk/h dks fxjÝrkj djus dh 
dksf'k'k djus esa og ekjk tkrk gS] ftlus oks 
vijk/ fd;k gks ftlds fy, mls ekSr dh ltk 
;k vkthou dkjkokl dh ltk fey ldrh gS] 
rks ;g dkjZokgh {kE; gSA ,u,pvkjlh us lHkh 
jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks ;g funZsf'kr 
fd;k gS fd og iqfyl ,udkmaVj esa gqbZ ekSr 
ds fy, r; fu;eksa dk ikyu djsaA oks fu;e 
bl çdkj gSa&

 ¥ tc fdlh iqfyl LVs'ku ds bapktZ dks 
fdlh iqfyl ,udkmaVj dh tkudkjh çkIr 
gks rks og bls rqjar jftLVj esa ntZ djsA

 ¥ tSls gh fdlh rjg ds ,udkmaVj dh lwpuk 
feys vkSj fiQj ml ij fdlh rjg dh 'kadk 
tkfgj dh tk, rks mldh tk¡p djuk t:jh 
gSA tk¡p nwljs iqfyl LVs'ku dh Vhe ;k 
jkT; dh lhvkbZMh ds tfj, gksuh pkfg,A

 ¥ vxj tkap esa iqfyl vf/dkjh nks"kh ik, 
tkrs gSa rks ekjs x, yksxksa ds ifjtuksa dks 
mfpr eqvkotk feyuk pkfg,A

fo'ys"k.k

iqfyl dh tkap izfØ;k vkSj ns'k dh U;k; 
iz.kkyh bruh tfVy] yach vkSj Fkdk nsus okyh 
gksrh tk jgh gS fd vke turk dk ml ij ls 
fo'okl yxHkx Mxexkus yxk gSA vfèkdka'k 
yksxksa dks ekuuk gS fd Hkkjr esa dkuwuh izfØ;k 
bruh yach gS fd vijkf/;ksa dks o"kks±&o"kZ 
rd ltk ugha fey ikrh gSA gSnjkckn esa pkjksa 
vkjksfi;ksa dk ,udkmaVj esa ekjk tkuk mu yksxksa 
ds fy, g"kksZmYykl dk fo"k; gS tks le>rs gSa 
fd U;k; Rofjr gksuk pkfg,] fdarq ekuokfèkdkj 
dk;Zdrkvksa o dkuwu ds vU; tkudkjksa dk 
ekuuk gS fd U;k; ds fy, tYnhckth djus ds 
?kkrd ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA

gkykafd dbZ ,sls ekeys izdk'k esa vk, 
tgk¡ tk¡p ds ckn ik;k x;k fd dqN ,udkmaVj 
iQthZ Fks] tcfd dqN ,udkmaVj vkRej{kk esa 
fd, x,A ;gk¡ ,d rdZ ;g Hkh gS fd ;g 
vko';d ugha gS fd ftUgs iqfyl ,udkmaVj esa 
ekjrh gS] og okLro eas vijk/h gh gksaA Hkkjr 
tSls ns'k esa tgk¡ iqfyl dk tkfroknh gksuk vkSj 
mldk jktuhfrdj.k gksuk ,d vke ckr gks xbZ 
gS] ogk¡ bl ckr ij lansg jgrk gS fd iqfyl 
ftUgs vijk/h crk jgh gS ;k muls LohdkjksfDr 
djok jgh gS] okLro esa vijk/h gSa ;k ughaA 
vijk/ djus okyk laHkor% fdlh jktusrk ;k 
viQlj dk laca/h ;k tku igpku dk gks ldrk 
gS vkSj ,sls gkbZ izksiQkby vkjksih dks cpkus ds 
fy, iqfyl eux<+axr dgkuh cuk dj dqN 
fujhg yksxksa dks idM+dj muls MaMs ds tksj ij 
LohdkjksfDr djok ldrh gSA fiQj bUgha yksxksa 
dks blfy, ,udkmaVj esa ekj ldrh gS rkfd 
dksbZ lcwr ;k xokg u cpsA dqy feykdj eqík 
;g gS fd fcuk iwjh tk¡p fd, fdlh dks brus 
t?kU; vijk/ dk vijk/h ?kksf"kr djuk uSlfxZd 
dkuwu ds fo:¼ gSA gks ldrk gS fd ekjs x, 
pkjksa vkjksfirksa ds mfpr vUos"k.k vkSj fopkj.k 
ds nkSjku bl cykRdkj vkSj gR;k esa vU; yksxksa 
ds 'kkfey gksus dk irk Hkh feyrk vkSj rc 
vijk/ dh ltk mu lHkh dks feyrh] ftlus 
bl vijk/ dks vatke fn;kA blfy, fdlh 
vijk/h ds f[kykiQ eqdnek pykus dh oS/rk 
yxHkx lHkh vk/qfud jk"Vª ekurs gSaA

xkSjryc gS fd lqizhe dksVZ us lu~ 2006 
esa mÙkj izns'k ds iwoZ iqfyl egkfuns'kd izdk'k 
flag ekeys esa iqfyl lq/kj dks ykxw djus 
ds fy, jkT;ksa vkSj dsUnz dks funsZ'k fn, FksA 
mlds ckotwn vHkh rd fdlh Hkh jkT; us 
iqfyl lqèkkj ykxw djus ds fy, Bksl igy ugha 

dh gSA iqfyl ds ikl vijkf/;ksa dks idM+us 
dk vfèkdkj gS ysfdu n.M ds fy, U;kf;d 
O;oLFkk cukbZ xbZ gSA

vkxs dh jkg

,udkmaVj fpark dk fo"k; gS vkSj gj ,udkmaVj 
dh lko/kuh ls fu"i{k tkap gksuh pkfg,A 
vkikr fLFkfr esa rRdky dkjZokbZ djus ds fy, 
iqfyl ds ikl dksbZ ^ekud lapkyu çfØ;k* 
ugha gS blfy, bl lEcU/ esa jkT; ljdkjksa 
dks dk;Z djus dh vko';drk gSA thou dk 
vf/dkj vkSj dkuwu ds le{k lekurk ekSfyd 
vfèkdkj gSa tks çR;sd ukxfjd dks Hkkjr ds 
lafoèkku us fn, gSaA Hkys gh dksbZ vkjksih D;ksa u 
gks] gj ifjfLFkfr esa ekuo thou dks vfof/d 
vFkok voS/ :i ls dh x;h {kfr lekt dks 
xyr lans'k nsxhA iQthZ ,udkmaVj iwjh jktuhfrd 
,oa iqfyl ç.kkyh dh v;ksX;rk ,oa vliQyrk 
dks mtkxj djrh gSA blfy, lPpkbZ dk irk 
yxkus ds fy, ,sls ekeyksa dh bZekunkjh ls tk¡p 
djkbZ tkuh pkfg,A ,sls dkuwuh o uhfrxr lq/kj 
fd, tkus pkfg,] ftuls ,sls ekeyksa dh tk¡p 
gks ldsA bl oÙkQ dh t:jr gS fd gj ns'k 
vius jk"Vªh; ekuokf/dkj vk;ksx ds vf/dkjksa 
dk nk;jk c<+k,aA blds vykok ,d laLFkk ds 
rkSj ij U;k;ikfydk dks vo'; gh U;k; rd 
lHkh yksxksa dh igqap lqfuf'pr djus ds fy, 
çfrc¼ gksuk pkfg,] ftlds fy, ekStwnk <kaps 
dks etcwr fd;k tk, rFkk fooknksa dk oguh;] 
Rofjr ,oa larks"ktud lek/ku ds u;s rjhds 
ryk'kus pkfg,A blds lkFk&lkFk ^gesa cnykoksa 
vkSj U;k;ikfydk ds ckjs esa iwoZ/kj.kk ls Hkh 
t:j voxr jguk pkfg,A gesa u fliQZ eqdnes 
esa rsth ykus ds fy, u;s&u;s rjhds ryk'kus 
gksaxs] cfYd tYn ls tYn U;k; Hkh lqfuf'pr 
djuk gksxkA 

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ 'kklu O;oLFkk] ikjnf'kZrk vkSj 
tokcnsgh ds egRoiw.kZ i{k] bZ&xous±l& 
vuqiz;ksx] ekWMy] liQyrk,a] lhek,a 
vkSj laHkkouk,a] ukxfjd ?kks"k.kk&i=k] 
ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh vkSj laLFkkxr 
rFkk vU; mik;A

 ¥ yksdra=k esa flfoy lsokvksa dh HkwfedkA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ fofHkUu lqj{kk cy vkSj laLFkk,a rFkk 
muds vf/ns'kA

¢
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4- lSU;dfeZ;ksa esa c<+rh vkRegR;k dh ?kVuk,¡ % gy ryk'kuk t:jh

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa NÙkhlx< esa vkbVhchih ds ,d 
toku us vius N% lkfFk;ksa dh xksyh ekjdj 
gR;k dj nh vkSj Lo;a dks Hkh xksyh ekjdj 
vkRegR;k dj yhA ,slk igyh ckj ugha gqvk] 
igys Hkh vius lfFk;ksa ij tokuksa }kjk xksfy;ka 
pykbZ tk pqdh gSa] ftldh otg ruko dks ekuk 
tk jgk gSA

orZeku fLFkfr

ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj lky 2011 ls 2018 
ds chp Hkkjrh; l'kL=k cyksa (Fky lsuk] ok;q 
lsuk] ukSlsuk) ds 892 dfeZ;ksa us vkRegR;k dj 
yh gSA laln esa iwNs x, lokyksa ls ;g vkadM+k 
lkeus vk;k gSA vkRegR;k djus okyksa esa lsuk ds 
toku T;knk gSaA fiNys rhu lky dh ckr djsa 
rks lky 2016 esa lSU; dfeZ;ksa ds vkRegR;k ds 
129 ekeys] 2017 esa 101 ekeys vkSj 2018 esa 
104 ekeys lkeus vk,A lky 2016 esa lsuk esa 
vkRegR;k ds 104 ekeys] ukSlsuk esa 6 ekeys 
vkSj ok;q lsuk esa 19 ekeys lkeus vk,A blh rjg 
2017 esa Fky lsuk esa vkRegR;k ds 75] ukSlsuk esa 
5 vkSj ok;q lsuk esa 21 ekeys lkeus vk,A lky 
2018 esa Fky lsuk esa vkRegR;k ds 80] ukSlsuk 
esa 8 vkSj ok;qlsuk esa 16 ekeys lkeus vk,A

,slk ugha gS fd ruko vkSj vU; otgksa 
ls vkRegR;k djus dk ;g ekeyk fliQZ lSU; 
cyksa esa gksA v¼Z lSfud cyksa esa Hkh vkRegR;k 
dh ?kVuk,¡ lkeus vkrh jgh gSaA lky 2012 ls 
2015 ds chp dsaæh; fjtoZ iqfyl cy (CRPF) 
ds 149 tokuksa us vkRegR;k dj yhA blh rjg] 
lhvkbZ,l,iQ (CISF) esa bl nkSjku 56 dfeZ;ksa 
vkSj vkbZVhchih ,oa ,l,lch ds 25 tokuksa us 
vkRegR;k dj yhA

blh nkSjku vle jkbiQYl ds 30 tokuksa us 
vkRegR;k dhA vkadM+s fn•krs gSa fd vfèkdrj 
toku xtV vf/dkjh] twfu;j dekafMax 
vfèkdkjh ;k vèkhuLFk vf/dkjh ugha Fks cfYd 
vU; jSadksa ds FksA vkadM+ksa ds vuqlkj] vkRegR;k 
ds lcls vf/d ekeys rfeyukMq vkSj egkjk"Vª 
ls lkeus vk, gSaA

vkRegR;k ds izeq[k dkj.k

euksfpfdRld tokuksa dh vkRegR;k ds ihNs 
eq[; :i ls rhu otgksa dks bafxr djrs gSaA 

buesa ?kj&ifjokj ls nwjh] mis{kk o rSukrh {ks=kksa 
ds dfBu gkykr 'kkfey gSaA euksfpfdRldksa ds 
vuqlkj lSfudksa }kjk vius lkfFk;ksa dh gR;k 
djuk ,d vlkekU; ?kVuk gS] vFkkZr dksbZ Hkh 
,slk lkekU; fLFkfr esa ugha dj ldrkA dqN 
,sls izeq[k dkjd gSa ftlls laHkor% Kkr gksrk gS 
fd vkRegR;k ds fy, ;s dkjd ftEesnkj gSa&

vuq'kklu dk dBksjrk ls ikyu% uDly 
izHkkfor {ks=kksa esa rSukr tokuksa dh f'kdk;r Fkh 
fd vuq'kklu ds uke ij mudh tqcku ij rkyk 
yxk fn;k tkrk gSA tokuksa ds vuqlkj dqN 
vfèkdkjh ,sls gSa tks leL;k crkus ij etkd 
mM+krs gSa ;k MkaV dj Hkxk nsrs gSaA toku dgrs gSa 
fd iQkslZ dh igpku vuq'kklu gS] bl otg ls 
vuq'kkflr jguk pkfg,] ysfdu mlds uke ij 
vkokt ugha nckuh pkfg,A dbZ vf/dkjh ,sls 
gSa tks cM+s viQljksa ls ckr djus rd ugha nsrsA

dFkuh vkSj djuh esa varj% ;g ckr lgh 
gS fd lSU; rkdr ds fygkt ls ge nqfu;k 
dh cM+h rkdrksa esa ls ,d gSa] ysfdu lhek ij 
rSukr toku dks fpark eqÙkQ j•k tkuk t:jh 
gSA ljdkj lsukvksa dks ysdj tks ?kks"k.kk djrh 
gS ;fn le; ls ljdkj mls gh iwjk dj ns rks 
dkiQh gn rd lSfud dY;k.k dh fn'kk esa dke 
gks ldrk gSA

ikfjokfjd ruko% igys tokuksa ds 
?kj&ifjokj dh fpark lSfud dY;k.k cksMZ vkSj 
LFkkuh; iapk;rsa fd;k djrh FkhaA vc bu lcus 
;g dke NksM+ lk fn;k gSA ifjokj dh fpark 
djrs&djrs volkn esa vk, toku dHkh&dHkh 
vius viQljksa o lkfFk;ksa ij Hkh geyk dj 
cSBrs gSaA tokuksa dh •qndq'kh Hkh bUgha dkj.kksa 
ls gksrh gSA ;g fpark dh ckr gS fd lsok esa 
jgrs gq, lSU; viQljksa o tokuksa esa •qndq'kh dh 
?kVuk,a c<+ jgh gSaA eksgHkax ds gkykr esa lsuk 
dks chp esa gh vyfonk djus okyksa dh rknkn 
Hkh de ughaA

vkt lSfud ikfjokfjd vkSj lkekftd ekspZs 
ds lkFk&lkFk lhek ij rSukrh ds nkSjku Hkh •qn 
dks vdsyk eglwl djrk gSA yEch vof/ rd 
Nqfêð;ka ugha feyus ij Lo;a o ifjokj ls tqM+s 
eqíksa dks gy djus dk ekSdk Hkh ugha fey ikrk 
gSA bu lcdk urhtk ;g gksrk gS fd tokuksa dk 
vf/drj le; vuko';d :i ls fooknksa ds 
fuiVkjs dh dksf'k'k esa gh •i tkrk gS vkSj os 
volknxzLr gks tkrs gSaA

lSfudksa esa ruko dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 
laifÙk fookn Hkh gSA pwafd lSfud ,d yEcs 
le; rd ?kj ls nwj jgrk gS vr% ikfjokfjd 
laifÙk dks ysdj >xM+k c<+ tkrk gS ftldk vlj 
lSfudksa ij iM+rk gSA ikfjokfjd dyg lSfudksa 
dh vkRegR;k dk ,d cM+k dkj.k gSA j{kk 
laca/h lalnh; LFkk;h lfefr us dgk fd dbZ 
ck/kvksa ds dkj.k lSfudksa dks vius ikfjokfjd 
leL;kvksa dks lqy>kus dk ekSdk ugha fey ikrk 
gS ftlls fd muds vanj udkjkRedrk c<+ tkrh 
gS vkSj os vkRegR;k djus dks etcwj gksrs gSaA

jktuhfrd c;kuckth% jktusrkvksa esa ,slk 
lksp j•us okys Hkh gSa tks ;g ekurs gSa fd 
lSfud dks osru rks blh ckr dk fn;k tkrk gS 
fd os ns'k ds fy, viuh tku nsaA jktusrkvksa 
dh ,slh lksp gh lSfudksa dks volkn dh vksj 
ys tkus dks dkiQh gSA 

lSfudksa vkSj vf/dkfj;ksa ds chp 
leUo; dk vHkko% lSfudksa vkSj vf/dkfj;ksa 
ds chp lgh leUo; dk u gksuk Hkh ,d dkj.k 
gSA blds vykok vf/dkfj;ksa }kjk le;&le; 
ij lSfudksa dk mRihM+u Hkh mudh vkRegR;k 
dk ,d cM+k dkj.k gSA dbZ ckj cM+s vf/dkjh 
lkekU; lSfudksa ls bl rjg ds dk;Z ds fy, 
ncko Mkyrs gSa tks muds lEeku ds f[kykiQ 
jgrk gSA

lSfudksa dh fnu izfrfnu dh leL;kvksa ls 
fuiVus ;k fiQj muds chp mRiUu fooknksa ds 
fuiVkjs ds fy, vihyh; ra=k dh deh gS ftlls 
fd muds ekewyh fooknksa dk Rofjr lek/ku 
ugha gks ikrk vkSj os gR;k o vkRegR;k tSls 
dne mBkrs gSaA lSfudksa esa vius M~;wVh ds LFkku 
dks ysdj Hkh vfuf'prrk jgrh gS vFkkZr~ mUgsa 
dHkh Hkh dgha Hkh Hkstk tk ldrk gSA blls 
muds vUnj vyxko o volkn mRiUu gksrk gS 
vkSj dHkh&dHkh blls os ijs'kku gksdj dbZ rjg 
ds xyr dneksa dks vatke nsrs gSaA

vkradokn fojks/h vfHk;kuksa esa leL;k,a% 
tEew&d'ehj vkSj mÙkj&iwoZ esa vkradokn fojks/h 
vfHk;kuksa esa yacs le; rd rSukrh dh otg ls 
Hkh lSfudksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 
ij vlj gksrk gSA bu lc dkj.kksa esa de osru] 
Nqêðh dk •aMu] cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh] 
vçHkkoh usr`Ro vkSj dHkh&dHkh vfèkdkfj;ksa ds 
gkFkksa fujknj dk Hkko feyuk Hkh 'kkfey gSA
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ljdkjh ç;kl

ou jSad ou isa'ku ;kstuk% ou jSad ou isa'ku 
;kstuk ykxw djuk lHkh lSfudksa dh lsok vkSj 
R;kx ds çfr ,d cM+k ç;kl FkkA blls ;g 
O;oLFkk lqfuf'pr gks xbZ fd lSfudksa o muds 
vkfJrksa dks u dsoy muds lsokdky ds nkSjku 
vkfFkZd lacy feysxk] cfYd lsokdky lekIr 
gks tkus ds ckn Hkh mudh fLFkfr larks"ktud 
cuh jgsxhA blls vyx&vyx le; ij lsokeqÙkQ 
gq, nks lSfudksa dh isa'ku dk varj lekIr gks 
x;kA ;g vlekurk lsuk ds lHkh inksa ij FkhA 
2006 ls igys rd fjVk;j gq, lSfud dks 
vius ls twfu;j in ij rSukr lSfud ls Hkh 
de isa'ku çkIr gks jgh FkhA bl Hkkjh varj ds 
ifj.kkeLo:i lSfudksa ds eu esa Hkkjh vlarks"k FkkA 

^lans'k Vw lksYtlZ* ls tqM+k iwjk ns'k% ns'k 
dh j{kk esa yxs lSfudksa dk lEeku rks çR;sd 
ns'koklh ds eu esa ges'kk jgrk gS] ysfdu 
orZeku ljdkj us bls mudh vfHkO;fÙkQ ls 
tksM+dj lSfudksa ds fy, ,d ^ljçkbt* cuk 
fn;kA ^eu dh ckr* dk;ZØe ds ekè;e ls 
izèkkuea=kh us ns'k dks vkÞoku fd;k fd lHkh 
ns'koklh lSfudksa dks viuh Hkkoukvksa ls voxr 
djkus gsrq viuh jpukRedrk dk mi;ksx djsaA 
bl vkÞoku dk çHkko bruk O;kid jgk fd 
fdlh us lSfudksa ds fy, HkkoHkhuh i=k fy•k 
vkSj fdlh us dfork,aA fdlh ds cuk, fp=k 
fny Nwus okys Fks rks fdlh ds ,l,e,lA lks'ky 
ehfM;k ij Hkh ,d vfHk;ku lk py iM+k] 
ftlls lSfudksa esa vkRexkSjo dk ,glkl gqvkA

Hkkstu ls ysdj gfFk;kj rd lqO;oLFkk% 
ljdkj us ekStwnk fLFkfr dh laosnu'khyrk dks 
le>rs gq, rqjar u, gfFk;kjksa dh •jhn ds 
vkns'k tkjh fd,] ftuesa 1 yk• 85 gtkj 
jk;iQYl vkSj 10 gtkj cqysV çwiQ tSdsV 'kkfey 
FkhaA buesa Hkkjh la[;k esa gsyesV dh •jhn dks 
Hkh j•k x;kA bu u, gfFk;kjksa dh fo'ks"krk ;g 
Hkh gS fd ;s u, gfFk;kj iqjkus gfFk;kjksa dh rjg 
Hkkjh Hkjde u gksdj] vR;k/qfud gSA lSfudksa ds 
fy, Hkkstu dh O;oLFkk Hkh vkSj vf/d iks"k.k 
dks è;ku esa j•dj dh xbZA

d'ehj esa rSukr lSfudksa ds fy, fo'ks"k 
O;oLFkk% d'ehj tSls vR;ar laosnu'khy {ks=k 
dks è;ku esa j•rs gq, lSfudksa dh lqfo/kvksa esa 
c<+ksrjh dh xbZA geykojksa ls lSfudksa dh lqj{kk 
gsrq ;g O;oLFkk dh xbZ fd lSfudksa dh ewoesaV 
dsoy c[rjcan xkfM+;ksa }kjk gh gks] ftlesa vkxs 

dh vksj esVy IysV yxh gksA lSfudksa ds dkfiQys 
ds vkxs ekbu çksVsD'ku Oghdy j•us ij Hkh 
fopkj fd;k x;kA dkfiQyksa dh O;oLFkk dk 
nkf;Ro lsuk dks lkSaik x;kA lsuk dh cVkfy;u 
dk le; cpkus ds fy, rFkk mudh lqj{kk dh 
n`f"V ls mPp Js.kh ds foeku eqgS;k djk, x,A 
fodykax lSfudksa ds isa'ku esa Hkh Hkkjh c<+ksrjh 
dh xbZA

'kghnksa ds fy, Lekjd% o"kZ 1947 esa ns'k 
ds foHkktu ds ckn ls gekjh lsuk us Ng ;q¼ksa 
dk lkeuk fd;k] ftuesa gtkjksa dh la[;k esa 
gekjs lSfud 'kghn gq,A bu cfynkuksa ds lEeku 
esa eksnh ljdkj us gky gh esa ns'k dh jktèkkuh 
esa ,d ,sls Lekjd ds fuekZ.k dk fu.kZ; fy;k] 
ftl ij yxHkx 22 gtkj 6 lkS 'kghnksa ds uke 
mdsjs x;s gSaA vuqekfur :i ls 500 djksM+ dh 
ykxr okyh bl ;kstuk ds varxZr ,d Lekjd 
ds lkFk&lkFk ,d laxzgky; Hkh cuk;k x;k gSA 
tgka Lekjd ij lHkh Ng ;q¼ksa ds 'kghnksa dk 
uke mRdh.kZ fd;k x;k] ogha Lekjd esa lsuk ds 
xkSjo'kkyh iyksa dh /jksgjksa dks n'kkZ;k x;k gSA 
'kghnksa ds çfr eksnh ljdkj dk ;g ç;kl muds 
R;kx dk lEeku gSA

jk"Vªh; j{kk dks"k ds varxZr vkus okyh 
Ldhe% ç/kuea=kh us l'kL=k cy vkSj v¼Z& 
lSfud cyksa ds e`r O;fÙkQ;ksa dh fo/okvksa vkSj 
vkfJrksa ds fy, rduhdh vkSj LukrdksÙkj f'k{kk 
dks c<+kok nsus ds fy, Nk=ko`fÙk Ldhe vuqeksfnr 
dh gSA ;g Ldhe l'kL=k cyksa ds laca/ esa 
HkwriwoZ lSfud dY;k.k foHkkx] j{kk ea=kky; }kjk 
dk;kZfUor dh tk jgh gSA

laln esa bl ckjs esa iwNs x, ,d loky 
ds tokc esa j{kk jkT; ea=kh lqHkk"k Hkkejs us 
crk;k Fkk fd l'kL=k cyksa esa dkedkt ds 
LoLFk ekgkSy dks cukus ds fy, ljdkj }kjk 
dbZ rjg ds dne mBk, tk jgs gSaA mUgksaus dgk 
fd diM+ksa] •kus&ihus] ifjokj ds lkFk jgus] 
;k=kk lqfo/k] Ldwy] euksjatu] ;ksxk] esfMVs'ku] 
LVªsl eSustesaV vkfn ds ekeys esa csgrj lqfo/k,a 
miyC/ djk;k tk jgk gSA ;gh ugha] lsuk ds 
mÙkjh vkSj iwohZ dekaM esa tokuksa ds ruko dks 
de djus ds fy, ^feyki* vkSj ^lg;ksx* tSls 
çkstsDV pyk, tk jgs gSaA

tokuksa dh çksiQs'kuy rjhds ls dkmalfyax 
djus ds fy, lsuk vkSj ok;q lsuk us ,d 
gsYiykbu 'kq: dh gSA j{kk ea=kky; us dgk 
gS fd ^ekufld LokLF; lsok,a* çnku djus 
ds fy, dqN euksoSKkfud lykgdkjksa dh 

fu;qfÙkQ ds vykok cM+h la[;k esa vfèkdkfj;ksa 
dks lykgdkjksa ds :i esa çf'kf{kr fd;k x;k 
gSA lkFk gh vU; mik; Hkh fd, x, gSa ftuesa 
thfor vkSj dkedkth fLFkfr;ksa esa lq/kj] 
vfrfjÙkQ ikfjokfjd vkokl dh O;oLFkk vkSj 
mnkjhÑr Nqêðh uhfr ds lkFk&lkFk f'kdk;r 
fuokj.k ra=k dks etcwr djuk vkSj lsuk ds gj 
bdkbZ esa fu;e ds eqrkfcd ;ksx vkSj è;ku ds 
lapkyu 'kkfey gSaA

vkxs dh jkg

ljdkj dks lSU;dfeZ;ksa esa c<+ jgh vkRegR;k 
dh bl ço`fÙk dh xaHkhjrk dks vfr laosnu'khy 
gksdj le>us dh t:jr gSA ljdkj vkSj 
•klrkSj ij dsUæh; j{kk ea=kh dks bl ckr dk 
rRdky vkdyu djuk gksxk fd vkf•j D;k 
otg gS fd lsuk }kjk mBk, tk jgs ;ksx] è;ku] 
ekufld fopkj&foe'kZ vkfn reke dneksa ds 
ckn Hkh lSU;dehZ vkRegR;k tSlk dne mBkus 
dh vksj mUeq• gks jgs gSaA lekt dks Hkh le>uk 
gksxk fd lSfud gekjs fy, lhek dh fgiQktr 
ds fy, rSukr gSaA ,sls esa muds ?kj&ifjokj ds 
gj ekeys esa enn] lg;ksx rFkk lEeku nsdj 
mUgsa ekufld :i ls rukoeqÙkQ j•saA vkt blh 
ckr dh t:jr gSA

ljdkj dks bl fparktud fLFkfr dks ns[krs 
gq, ,slh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, ,d lfefr 
dk xBu djuk gksxk ftlls vkRegR;k ds Bksl 
dkj.kksa dk irk py lds vkSj mlij rqjar 
dk;Zokgh gks ldsA pwafd ns'k dh lqj{kk dk 
ftEek lSfudksa ds mQij gksrk gS] blfy, ljdkj 
dks lSfudksa dh f'kdk;rksa dks pkgs og [kkus] 
ihus] jgus] lktks&lkeku ;k fiQj lEeku dh ckr 
gks mu ij rqjar è;ku nsuk pkfg, ftlls fd 
lSfudksa ds vanj {kksHk dh Hkkouk mRiUu u gksA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ 'kklu O;oLFkk] ikjnf'kZrk vkSj 
tokcnsgh ds egRoiw.kZ i{k] bZ&xous±l& 
vuqiz;ksx] ekWMy] liQyrk,a] lhek,a 
vkSj laHkkouk,a] ukxfjd ?kks"k.kk&i=k] 
ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh vkSj laLFkkxr 
rFkk vU; mik;A

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ lhekorhZ {ks=kksa esa lqj{kk pqukSfr;ka ,oa 
mudk izca/u&laxfBr vijk/ vkSj 
vkradokn ds chp laca/A

¢
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5- Hkkjr dh fons'k uhfr dk fodklØe% ,d ewY;kadu

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa Hkkjr ds fons'k ea=kh ,l- t;'kadj 
us ^fc;kW.M n nsYgh MkWXek % bafM;u iQkWjsu 
ikWfylh bu v psaftax oYMZ* (Beyond The Delhi 

Dogma : Indian Foreign Policy in a Changing 

World) ds fo"k; ij pkSFks jkeukFk xks;udk 
Lekjd lekjksg esa O;k[;ku nsrs gq, dgk fd 
^varjkZ"Vªh; O;oLFkk dk <k¡pk cnyko ds nkSj 
ls xqtj jgk gSA* bl lanHkZ esa mUgksaus vesfjdh 
jk"Vªokn] phu ds mn;] czsfDtV ds ?kVukØe 
vkSj fo'o vFkZO;oLFkk ds larqyu dh dok;n 
dks cnykoksa ds ukVdh; mnkgj.k ds :i esa 
izLrqr fd,A

ifjp;

orZeku ifjizs{; esa tc Hkkjr] oSf'od eap ij 
Lo;a dks ,d l'kDr vkSj ftEesokj jk"Vª ds :i 
esa izLrqr dj jgk gS] rks Hkkjrh; fons'k uhfr dks 
ijaijkoknh uhfr;ksa ls ijs ns[kus dh t:jr gS 
vkSj rsth ls cnyrh oSf'od O;oLFkk esa pqLr 
nq:Lr gksus dh vko';drk gSA

fons'k ea=kh us dgk fd Hkkjr cnyko 
ds eqgkus ij gSA okLrfod vFkks± esa] mi;qZDr 
?kVukØe (vesfjdh jk"Vªokn] phu ds mn;] 
csfDtV ds ?kVukØe vkSj fo'o vFkZO;oLFkk ds 
larqyu dh dok;n) bu n`"Vkarksa dh rqyuk esa 
vR;f/d O;kid gSA ge :l] bZjku vkSj rqdhZ 
tSls iqjkus lkezkT;ksa dh iqu% okilh ,d etcwr 
jk"Vª ds rkSj ij ns[k jgs gSaA orZeku ifjn`'; 
esa eè;iwoZ esa ruko vius pje ij gSA 
,f'k;k egkns'k esa vkfl;ku (ASEAN) ds 
egÙo esa cnyko vk;k gSA

vÚhdk egk}hi esa tulkaf[;dh; 
vkSj vkfFkZd ifjn`'; esa cnyko vk jgk 
gS] tks bl egk}hi dh ,d izeq[k fo'ks"krk 
ds :i esa lkeus vk;h gSA nf{k.k vesfjdh 
ns'kksa esa iqu% oSpkfjd erHksn mHkdj lkeus 
vk jgs gSaA ijarq Hkkjr HkkSxksfyd vkSj 
:f<+oknh jktuhfr ls ijs lksp jgk gSA 
orZeku lanHkZ esa] izkS|ksfxdh] dusfDVfoVh 
vkSj O;kikj ubZ izfrLi¼kZ ds dsUnz esa gSA 
cgqi{kh;rk ds detksj gksus ls oSf'od 
mHk;fu"B (Commons) Hkh vf/d fookn 
ds dsUnz esa gSA xkSjryc gS fd tyok;q 

ifjorZu Hkh ,d dkjd gS] tks vkdZfVd ekxZ ds 
[kqyus ls vU; ns'kksa ds eè; Hkw&jktuhfr (Geo-

Politics) esa ;ksxnku nsrk gSA

bfrgkl xokg gS fd Hkkjr us tc Hkh 
ledkyhu oSf'od jktuhfr dk vkdyu fd;k 
gS] rks vius ykHk dks è;ku esa j[kdj dne mBk;s 
gSa vkSj fcuk ladksp ds vius vrhr dh nhokj 
dks rksM+k gSA 1971 dk ckaXykns'k ;q¼] 1992 
dk vkfFkZd vkSj jktuhfrd cnyko] 1998 dk 
ijek.kq ijh{k.k vkSj 2005 ds Hkkjr&vesfjdk 
ijek.kq djkj dk mnkgj.k lkeus gSA ;g lp gS 
fd vusd dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus 
ds ckn Hkh Hkkjr us vius i{k esa fu.kZ;kRed 
cnyko djus esa liQyrk ik;h gSA

fons'k uhfr esa cnyko dh t:jr

fons'k ea=kh ,l- t;'kadj us dgk fd ftl ns'k 
dh egRokdka{kk nqfu;k esa ,d çeq• 'kfÙkQ'kkyh 
jk"Vª cuus dh gks] og viuh vfu/kZfjr lhekvksa 
ds lkFk vkxs ugha c<+ ldrkA lkFk gh nqfu;k 
ds cnyrs gkykr esa Hkkjr dks Hkh viuh uhfr;ksa 
dks iquiZfjHkkf"kr djus dh t:jr gSA dbZ ek;uksa 
esa t;'kadj dk ;g Hkk"k.k ,d dsaæh; nLrkost 
cu x;k gS] ftl ij vkus okys le; esa Hkkjr 
dh fons'k uhfr dks vk¡dk tk,xkA Hkkjrh; fons'k 
uhfr ds fofHkUu pj.kksa dks ysdj mudh ladYiuk 
vkSj uhfr fuèkkZjdksa dh vkykspuk jktuhfr ds 
xfy;kjksa dks çfrèofur djrh jgsaxhA ;g Hkkjrh; 

fons'k uhfr dh vuqdwyrk ds ckjs esa nqfu;k 
dks crkus okys dwVuhfrd leqnk; vkSj Hkkjrh; 
fgrksa dh ryk'k ds fy, ,d xaHkhj lqèkkj dh 
rjg gSA xkSjryc gS fd lÙkj lkyksa ds ckn Hkh 
Hkkjr dh fons'k uhfr ,d feyhtqyh rLohj is'k 
djrh gS] og bl rF; dks bafxr djrs gSa fd 
fons'k uhfr dh vuqdwyrk dks c<+k p<+kdj is'k 
fd;k tk ldrk gSA ,slk ugha gS fd fons'k uhfr 
dh iwoZ esa ,slh vkykspuk ugha dh xbZ] cfYd 
lcls egRoiw.kZ ckr bl ckj ;g Hkhrj ls gqbZ 
gS vkSj ,sls O;fÙkQ us dh gS tks •qn dbZ n'kdksa 
rd Hkkjrh; fons'k uhfr cukus okys çfr"Bku 
dk fgLlk jgs gSa vkSj vc Lo;a fons'k ea=kh gSaA

cnyrs oSf'od ifjn`'; esa ,l- t;'kadj 
ds dwVuhfrd vkdyu dk fons'k uhfr ij vlj 
igys ls gh fn• jgk gSA ysfdu tc fons'k ea=kh 
Hkkjrh; dwVuhfr dh pqukSfr;ksa dks fuHkhZdrk ls 
is'k djrs gSa rks muds •qn ds rdks± ls ,slk 
yxrk gS fd buds iwjh rjg vuqikyu esa dgha 
u dgha fojklr esa feyh #f<+okfnrk (ijaijkxr 
uhfr dks ekurs pys vkus dk fl¼kar) vkM+s 
vkrh gSA gkyk¡fd ,d okLrfod uhfr dh 
t:jr ds ckjs esa t;'kadj ds vkdyu ds ckn 
;g gqvk fd vc ge fofHkUu ns'kksa ds lkFk 
f}i{kh; le>kSrksa esa 'kkfey gSa] rkfd vf/
dre fodYi miyC/ gks ldsA ;g lgh gS 
fd oSf'od Lrj ij vR;f/d vfLFkjrk ds bl 
nkSj esa lHkh ns'k dwVuhfrd ladh.kZrk esa yxs 

gSaA ;wjksfi;u ;wfu;u rd ,d Hkw&jktuhfr 
'kfÙkQ ds rkSj ij mHkjuk pkgrk gS vkSj 
eqík vk/kfjr xBca/uksa dk bPNqd gSA ;g 
cgqr dqN Hkkjrh; fons'k uhfr dh eqík 
vk/kfjr dwVuhfr dh gh rjg gSA

fons'k ea=kh ds vuqlkj Hkkjr dh 
fons'k uhfr esa cnyko vkrk jgsxk vkSj bl 
otg ls ugha vk,xk fd oSf'od okrkoj.k 
cny jgk gS] cfYd blfy, vk,xk fd 
Hkkjr cny jgk gSA ;g cnyrk Hkkjr gh 
gekjs uhfr fu/kZjdksa dks vius fl¼karksa dks 
cnyus ij etcwj djsxkA Hkkjr dh fons'k 
uhfr dh çkFkfedrkvksa vkSj bldh iwoZ 
dh liQyrkvksa vkSj vliQyrkvksa ij ,d 
LoLFk o bZekunkj cgl dh yacs le; ls 
t:jr FkhA



12 fnlEcj  2019  A vad&3

 lelkef;dh : Perfect 7

Hkkjr dh dwVuhfr esa cnyko

vkt ds ;qx esa vkfFkZd dwVuhfr ,d ckj fiQj 
ls reke ns'kksa ds fgrksa ds laj{k.k ds fy, vxz.kh 
Hkwfedk esa fn• jgk gSA fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr 
dh dwVuhfr esa cM+h rsth ls ldkjkRed cnyko 
vk;k gSA xkSjryc gS fd fdlh Hkh dwVuhfr ds 
çHkkoh gksus ds fy, mlesa le; ds lkFk&lkFk 
cnyko gksrs jguk pkfg,] rkfd oks ubZ pqukSfr;ksa 
vkSj nckoksa dk lkeuk djrs gq,] ns'k dh t:jrksa 
dks] mlds y{;ksa dks gkfly dj ldsaA ysfdu] 
gky ds dqN eghuksa esa Hkkjr dh dwVuhfr esa 
,d ubZ èkkj ns•us dks feyh gSA Hkkjr vkt mu 
yksxksa ds lkFk Hkh laokn djus ds fy, rRij 
fn• jgk gS] tks Hkkjr ds fgrksa dks fu;fer :i 
ls pksV igq¡pkrs jgs gSaA ;s rF; •kl rkSj ls rc 
ls Li"Vr% ifjyf{kr gks jgk gS] tc ls Hkkjr 
us tEew vkSj d'ehj ls lafo/ku ds vuqPNsn 
370 dks •Re djus dk iQSlyk fd;kA Hkkjr ds 
bl iQSlys dh otg ls tEew&d'ehj dk fo'ks"k 
laoS/kfud ntkZ •Re gks x;k vkSj yacs le; 
ls pyh vk jgh ;FkkfLFkfr Hkh cqfu;knh rkSj ij 
•Re gks xbZ lkFk gh Hkkjr ds bl iQSlys dh 
ppkZ iwjh nqfu;k esa Hkh gks jgh gSA

nqfu;k ds T;knkrj ns'kksa us ;s ekuk gS fd 
tEew&d'ehj dh laoS/kfud fLFkfr esa cnyko] 
Hkkjr dk van:uh ekeyk gS ysfdu dbZ ns'kksa 
us •qydj bl ekeys esa ikfdLrku dk lkFk 
Hkh fn;k gSA flracj] 2019 esa gqbZ la;qÙkQ jk"Vª 
egklHkk dh cSBd esa] rqdhZ ds jk"Vªifr jsfli 
rS;i ,nkZsxu us tEew&d'ehj dh laoS/kfud 
fLFkfr esa cnyko djus vkSj vuqPNsn 370 gVkus 
ds fy, Hkkjr dh vkykspuk dhA rqdhZ ds 
jk"Vªifr ds bl Hkk"k.k dk Hkkjr ds fons'k 
ea=kky; us cgqr l[r ygts esa tokc fn;kA 
fons'k ea=kky; us dgk fd] ^rqdhZ dh ljdkj 
dks pkfg, fd oks gkykr dh lgh tkudkjh 
vkSj le> gkfly djsA mlds ckn gh rqdhZ dh 
ljdkj tEew&d'ehj ds ckjs esa vkxs dksbZ vkSj 
c;ku nsA* fons'k ea=kky; us ;s ckr Hkh tksj nsdj 
dgk fd] tEew&d'ehj dk elyk iwjh rjg ls 
Hkkjr dk van:uh ekeyk gSA bruk gh ugha] 
la;qÙkQ jk"Vª egklHkk dh cSBd esa Hkkx ysus x, 
ç/kuea=kh  ujsUæ eksnh us rqdhZ ds fojks/h jk"Vªksa 
ds usrkvksa ls eqykdkr dhA buesa ;wuku] lkbçl 
vkSj vkeZsfu;k ds jk"Vªkè;{k vkSj jk"Vª çeq• 
'kkfey FksA bu ns'kksa ds usrkvksa ls ç/kuea=kh eksnh 
dh eqykdkr ds tfj,] Hkkjr us rqdhZ ds jk"Vªifr 
jsfli rS;i ,nkZsxu dks ,d l[r lans'k fn;kA  

lkFk gh Hkkjr us ç/kuea=kh ujsaæ eksnh dh 
çLrkfor rqdhZ ;k=kk dks jí djus dk Hkh iQSlyk 
fd;kA blh ds lkFk&lkFk Hkkjr us vHkwriwoZ 
dne mBkrs gq,] rqdhZ dh daiuh vuknksyq 
f'ki;kMZ dks Hkkjr esa j{kk {ks=k ls tqM+s dkjksckj 
djus ij Hkh jksd yxk nhA Hkkjr dh daiuh 
fganqLrku f'ki;kMZ us Hkkjrh; ukSlsuk ds fy, 
yM+kdw tgktksa ds lg;ksxh tgkt cukus ds Bsds 
esa vuknksyq f'ki;kMZ dks viuk lk>hnkj cuk;k 
FkkA ;s vuqca/ nks vjc MkWyj dk gS ysfdu] 
rqdhZ vkSj ikfdLrku ds utnhdh fj'rksa dks 
ns•rs gq, Hkkjr ds fy, ;s t:jh gks x;k Fkk fd 
oks rqdhZ dks ;s Li"V lans'k ns fd] oks ,sls vge 
çkstsDV esa rqdhZ dh daiuh ds lkFk lg;ksx ugha 
dj ldrk gSA blds lkFk&lkFk Hkkjr us lhfj;k 
esa rqdhZ ds lSU; vfHk;kuksa dh dM+h vkykspuk 
dh] tks rqdhZ ds f•ykiQ Hkkjr ds l[r joS;s 
dk lkiQ ladsr FkkA Hkkjr us bl ekeys ij 
vius c;ku esa dgk fd lhfj;k esa rqdhZ dk 
,drjiQk lSU; vfHk;ku {ks=k dh fLFkjrk ds 
fy, •rjukd gSA bldh otg ls vkradokn ds 
f•ykiQ oSf'od yM+kbZ Hkh detksj gksxhA Hkkjr 
us rqdhZ ls ek¡x dh fd oks lhfj;k ds {ks=kh; 
v•aMrk vkSj laçHkqrk dk lEeku djs vkSj vius 
mdlkÅ vfHk;ku ij jksd yxk,A

gkyk¡fd tEew&d'ehj elys ij ikfdLrku 
dk leFkZu eysf'k;k us Hkh fd;k FkkA Hkkjr us 
eysf'k;k dks Hkh l[r tokc fn;kA gkyk¡fd 
rqdhZ ds eqdkcys] eysf'k;k ds çfr Hkkjr us 
FkksM+h ujeh fn•kbZA eysf'k;k ls Hkkjr dh 
ukjktxh dh otg ogk¡ ds ç/kuea=kh egkfFkj 
eksgEen dk ,d V~ohV Fkk] tks mUgksaus la;qÙkQ 
jk"Vª egklHkk dh cSBd ds nkSjku fd;k FkkA 
tEew&d'ehj ds vykok] Hkkjr vkSj eysf'k;k ds 
chp dêðjiaFkh bLykfed çpkjd tkfdj ukbd 
dks ysdj Hkh erHksn py jgs gSaA Hkkjr pkgrk gS 
fd eysf'k;k] tkfdj ukbd dk çR;iZ.k djds 
mls lkSai nsaA gkykafd] la;qÙkQ jk"Vª egklHkk esa 
egkfFkj eksgEen ds HkM+dkus okys c;ku ds ckn 
Hkkjr us eysf'k;k ij lh/s rkSj ij rks fu'kkuk 
ugha lk/kA ysfdu egkfFkj eksgEen ds c;ku ds 
ckn Hkkjr esa osftVscy vkW;y dh lcls cM+h 
dkjksckjh laLFkk us vius lnL;ksa ls dgk fd oks 
eysf'k;k ls ike vkW;y •jhnuk can dj nsaA 
Hkkjr] nqfu;kHkj ls •k| rsyksa dk lcls cM+k 
•jhnnkj ns'k gS vkSj bl iQSlys ds lkFk gh Hkkjr 
us ;s lans'k fn;k gS fd oks eysf'k;k ds ctk; 
nwljs ns'kksa ls ike vkW;y •jhnus ds fodYiksa ij 

fopkj dj jgk gSA eysf'k;k ls ike vkW;y dh 
•jhn ij djhc ,d eghus dh jksd yxh jghA 
blds ckn tkdj Hkkjrh; daifu;ksa us eysf'k;k 
ls nksckjk ike vkW;y •jhnuk 'kq: fd;kA

Hkkjr us vius bu dneksa ls mu ns'kksa dks 
Li"V lans'k fn;k gS fd vxj oks Hkkjr ds fgrksa 
dks pksV igqapkrs gSa] rks mUgsa bldh Hkkjh dher 
pqdkuh gksxhA fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr us phu 
ds lkFk Hkh ,slh uhfr ij vey fd;k gS fd 
vxj phu Hkkjr ds fgrksa dks uqdlku igq¡pkrk 
gS] rks mls bldh dher pqdkuh iM+sxhA vxj 
dksbZ ns'k Hkkjr ds lkFk f}i{kh; laca/ j•uk 
pkgrk gS] rks mls Hkkjr ds fgrksa vkSj mldh 
laosnukvksa dk è;ku [k;ky j•uk gksxk rc gh 
oks nqfu;k dh lc ls rsth ls fodflr gks jgh 
vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d ;kuh Hkkjr ds lkFk 
csgrj laca/ dh mEehn dj ldsaxsA ;s Hkkjr ds 
dwVuhfrd joS;s esa vk;k cgqr cM+k cnyko gS 
D;ksafd blls igys rd Hkkjr reke ns'kksa ds 
lkFk] ^j.kuhfrd lk>snkjh* tSls le>kSrs djds 
gh larq"V gks tkrk FkkA ;s le>kSrs bruh cM+h 
rknkn esa fd, x, fd bu le>kSrksa dh vgfe;r 
gh •Re gks pqdh gSaA buesa ls T;knkrj le>kSrs 
u rks j.kuhfrd gSa vkSj u gh bUgsa lgh ek;uksa 
esa lk>snkjh dgk tk ldrk gSA

pqukSfr;k¡

Hkkjr ds fy, ,slh vkØked dwVuhfr ds jkLrs 
ij pyus ds vius •rjs Hkh gSaA vxj] ,sls 
elyksa dks Bhd ls ugha laHkkyk x;k] rks fo'o 
Lrj ij Hkkjr dh ,d ftEesnkj vkSj xaHkhj  
Nfo dks uqdlku igq¡pus dk Mj gSA dwVuhfrd 
fo'ks"kK phu ds çfr Hkkjr ds joS;s dh rjiQ 
Hkh maxyh mBk,axs] D;ksafd phu ds lkFk Hkkjr 
us dwVuhfr dk eè;ekxhZ joS;k viuk;k gSA 
Hkkjr us phu ds lkFk laokn dk;e j•rs gq, 
dbZ elyksa ij vyx&vyx rjhds ls viuh 
ukjktxh Hkh tkfgj dh gSA vkf•jdkj] phu Hkh 
rks vesfjdk vkSj Hkkjr tSls ns'kksa ds lkFk ,sls 
gh vyx&vyx eqíksa ij fcYdqy vyx&vyx 
rjhds ls is'k vkrk gSA fo'o Lrj ij fdlh Hkh 
ns'k dh dwVuhfr dk vlj] ml ns'k dh vly 
rkdr ds vk/kj ij gh r; gksrk gSA

vkxs dh jkg

Hkkjr dh rhoz xfr ls gks jgs vkfFkZd fodkl 
ds dkj.k bldh dwVuhfr esa ubZ /kj vkbZ  gSA 
igys ds eqdkcys T;knk vkØked fons'k uhfr 
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viukdj Hkkjr us viuh dwVuhfr ds fy, 
laHkkoukvksa ds u, njokts •ksys gSaA ysfdu] 
tSls&tSls Hkkjr dh vkfFkZd 'kfÙkQ c<+ jgh gS] 
oSls&oSls Hkkjr viuh dwVuhfr dh enn ls vius 
fgrksa dks c<+kus ds rjhds ij vey dj jgk gSA 
Hkkjr dks bl ubZ vkfFkZd {kerk dk bLrseky 
djus esa ladksp ugha djuk pkfg,- •kl rkSj ls 
rc] tc vkt ds ;qx esa vkfFkZd dwVuhfr ,d 
ckj fiQj ls reke ns'kksa ds fgrksa ds laj{k.k ds 
fy, vxz.kh Hkwfedk esa fn• jgk gSA

vktknh ds ckn 1991 rd oSf'od jktuhfr 
vkSj vFkZO;oLFkk dk vkdyu djus eas gq, Hkwy 
dk vlj ckn dh uhfr;ksa ij iM+kA yxHkx nks 
n'kd rd ijek.kq ijh{k.k ij vleatl ukVdh; 

:i ls 1998 esa [kRe gqvkA 26@11 dh ?kVuk 
dk tokc nsus esa gqbZ [kkeh rnqijkar mM+h esa gqbZ 
vkradh geyk ds ckn lftZdy LVªkbd vkSj 
iqyokek geys ds ckn ckykdksV ,;jLVªkbd 
dsUnz ljdkj dh ubZ dwVuhfrd thr dks n'kkZrk 
gSA ;g ,d rF; gS fd vktknh ds lkr n'kd 
ckn Hkh gekjs dbZ lhek fookn vulqy>s iM+s 
gSaA vius vrhr ls [kqn dh rqyuk djsa rks 
vFkZO;oLFkk ds n`f"Vdks.k ls ge csgrj fn[krs 
gSa] ijarq phu vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k dh rqyuk 
esa FkksM+h vyx rLohj fn[kk;h nsrh gSA Hkkjr dks 
viuh uhfr esa T;knk ;FkkFkZoknh gksus dh t:jr 
gSA 1962 esa Hkkjr&phu ;q¼ ds nkSjku lsuk 
ls i;kZIr ijke'kZ djus esa etcwrh ugha fn[kh 

FkhA bl nkSjku phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ (CDS) 
dk in l`ftr djus dk iQSlyk u;s Hkkjr ds 
n`f"Vdks.k dks n'kkZrk gSA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ f}i{kh;] {ks=kh; vkSj oSf'od lewg 
vkSj Hkkjr ls lacaf/r vkSj@ vFkok 
Hkkjr ds fgrksa dks izHkkfor djus okys 
le>kSrsA

 ¥ fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa dh 
uhfr;ksa rFkk jktuhfr dk Hkkjr ds fgrksa 
ij izHkko] Hkkjrh; Mk;liksjkA

¢

6- Hkkjr esa lkSj mQtkZ dh laHkkouk,¡ ,oa pqukSfr;k¡

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa dsUæ ljdkj us yík[k esa lkSj mQtkZ 
ds fodkl ds fy, ,d ;kstuk ds rgr 45]000 
djksM+ #i;s ds fuos'k dh ?kks"k.kk dh gSA orZeku 
esa Hkkjr dh uohdj.kh; ÅtkZ dh vko';drk 
dks ns•rs gq, bl ;kstuk dh ?kks"k.kk dh xbZA

lkSj mQtkZ D;k gS

lkekU; Hkk"kk esa lkSj ÅtkZ ls rkRi;Z lw;Z ls çkIr 
gksus okyh ÅtkZ ls gSA lkSj ÅtkZ og ÅtkZ gS tks 
lh/s lw;Z ls çkIr gksrh gSA ekSle vkSj tyok;q 
ifjorZu esa lkSj mQtkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk 
gSA ;g /jrh ij lHkh çdkj ds thou dk lgkjk 
gSA vFkkZr ge dg ldrs gSa] lkSj ÅtkZ ekuo 
ds thou dh ,d vge dM+h gS ftlds fcuk 
thou dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA

lkSj ÅtkZ dks ÅtkZ dk lcls vPNk lzksr 
ekuk tkrk gS D;ksafd ;g ÅtkZ dk uohdj.kh; 
lzksr gSA i`Foh ls thok'e b±/u ds [kRe gksus 
vkSj mudh c<+rh ykxr us iwjh nqfu;k dks v{k; 
ÅtkZ ds c<+rs egRo ij fopkj djus ds fy, 
etcwj fd;k gSA Hkkjr Hkh blls vNwrk ugha gSA 
;g çnw"k.k eqÙkQ ÅtkZ gekjh ÅtkZ vko';drkvksa 
dks iwjk dj ldrh gS vkSj bldh çHkko'khyrk 
ds dkj.k vc ge lHkh uohdj.kh; mQtkZ ij 
fuHkZj gksrs tk jgs gSaA

i`Foh dh lrg ij çfr o"kZ igq¡pus okys 
lw;Z çdk'k dh ek=kk vR;f/d gSA i`Foh ij 
vusd vuohdj.kh; inkFkks±] tSls& dks;ys] rsy] 
çkÑfrd xSl ,oa vU; •uu }kjk çkIr ;wjsfu;e 

inkFkks± dk ,d o"kZ esa ftruk miHkksx gksrk gS] 
mlds nksxqus ls Hkh T;knk gj o"kZ lw;Z çdk'k 
èkjrh ij igqaprk gSa vkSj O;FkZ gks tkrk gSaA

Hkkjr dh fLFkfr

Hkkjr ,d m".k&dfVca/h; ns'k gSA m".k& 
dfVca/h; ns'k gksus ds dkj.k gekjs ;gk¡ o"kZ Hkj 
lkSj fofdj.k çkIr gksrh gS] ftlesa lw;Z çdk'k 
ds yxHkx 3000 ?kaVs 'kkfey gSa] tks fd 5000 
fVªfy;u kWh (Kilo Watt Hour) ds cjkcj gSA 
Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=kksa esa 4&7 kWh çfr 
oxZ ehVj ds cjkcj lw;Z dk izdk'k feyrk gSA 
pw¡fd Hkkjr dh vfèkdka'k turk xzkeh.k {ks=kksa 
esa fuokl djrh gSa] vr% ogk¡ lkSj ÅtkZ dh 
mi;ksfxrk cgqr gSA lkFk gh fodkl dh Hkh 
laHkkouk,¡ gSa vkSj vxj lkSj ÅtkZ dk mi;ksx 
çkjaHk gksrk gS] rks ogk¡ ?kjsyw dkeksa esa daMksa ,oa 
ydfM+;ksa dk ç;ksx gksus esa Hkh deh vk,xh 
ftlls ok;q çnw"k.k Hkh ugha gksxkA

nqfu;k esa vesfjdk vkSj phu ds ckn fctyh 
dh •ir okys rhljs cM+s ns'k Hkkjr us o"kZ 2022 
rd 175 xhxkokWV gfjr ÅtkZ ds mRiknu dk 
y{; r; fd;k gSA blesa lkSj ÅtkZ dk fgLlk 
lkS xhxkokWV gksxkA

mYys•uh; gS fd LFkk;h ÅtkZ ds fuekZ.k esa 
iqujksi;ksxh ÅtkZ ;k xSj&ijEijkxr ÅtkZ lzksrksa ds 
mi;ksx ds mÙkjksÙkj c<+rs egÙo dks eglwl djrs 
gq, Hkkjr mu fxus&pqus ns'kksa esa 'kkfey jgk] 
ftUgksaus 1973 ls gh u, rFkk iqujksi;ksxh ÅtkZ 
lzksrksa dk mi;ksx djus ds fy;s vuqlU/ku vkSj 

fodkl dk;Z vkjEHk dj fn;sA urhtk ;g gqvk 
fd gkykr rsth ls cnyu yxsA vkt fLFkfr 
;g gS fd ÅtkZ fuekZ.k ds ftrus Hkh ekè;e gks 
ldrs gSa] ns'k us lcdks viuk fy;k gSA Hkkjr 
us lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] ty fo|qr] ck;ks xSl] 
gkbMªkstu] b±/u dksf'kdk,¡] ijek.kq ÅtkZ] leqæh 
ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ] vkfn uohu çkS|ksfxfd;ksa 
esa viuk ;ksxnku c<+k fn;k gSA

lkSj mQtkZ ij varjkZ"Vªh; lg;ksx

•q'kh dh ckr ;g gS fd Hkkjr ds bu ç;klksa 
dks u dsoy vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igpku feyh 
cfYd mls u, lkFkh Hkh feys] •kldj lkSj 
ÅtkZ ds {ks=k esa Úkal ds lkFk lefUor rkSj ij 
ge nqfu;k dh vxqokbZ djus dh rjiQ dne c<+k 
pqds gSaA vUrjkZ"Vªh; lkSj xBcU/u (vkbZ,l,) 
ds fnYyh esa vk;ksftr LFkkiuk lEesyu esa lnL; 
ns'kksa us viuh dqy ÅtkZ •ir esa lkSj ÅtkZ ds 
fgLls dks c<+kus dh opuc¼rk tkfgj fd;k gSA 
bl volj ij rhu iUuksa dk ̂ fnYyh lkSj ,tsaMk* 
tkjh fd;k x;k] ftlesa dgk x;k fd vkbZ,l, 
fujUrj fodkl ds fy;s 2030 la;qÙkQ jk"Vª ,tsaMs 
dh viuh çfrc¼rk nksgjkrk gSA

ç/kuea=kh ujsUæ eksnh vkSj Úkal ds iwoZ 
jk"Vªifr ÚkaLok vksykan us ^isfjl tyok;q 
le>kSrs* ds nkSjku bl xBcU/u dh 'kq:vkr dh 
FkhA vkbZ,l, dh vksj ls ;g dgk x;k fd ;g 
lkSj lalk/u lEiUu ns'kksa dk ,d xBcU/u gS] 
tks viuh fo'ks"k ÅtkZ t:jrksa dks iwjk djus vkSj 
n`f"Vdks.k ds ekè;e ls vUrjky dh igpkudj 
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mlls fuiVus esa lg;ksx çnku djus ds fy;s eap 
miyC/ djk,xkA vkbZ,l, dks ddZ vkSj edj 
js•k ds m".kdfVcU/h; {ks=k esa vkus okys lHkh 
121 ns'kksa ds fy;s •qyk j•k x;kA

;g dne tyok;q ifjorZu dh oSf'od 
pqukSfr;ksa ls fuiVus o vius&vius ns'kksa esa 
uhfrxr igyksa ds leFkZu vkSj muds dk;kZUo;u 
o lHkh çklafxd fgr/kjdksa dh Hkkxhnkjh ds 
tfj, ,d çHkkoh lek/ku ds :i esa mBk;k 
x;k gSA lEesyu esa Úkal ds jk"Vªifr beSU;q,y 
eSØksa us 2022 rd oSf'od lkSj mQtkZ ds fy;s 
vfrfjÙkQ 70 djksM+ ;wjks ds fuos'k dh ?kks"k.kk 
dh] rkfd thok'e b±/u ds mi;ksx dks de vkSj 
tyok;q ifjorZu ls lkeuk djus esa enn dh 
tk ldsA bl rjg ls ns[ksa rks fo'o ds yxHkx 
121 ns'k lkSj mQtkZ mRiknu esa Hkkjr dk lg;ksx 
djus ds fy, rS;kj gSaA

ykHk

lkSj ÅtkZ ls gksus okys iQk;nksa ds dkj.k ;g vkSj 
Hkh vf/d mfpr çrhr gksrk gSA blesa ls gksus 
okys dqN ykHk fuEufyf•r gSa&

 ¥ lkSj ÅtkZ dHkh [kRe u gksus okyk lalk/u 
gS vkSj ;g vuohdj.kh; lalk/uksa dk 
lokZsÙke çfrLFkkiu gSA

 ¥ lkSj ÅtkZ okrkoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh 
gSA tc bls mi;ksx fd;k tkrk gS] rks 
;g okrkoj.k esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj 
vU; gkfudkjd xSl ugha NksM+rh] ftlls 
okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrkA

 ¥ lkSj ÅtkZ vusd mís';ksa gsrq ç;ksx dh 
tkrh gS] tSls& m".krk ds fy,] lw•kus ds 
fy,] Hkkstu idkus esa vkSj fctyh ds :i 
esa vkfnA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx dkj esa] 
gokbZ tgkt esa] cM+h ukoksa esa] mixzgksa esa] 
dSYdqysVj esa vkSj vU; midj.kksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSaA

 ¥ pw¡fd lkSj ÅtkZ ,d vuohdj.kh; ÅtkZ 
lalk/u gSA vr% Hkkjr tSls ns'kksa esa tgk¡ 
ÅtkZ dk mRiknu eg¡xk iM+rk gS] rks ogk¡ ;s 
lalk/u bldk csgrjhu fodYi gSA

 ¥ lkSj ÅtkZ midj.k fdlh Hkh LFkku ij 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ rd fd 
;s ?kj esa Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
;g ÅtkZ ds vU; lalk/uksa dh rqyuk esa 
lLrk Hkh iM+rk gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ jkr esa lkSj ÅtkZ ls fctyh mRiknu dk 
dk;Z ugha dj ldrs gSaA

 ¥ lkFk gh fnu esa Hkh tc ckfj'k dk ekSle gks 
;k ckny gks rks lkSj ÅtkZ ds }kjk fctyh 
mRiknu dk dk;Z ugha fd;k tk ldrkA bl 
dkj.k ge lkSj ÅtkZ ij iwjh rjg ls Hkjkslk 
ugha dj ldrsA

 ¥ dsoy ogh {ks=k lkSj ÅtkZ mRiknu djus esa 
l{ke gks ldrs gSa] tgk¡ i;kZIr ek=kk esa lw;Z 
dk çdk'k vkrk gksA

 ¥ lkSj ÅtkZ mRiUu djus ds fy, gesa lkSj 
midj.kksa ds vykok bUoVZj rFkk blds 
laxzg.k ds fy, cSVjh dh vko';drk gksrh 
gSA oSls rks lkSj midj.k lLrs gksrs gSa] ijUrq 
lkFk esa mi;ksxh bUoVZj vkSj cSVjh bls egaxk 
cuk nsrs gSaA

 ¥ lkSj midj.k vkdkj esa cM+s gksrs gSa] vr% 
bUgsa LFkkfir djus gsrq cM+s {ks=kiQy dh 
Hkwfe dh t:jr gksrh gS vkSj ,d ckj ;fn 
;s midj.k yx tk;s rks og Hkw&Hkkx yEcs 
le; ds fy, blh mís'; ls dke esa fy;k 
tkrk gS vkSj bldk mi;ksx fdlh vkSj dk;Z 
esa ugha fd;k tk ldrkA

 ¥ bl çdkj mRiUu gksus okyh ÅtkZ dh ek=kk 
vU; lalk/uksa dh rqyuk esa cgqr gh de 
gksrh gS] tks gekjh vko';drkvksa dks iwjk 
djus esa vleFkZ gSA

 ¥ lkSj midj.k uktqd gksrs gSa] ftuds 
j•&j•ko dk è;ku j•uk cgqr t:jh 
gksrk gS] ftlls buds chek vkfn ij O;; 
gksus ls vfrfjÙkQ ykxr Hkh vkrh gS] ftlls 
•pZ c<+ tkrk gSA

 ¥ ns'k esa yxHkx lHkh txg ok;qeaMy esa èkwy 
fc•jh gS] tks lkSj ÅtkZ dks de djrh gS 
vkSj fiQj lkSj iSuy ij tek gks tkrh gS] 
ftlls bldh n{krk de gks tkrh gSA /wy 
gVkus ds fy, bUgsa /ksuk iM+rk gS] ysfdu 
gjsd txg bruk ikuh miyC/ ugha gSA

yík[k ds lanHkZ esa pqukSfr;k¡ ,o ykHk
 ¥ yík• esa Hkwfe dh dher de gS] ijUrq ;gk¡ ikuh 

dh cgqr deh gSA

 ¥ lkSj ÅtkZ lkbV rd igq¡pus ds fy, lM+dksa dk 
tky fcNkuk gksxkA

 ¥ ;gk¡ dk fo|qr <kapk cgqr detksj gSA vr% 
Mhty tsujsVj dk ç;ksx vf/d gksxkA

 ¥ yík• ds NksVs&NksVs xk¡oksa esa tula[;k fojy 
gSA ;gk¡ ds yksx dq'ky Jfed ugha gSaA vxj 
bUgsa çf'k{k.k nsdj dke fn;k Hkh tk,] rks mPp 
dkS'ky dh ekax j•us okys fuekZ.k vkSj j•j•ko 
tSls dk;ks± ds fy, ckgj ls fo'ks"kKksa dks cqykuk 
iM+sxkA

 ¥ midj.kksa dks lkbV rd igq¡pkuk cgqr egaxk 
iM+sxkA

 ¥ ;gk¡ dh feêðh <hyh gSA

 ¥ 10]000 iQhV ls Åij dh ÅapkbZ vkSj 'kwU; ls 
uhps ds rkieku ij dke djus ls Jfed chekj 
iM+ ldrs gSaA

 ¥ rst gokvksa ls fuekZ.k dk;ks± esa pqukSrh vk ldrh gSA

 ¥ rst gokvksa vkSj de rkieku esa lkSj ÅtkZ dks 
;FkkLFkku ys tkus ds fy, yach Vªkalfe'ku ykbu 
dh vko';drk gksxh] tks egaxh gksxhA

 ¥ gkykafd Hkkjrh; lkSj ÅtkZ fuxe us 2023 rd 
7]500 esxkokV lkSj ÅtkZ dh LFkkiuk dk y{; 
j•k gSA yík• ds BaMs jsfxLrku esa lcls T;knk 
lkSj ÅtkZ xzg.k dh tk ldrh gSA ;gk¡ dk 
vkleku vdlj •qyk jgrk gSA o"kkZ Hkh cgqr 
de gksrh gSA fgeikr ds fnuksa esa Hkh ;gk¡ dk 
vkleku lkiQ jgrk gSA vr% iwjs ns'k esa] ;gk¡ ij 
lw;Z dh jks'kuh ls lcls T;knk ÅtkZ çkIr dh 
tk ldrh gSA

 ¥ nwljs] ;gk¡ iou dh xfr cgqr rst gSA vr% ;gk¡ 
iou ÅtkZ nsus okyh VckZbu Hkh yxkbZ tk ldrh 
gSA lkSj ÅtkZ dks ,df=kr djds •kyh djus okyh 
Vªkalfe'ku ykbu dk mi;ksx iou ÅtkZ ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA lkSj ÅtkZ ds fy, cgqr 
vf/d Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA ljdkjh 
tehu Hkh cgqrk;r esa gSA lLrh Hkwfe ls lkSj 
ÅtkZ dh dhersa de gks tkuh pkfg,A lkSj ÅtkZ 
IykaV yxus ls LFkkuh; yksxksa ds fy, jkstxkj ds 
lk/u c<+saxsA

ljdkjh ç;kl

Hkkjr esa lkSj ÅtkZ ds ykHkksa dks è;ku esa j•dj 
vusd çkstsDV çkjaHk fd;s x;s gSa&

 ¥ Hkkjr ds Fkkj e#LFky esa ns'k dk vc rd 
dk lokZsÙke  lkSj ÅtkZ çkstsDV çkjaHk fd;k 
x;k gS] tks vuqekur% 700&2100MW ÅtkZ 
mRiUu djus esa l{ke gSA

 ¥ 1 ekpZ] 2014 dks xqtjkr ds rRdkyhu 
eq[;ea=kh us eè;çns'k ds uhep ftys esa 
ns'k dk lcls cM+k lkSj ÅtkZ IykaV dk 
mn?kkVu fd;kA

 ¥ dsaæ ljdkj us ^tokgjyky usg: jk"Vªh; 
lkSj ÅtkZ ifj;kstuk (JNNSM)* dks 'kq: 
dj o"kZ 2022 rd 20]000 MW rd ÅtkZ 
mRiknu djus dk y{; fuf'pr fd;k gSA

 ¥ Hkkjr ljdkj us 2022 ds var rd 175 
xhxkokV uohdj.kh; ÅtkZ {kerk dk y{; 
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fu/kZfjr fd;k gSA blesa iou ÅtkZ ls 
60 xhxkokV] lkSj ÅtkZ ls 100 xhxkokV] 
ck;ksekl ÅtkZ ls 10 xhxkokV vkSj y?kq 
tyfo|qr ifj;kstukvksa ls 5 xhxkokV 
'kkfey gSA

 ¥ foxr rhu lky (2014&17) esa Hkkjr esa 
lkSj ÅtkZ dk mRiknu viuh LFkkfir {kerk 
ls pkj xquk c<+dj 10 gtkj esxkokV ds 
vk¡dM+s dks ikj dj x;k gSA 

 ¥ lkSj ÅtkZ mRiknu esa lokZf/d ;ksxnku 
:iQVkWi lkSj mtkZ (40 çfr'kr) vkSj lksyj 
ikdZ (40 çfr'kr) dk gSA ;g ns'k esa 
fctyh mRiknu dh LFkkfir {kerk dk 16 
çfr'kr gSA ljdkj dk y{; bls c<+kdj 
LFkkfir {kerk dk 60 çfr'kr djuk gSA

 ¥ 2 xhxkokV lkSj ÅtkZ mRiknu ls çfro"kZ 
dkcZu mRltZu dh ek=kk esa 20 fefy;u 
Vu dh deh vk,xh rFkk 3-6 fefy;u 
Vu çkÑfrd xSl dh cpr gksxhA vxys 
rhu lky esa ns'k esa lkSj ÅtkZ dk mRiknu 
c<+kdj 20 gtkj esxkokV djus dk y{; gSA

 ¥ o"kZ 2035 rd ns'k esa lkSj ÅtkZ dh ekax 
lkr xquk rd c<+us dh laHkkouk gSA lkSj 
ÅtkZ dh ykxr esa yxkrkj vk jgh deh dh 
otg ls vc ;g rki fctyh ls eqdkcys 
dh fLFkfr esa gSA ljdkj us jk"Vªh; lkSj fe'ku 
ds rgr fxzM ls tqM+h lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa 
ds o"kZ 2021&22 rd 20]000 esxkokWV 
ds y{; dks la'kksf/r dj o"kZ 2020&22 
rd 1]00]000 esxkokWV dj fn;k gSA 

 ¥ o"kZ 2022 rd 100 xhxkokWV ds y{; 
ds eqdkcys vDVwcj] 2018 rd 24-33 
xhxkokWV dh dqy LFkkfir {kerk ds lkFk 
fiQygky Hkkjr lcls vf/d LFkkfir lkSj 
{kerk okyk ik¡poka ns'k gSA blds vykok 
22-8 xhxkokWV {kerk fuekZ.kk/hu vFkok 
fufonk çfØ;k esa gSA

 ¥ fxzM ls tqM+s lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, 
'kqYd njksa dk fu/kZj.k fjolZ bZ&uhykeh 
lfgr çfrLi/hZ cksyh çfØ;k ds ekè;e 
ls dh xbZ gSA blls 'kqYd njksa dks dkiQh 
de djus esa enn feyh gSA Hkkjr esa lkSj 
ifj;kstukvksa vkbZ,lVh,l vk/kfjr cksyh 
ds rgr tqykbZ 2018 esa r; dh xbZ 2-44 
#i;s çfr dsMCY;w,p dh 'kqYd nj lkSj 
ÅtkZ ds fy, vc rd dh lcls de nj 
gSA lkSj ÅtkZ ds fy, 'kqYd nj 2010 esa 
18 #i;s çfr dsMCY;w,p Fkh] tks fofHkUu 
dkj.kksa ls ?kVdj 2018 esa 2-44 #i;s 
çfr dsMCY;w,p jg xbZA mRiknu dk nk;jk 
c<+us] Hkwfe dh fuf'pr miyC/rk] fctyh 
fudklh ç.kkyh vkfn ds dkj.kksa ls 'kqYd 
njksa dks ?kVkus esa enn feyhA

 ¥ ns'k esa lkSj ikdZ LFkkfir fd, tk jgs gSaA 
ns'k ds 21 jkT;ksa esa dqy 26]694 esxkokWV 
{kerk ds 47 lkSj ikdZ LFkkfir djus dh 
eatwjh nh xbZ gSA fofHkUu lkSj ikdks± ds 
fy, 1]00]000 ,dM+ Hkwfe dh igpku 
dh xbZ] ftlesa ls 75]000 ,dM+ Hkwfe dk 
vfèkxzg.k gks pqdk gSA fofHkUu lkSj ikdks± 
ds Hkhrj dqy 4]195 esxkokWV {kerk dh 

lkSj ifj;kstuk,a 'kq: dh xbZ gSaA ea=kky; 
ÝyksfVax lkSj ÅtkZ (ikuh ds mQij rSjrs gq, 
lksyj IysV) tSlh ubZ mHkjrh çkS|ksfxdh ds 
fy, Hkh ifj;kstuk,a yk jgk gSA 

vkxs dh jkg

dqy&feykdj] fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd ns'k 
ds vU; {ks=kksa ds ctk; yík• esa lkSj ÅtkZ dh 
dher nksxquh gks ldrh gSA mEehn ;g Hkh gS 
fd 'kq:vkrh nks ekWMÔwy ds fy, 'kk;n dher 
T;knk vk,] ijUrq Øe'k% ;g de gks ldrh 
gSA ljdkj dks pkfg, fd og T;knk&ls&T;knk 
vkmViqV ikus ds fy, uohu rduhd dks 
viuk,A ljdkj dk ;g ç;kl Lokxr;ksX; gSA 
blesa laHkkoukvksa ds lkFk&lkFk pqukSfr;ka Hkh 
gSaA mEehn dh tk ldrh gS fd le; ds lkFk 
yík• dks mÙkj Hkkjrh; ikoj gkÅl ds :i esa 
ns•k tk ldsxkA

;gh ugha Hkkjr ds vU; {ks=kksa esa Hkh lkSj 
mQtkZ ds {ks=k esa ljdkj }kjk fd;s tk jgs iz;kl 
ljkguh; gSaA gkykafd ljdkj dks bl {ks=k esa 
vkSj vf/d è;ku nsus dh vko';drk gS D;ksafd 
Hkkjr ,d mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk gS vkSj blds 
fy, mQtkZ ,d egRoiw.kZ dM+h gS ftlesa lkSj 
mQtkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ cqfu;knh <k¡pk% ÅtkZ] canjxkg] lM+d] 
foekuiÙku] jsyos vkfnA

¢

7- fo'o e`nk fnol] 2019 % e`nk laj{k.k dk egÙo

ppkZ dk dkj.k

izfro"kZ 5 fnlEcj dks fo'o e`nk fnol ds :i 
esa euk;k tkrk gSA bl fnol dks ^la;qDr jk"Vª 
ds [kk| o Ñf"k laxBu* (UNFAO) }kjk euk;k 
tkrk gSA bl o"kZ fo'o e`nk fnol dh Fkhe 
¶e`nk dVko jksdsa] gekjk Hkfo"; laokjs¸ gSA

fo'o e`nk fnol dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe

e`nk fnol dks ,d varjkZ"Vªh; fnol eukus ds 
fy,  2002 esa ^baVjus'kuy ;wfu;u vkWiQ lkWby 
lkbalst (vkbZ;w,l,l)* }kjk fliQkfj'k dh xbZ 
Fkh ftldk ckn esa ,iQ,vks vkSj FkkbyS.M us 
Hkjiwj leFkZu fd;kA fnlacj 2013 dks la;qÙkQ 

jk"Vª egklHkk us 68oha lkekU; lHkk dh cSBd esa 
ikfjr ladYi ds }kjk 5 fnlacj dks fo'o e`nk 
fnol eukus dk ladYi fy;k FkkA

 xkSjryc gS fd  çFke fo'o e`nk fnol 
5 fnlacj 2014 dks laiw.kZ fo'o esa euk;k x;k 
FkkA ;g dk;ZØe feêðh ds ckjs esa tkx:drk 
c<+kus vkSj egRoiw.kZ lalk/u ds LFkk;h mi;ksx 
dks c<+kok nsus gsrq euk;k x;kA bl fnol dks 
eukus dk eq[; mís'; fdlkuksa vkSj vke yksxksa 
dks feêðh dh egÙkk ds ckjs esa tkx:d djuk 
gSA fo'o ds cgqr ls Hkkxksa esa fdlkuks }kjk T;knk 
jklk;fud •knksa vkSj dhVuk'kd nokb;ksa dk 
bLrseky djus ls feêðh ds tSfod xq.kksa esa deh 

vkus ds dkj.k bldh mitkÅ {kerk esa fxjkoV 
vk jgh gS vkSj ;g çnw"k.k dk Hkh f'kdkj gks jgh 
gSA blfy, fdlkuksa vkSj vke turk dks bldh 
lqj{kk ds fy, tkx:d djus dh t:jr gSA

e`nk LokLF; ;k xq.koÙkk

 ¥ e`nk LokLF; dks feV~Vh dh ml xq.koÙkk 
;k {kerk ds :i esa tkuk tkrk gS tks 
ikfjfLFkfrd ra=k dh thoarrk dks cuk;s 
j[krh gSA

 ¥ e`nk dk eq[; dk;Z [kk| inkFkks± ds mRiknu 
ls lacafèkr gS] blfy, LoLFk e`nk [kk| 
fLFkjrk (Food Sustainability) ds fy, 
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egRoiw.kZ gSA okLro esa 95 izfr'kr Hkkstu 
feV~Vh esa lhèks ;k ijks{k :i ls mRikfnr 
gksrk gS vkSj izfr O;fDr vkSlr dSyksjh 
[kir dk yxHkx 80 izfr'kr feV~Vh esa 
mxkbZ tkus okyh iQlyksa ls gh vkrk gSA 
blds vykok] e`nk ds vU; izeq[k dk;ks± 
esa 'kkfey gSa&

 � Hkwfexr ty dks bdV~Bk djus esa fofHkUu 
e`nk laLrj viuh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA

 � la;qDr jk"Vª [kk| ,oa Ñf"k laxBu 
(;w,u,iQ,vks) ds vuqlkj ok;qeaMy 
dh rqyuk esa e`nk rhu xq.kk vfèkd 
dkcZu èkkj.k dj ldrh gS vkSj tyok;q 
ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa enn 
dj ldrh gSA

 � e`nk dbZ iks"kd rÙoksa (;Fkk&ukbVªkstu] 
iQkLiQksjl] dkcZu bR;kfn) ds pØh; 
izØe dks iwjk djus vkSj buds laxzg.k 
esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA

 � e`nk] Hkouksa vkfn dks ,d etcwr vkèkkj 
iznku djrh gSA

 � e`nk dh mi;qZDr fo'ks"krkvksa ls Li"V gS 
fd e`nk fliQZ HkwiiZVh dk ,d fgLlk 
Hkj ugha gS cfYd ;g ekuoh; thou ds 
gj igyw dks izHkkfor djrk gSA mitkmQ 
e`nk dk fuekZ.k ,d fnu esa ugha gksrk 
cfYd blds fy, yk[kksa lky yxrs gSaA

e`nk dh xq.koÙkk dks [kjkc djus okys 
dkjd

e`nk dh xq.koÙkk ds ßkl ds fy, nks dkjd 
eq[; :i ls ftEesnkj gSa& e`nk iznw"k.k (Soil 

Pollution)  vkSj e`nk vijnu (Soil Erosion)

A bafM;u dkmafly iQkWj ,xzhdYpjy fjlpZ 
(ICAR) vkSj us'kuy ,dsMeh vkWiQ ,xzhdYpjy 
lkbalst (NAAS) dk vuqeku gS fd ns'k dh 71 
izfr'kr Ñf"k ;ksX; Hkwfe dkiQh xaHkhj fLFkfr esa 
gS] vFkkZr~ ;gk¡ ;k rks e`nk dh xq.koÙkk u"V gks 
xbZ gS ;k u"V gksus dh dxkj ij gSA

e`nk iznw"k.k dk vFkZ gS fd e`nk dh xq.koÙkk 
;k LokLF; esa {kj.k@deh vkuk] vFkkZr~ e`nk 
iznw"k.k gj ml pht dks lanfHkZr djrh gS tks 
e`nk ds LokLF; ds ßkl dk dkj.k curk gS vkSj 
e`nk dh xq.koÙkk dks de djrk gSA e`nk iznw"k.k 
izkÑfrd vkSj ekuoh; nksuksa dkj.kksa ls gksrk gS 
ysfdu orZeku esa bldk izeq[k dkj.k ekuoh; 
xfrfof/;k¡ gh gSaA e`nk vijnu ;k {kj.k i`Foh 

ij ?kfVr gksus okyh og izfØ;k gS ftlesa fdlh 
izkÑfrd ;k ekuoh; ?kVuk ds dkj.k feV~Vh 
ds Åijh ijr dk foLFkkiu ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij gksrk gSA

igys e`nk vijnu dh izfØ;k eq[;r% 
izkÑfrd dkjdksa (;Fkk&ikuh ;k gok ds rst 
cgko) }kjk gksrh Fkh vkSj e`nk ds bl uqdlku 
dh HkjikbZ izÑfr }kjk gh /hjs&èkhjs dj nh tkrh 
FkhA fdUrq vc ekuo dh c<+rh fofHkUu fØ;kvksa 
vkSj izÑfr esa gLr{ksi us e`nk ds vijnu dh 
nj dkiQh c<+k fn;k gS ftldh HkjikbZ yxHkx 
vlaHko gks xbZ gSA

e`nk dh xq.koÙkk ;k LokLF; dks de djus 
ds izeq[k dkjd fuEufyf[kr gSa&

1- dhVuk'kd% dhVuk'kd] ,sls Ñf=ke 
tgjhys jlk;u (Synthetic Toxic Chemical) 

gksrs gSa ftUgsa fofHkUu izdkj ds dhVksa ;k 
vU; [kjirokj dks ekjus ;k u"V ds fy, 
ekuo] Ñf"k ,oa vU; xfrfof/;ksa esa mi;ksx 
djrk gSA ;s dhVuk'kd vke rkSj ij ikuh 
esa v?kqyu'khy vkSj xSj&ck;ksfMxzsMscy 
(Non-Biodegradable) gksrs gSa] ifj.kker% 
;s e`nk esa èkhjs&/hjs bdB~Bs gksrs jgrs gSaA 
orZeku esa ,fYMªu vkSj Mkb,fYMªu (Aldrin 

and Dieldrin) tSls ?kkrd jlk;uksa dk 
dhVuk'kdksa esa o`gn Lrj ij mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA

2- DyksfjusVsM dkcZfud fo"kkDr inkFkZ 
(Chlorinated Organic Toxins): dkcsZesV~l 
vkSj vkWxsZuksiQkWLiQsV (Carbamates and 

Organophosphates) tSls jlk;uksa ls ;qDr 
MhMhVh vkSj vU; DyksjhusVsM dkcZfud 
inkFkks± us e`nk dks o`gn Lrj ij nwf"kr fd;k 
gSA e`nk ds }kjk ikS/ksa vkSj thoksa esa igq¡pdj 
bu inkFkks± us LokLF; ij xaHkhj izHkko 
Mkys gSaA MhMhVh ds iz;ksx ls dbZ fpfM+;ksa 
(;Fkk&fx¼ bR;kfn) ds v.Ms le; ls 
igys VwVus yxs vkSj budh fdMUkh Hkh 
[kjkc gksus yxh] ftlls ;s yqIrizk; gks x,A

3- gchZlkbM~l (Herbicides):  gchZlkbM~l 
Hkh ,d izdkj ds dhVuk'kd (Pesticides) 

gksrs gSa ftUgsa Ñf"k esa [kjirokj dks u"V 
djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] lksfM;e vklsZukbV (Na

3
 AsO

3
) 

vkSj lksfM;e DyksjsV (NaCl O
3
) vkfn izeq[k 

gchZlkbM~l gSaA gchZlkbM~l dqN eghuksa esa 
vi?kfVr gks ldrs gSa fdUrq budk Hkh 
i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

buls fo"kkDr vukt ds lsou ls ekuo 
vkuqokaf'kd chekfj;ksa ls xzflr gks jgk gSA

4- vdkcZfud moZjd% vdkcZfud ukbVªkstu 
ds vR;f/d mi;ksx ls feV~Vh ds 
vEyhdj.k dks c<+kok nsdj e`nk LokLF; 
dks uqdlku igq¡pk gSA

5- vkS|ksfxd iznw"k.k% vkS|ksfxd bdkb;ksa 
}kjk vif'k"Vksa ds xyr rjhds ls fuiVku 
ds dkj.k cM+s Lrj ij e`nk iznw"k.k gks 
jgk gSA KkrO; gS fd vkS|ksfxd vif'k"Vksa 
esa Hkkjh /krq,¡ vkSj tgjhys jlk;u vkfn 
fo|eku gksrs gSaA

6- flapkbZ% flapkbZ ds vuqfpr fof/;ksa us Hkh 
e`nk dh yo.krk c<+kdj] blds LokLF; 
dks udkjkRed :i ls izHkkfor fd;k gSA 
blds vykok tyk'k;ksa] cka/] ugjksa ,oa 
flapkbZ pSuyksa vkfn ds xyr j[kj[kko 
vkSj vuqfpr iQly iSVuZ ,oa xgu [ksrh 
(Intensive Farming) vkfn ls Hkh e`nk dh 
xq.koÙkk esa /hjs&/hjs deh vk;h gSA

7- Bksl vif'k"V (Solid Waste):  IykfLVd] 
fMCcs] cSVjh vkSj vU; Bksl vif'k"Vksa dk 
vuqfpr fuiVku Hkh e`nk iznw"k.k dh Js.kh 
esa vkrk gSA mnkgj.k ds fy, fo|qr cSVjh 
esa ekStwn yhfFk;e rRo e`nk esa yhfpax 
(Leaching) dh izfØ;k dks c<+kok nsrk gSA

8- 'kgjh xfrfof/;k¡% 'kgjksa esa Hkkjh ek=kk esa 
fofHkUu izdkj ds vif'k"Vksa dk fuekZ.k gksrk 
gS tks e`nk dks iznwf"kr djrs gSaA orZeku esa 
'kgjksa ls izokfgr gksus okyk iznwf"kr ty 
vkSj lhost e`nk dh jklk;fud lajpuk 
dks udkjkRed :i ls cny jgk gSA blds 
vykok] fuekZ.k dk;ks± vkfn ls feV~Vh dh 
Åijh ijr dk dVko (e`nk vijnu) 
vf/d rhoz gks x;k gSA

la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa Ñf"k laxBu 
(UNFAO) us feV~Vh ds iznw"k.k ij dbZ o"kks± rd 
xgu vè;;u ds ckn ,d fjiksVZ izdkf'kr dh] 
ftlesa mu de Kkr lzksrksa ij Hkh izdk'k Mkyk 
x;k gS tks o"kks± ls feV~Vh dks iznwf"kr dj jgs Fks&

i) ijek.kq ijh{k.k% ijek.kq gfFk;kjksa ds ijh{k.k 
vkSj ijek.kq nq?kZVuk,a (tSls&psjuksfcy 
nq?kZVuk vkfn) i;kZoj.k esa o`gn ek=kk esa 
jsfM;ks,fDVo inkFkks± dks NksM+rh gSa] ftlls 
e`nk Hkh iznwf"kr gksrh gSA mYys[kuh; gS fd 
jsfM;ks,fDVo rÙo lfn;ksa rd feV~Vh esa 
cus jgrs gSa vkSj mUgsa ikS/ksa }kjk vo'kksf"kr 
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fd;k tkrk gSA varr% ;s jsfM;ks,fDVo inkFkZ 
ekuo lfgr i`Foh ij ekStwn vU; thoksa esa 
xaHkhj LokLF; leL;k,a iSnk dj nsrs gSaA

ii) ;q¼ ds vo'ks"k% vk/qfud ;q¼ksa eas ijek.kq 
gfFk;kjksa vkSj ?kkrd jklk;fud gfFk;kjksa dk 
iz;ksx c<+ x;k gS tks feV~Vh dh xq.koÙkk 
dks izHkkfor djrs gSaA

iii) lM+d% lM+dksa ij pyus okys okgu 
thok'e b±/u (tSls& Mhty] isVªksy vkfn) 
ls ;qDr okguksa us Hkh lM+d fdukjs fLFkr 
[ksrksa dh e`nk dh xq.koÙkk dks izHkkfor 
fd;k gSA ,iQ,vks us vius vè;;u ds 
nkSjku ik;k fd LkM+dksa ds ikl dh e`nk esa 
Hkkjh /krqvksa] ikWyhlkbfDyd gkbMªksdkcZu 
vkSj vU; iznw"kdksa dh lkUnzrk mPp ek=kk 
esa FkhA

izHkko

la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa Ñf"k laxBu ds viuh 
fjiksVZ esa e`nk dh xq.koÙkk esa deh dks ysdj dbZ 
rjg ds izHkkoksa dk mYys[k fd;k gSA [kjkc e`nk 
ls gksus okys izHkko fuEukafdr gSa&

i) ekuo LokLF; ij izHkko% ,iQ,vks us 
viuh fjiksVZ esa dgk gS fd e`nk iznw"k.k 
ls ekuo dh raf=kdk ra=k ls ysdj xqnsZ] 
;Ñr vkSj gM~Mh vkfn lHkh udkjkRed 
:i izHkkfor gks jgs gSaA fjiksVZ esa e`nk iznw"k.k 
ls lacaf/r Ng ekuo LokLF; tksf[keksa dh 
igpku dh xbZ gSA blds vykok] fo'o 
LokLF; laxBu us Hkh e`nk iznw"k.k ls ekuo 
LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk mYys[k 
fd;k gSA

 KkrO; gS fd e`nk iznw"k.k ls ekuo 'kjhj 
dh vkuqoaf'kd cukoV Hkh izHkkfor gksrh 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i tUetkr chekfj;k¡ 
vkSj yach vof/ okyh vU; xaHkhj chekfj;k¡ 
mRiUu gks ldrh gSaA

ii) vkfFkZd izHkko% ekuo LokLF; ij 
udkjkRed vlj iM+us ls vFkZO;oLFkk dks 
tSls& Hkkjh uqdlku gksrk gSA blds vykok] 
e`nk iznw"k.k ls i'kqikyu ij Hkh udkjkRed 
vlj gksrk gSA

iii) [kk|kUu ladV% e`nk esa mifLFkr tgjhys 
jlk;u ikS/ksa dks fo"kkDr djus ds lkFk&lkFk 
mudh mRikndrk dks Hkh de dj nsrs gSa] 
blls [kk|kUu ladV xgjkus dh leL;k 
mRiUu gksrh gSA ,iQ,vks ds eqrkfcd] e`nk 
nwf"kr inkFkks± dks fiQYVj djus dh {kerk 

j[krh gS fdUrq ,d Lrj ls vf/d nwf"kr 
gksus ls bldk ;g xq.k lekIr gks tkrk gS 
vkSj iznwf"kr inkFkZ /hjs&/hjs ikS/ksa ls ysdj 
laiw.kZ [kk|  Ük`a[kyk esa O;kIr gks tkrs gSaA

iv) e`nk vijnu esa rhozrk% LoLFk e`nk esa 
fofHkUu dod vkSj thok.kq mifLFkr gksrs gSa 
vkSj ,d lkFk ca/s jgrs gSa fdarq tc nwf"kr 
inkFkZ e`nk esa igq¡prs gSa rks bu dod vkSj 
thok.kqvksa dks /hjs&/hjs [kRe dj nsrs gSa 
ftlls e`nk dh ca/ {kerk detksj gks tkrh 
gS rFkk og vijnu ds izfr vf/d lqHks| 
gks tkrh gSA

v) ty lap;u esa deh% iznwf"kr e`nk o"kkZ ds 
le; ty dk lap;u Hkh de dj ikrh gS 
vkSj tks dqN Hkh ty lap; gksrk Hkh gS rks 
og dkiQh fo"kkDr gks tkrk gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ feêðh ,d ,slk lalk/u gS] tks lhfer gSA 
iwjh /jrh ds fliQZ 22 iQhlnh Hkw&Hkkx ij 
gh •k|kUu mitrk gSA ,iQ,vks ds vuqlkj]
blesa ls yxHkx ,d frgkbZ (djhc 33 
iQhlnh) vc catj gks pqdh gSA bldh 
eq[; otgsa dVko (Erosion)] çnw"k.k 
(Contamination) vkSj ouksa dk dVko 
(Desertification) vkfn gSaA mYys[kuh; gS 
fd /jrh dks bruk uqdlku fliQZ fiNys 
50 o"kZ esa gqvk gSA

 ¥ ;w,u,iQ,vks ds eqrkfcd iwjs fo'o esa 815 
fefy;u yksx [kk| vlqj{kk dk rFkk 2 vjc 
yksx iks"k.k vlqj{kk dk lkeuk dj jgs gSaA

 ¥ fo'o dh c<+rh vkcknh Hkh e`nk ls lacafèkr 
fofHkUu fpark,¡ iSnk dj jgh gSA c<+h gqbZ 
vkcknh ,d rjiQ Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk 
vkPNknu djrh gS rks ogha nwljh rjiQ e`nk 
dks iznwf"kr Hkh djrh gSA ,slk vuqeku gS fd 
2050 rd iwjh nqfu;k dh vkcknh 9 vjc 
rd gks tk;sxhA

 ¥ e`nk dh xq.koÙkk dks lqèkkjus ds fy, 
iwokZis{kk gS fd blls lacafèkr MsVk miyCèk 
gks ysfdu vHkh fo'o ds fdlh Hkh ns'k 
us blls lacafèkr MsVk dks o`gn Lrj ij 
,df=kr ugha fd;k gSA

 ¥ feêðh esa nwf"kr inkFkks± dks fiQYVj djus vkSj 
ciQj djus] çnw"k.k ds udkjkRed çHkkoksa 
dks de djus vkSj {kh.k djus dh ,d cM+h 
laHkkouk gS] ysfdu ;g {kerk lhfer gSA

ljdkjh iz;kl

 ¥ e`nk xq.koÙkk esa ßkl ds iQyLo:i lu~ 
2015 esa Hkkjr ljdkj us ^e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk* dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA

 ¥ ljdkj }kjk tSfod Ñf"k dks fofHkUu 
;kstukvksa ds }kjk izksRlkgu nsuk_ ;Fkk&jk"Vªh; 
xksdqy fe'ku] ijEijkxr Ñf"k fodkl 
;kstuk (PKVY)  bR;kfnA

 ¥ lrr Ñf"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku (NMSA); 

blds rgr Ñf"k ds lrr fodkl gsrq 
fofHkUu ;kstukvksa dks lapkfyr fd;k x;k gSA

 ¥ iekZdYpj (Permaculture) ;g ijEijkxr 
vkSj vk/qfud Ñf"k i¼fr;ksa dk feyktqyk 
Lo:i gSA iEkkZdYpj i¼fr ,d izdkj ls 
^ikjfLFkfrdh [ksrh* gS] blesa Ñf"k dk;Z 
vius o`gn ikfjfLFkfrdh ra=k ds vuq#i 
lEiUu fd;s tkrs gSaA bl izdkj ds iz;kl 
^laoguh; Ñf"k ikfjfLFkfrdh ra=k* dh vksj 
ys tkrs gSaA mYys[kuh; gS fd Hkkjr esa dqy 
20 Ñf"k&ikfjfLFkfrdh {ks=k gSaA ljdkj bl 
{ks=k esa rhoz xfr ls dk;Z dj jgh gSA

 ¥ thjks ctV izkÑfrd [ksrh (Zero Budget 

Natural Farming) bl izdkj dh [ksrh esa 
fdlku Ñf"k ykxr gsrq ckgj ls dqN Hkh 
vk;kr ugha djrs gSaA fdlku moZjd ds :i 
esa tSfod [kkn vkSj Lons'kh chtksa vkfn 
dk iz;ksx djrs gSaA ljdkj ^thjks ctV 
izkÑfrd [ksrh* dks c<+kok ns jgh gS] ftls 
rhoz djus dh vko';drk gSA

vkxs dh jkg

vkt tyok;q ifjorZu us Ñf"k ij foijhr vlj 
Mkyk gS vkSj [kk|kUu ladV iSnk fd;k gS] 
tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa 
e`nk viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh 
gS D;ksafd e`nk esa dkcZu dks laxzfgr j[kus dh 
vn~Hkwr {kerk gksrh gSA ,iQ,vks ds vuqlkj 
[kk|kUu ladV dk 'keu e`nk dh xq.koÙkk dks 
lqèkkjdj fd;k tk ldrk gSA ljdkj dks ,dy 
iQly izfr:i dh txg fdlkuksa dks fefJr 
iQly izfr:i vkSj cgqiQlyh Ñf"k ds fy, 
izksRlkfgr djuk gksxkA vko';drk ls vf/d 
[kkn ,oa dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls cpuk gksxkA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ laj{k.k] i;kZoj.k iznw"k.k vkSj {kj.k] 
i;kZoj.k izHkko dk vkdyuA

¢
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1- fo'o fodykaxrk fnol 2019 % ,d voyksdu

iz- Hkkjr esa fnO;kaxtuksa dks fdu izeq[k leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS\ buds dY;k.k ,oa jkstxkj ds fy, ljdkj 
}kjk fd;s tk jgs iz;klksa dh ppkZ djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gj lky 3 fnlacj dks nqfu;kHkj esa fo'o fodykaxrk fnol (World 

Disability Day 2019) euk;k tkrk gSA bl fnu dks eq[; :i ls 
fnO;kaxksa ds çfr yksxksa ds O;ogkj esa cnyko ykus vkSj muds vf/
dkjksa ds çfr tkx:d djus ds fy, euk;k tkrk gSA

Hkkjr esa fnO;kaxtu

 ¥ f'k{kk ,oa jkstxkj% ns'k esa fodykax O;fÙkQ (leku volj] vf/dkj 
laj{k.k ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh) vf/fu;e ds ikfjr gq, 24 o"kZ gks pqds 
gSa] ysfdu f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj dh ckr djsa rks bu 24 lkyksa 
esa ns'k esa fodykaxksa ;k fnO;kaxksa dh fLFkfr Bhd ugha gSA

 ¥ lqfo/kvksa dk vHkko% fodykaxrk dh leL;k dk lkeuk dj jgs 
O;fÙkQ;ksa ds fy, tks U;wure vko';d lqfo/k,a lkoZtfud txgksa ij 
gksuh pkfg,] mldk vHkko yxHkx lHkh 'kgjksa esa gSA

 ¥ ySafxd leL;k% fodykaxrk ds lkFk jg jgs yksxksa dh leL;kvksa dks 
lkeus ykus dh orZeku çfØ;k esa dsoy fodykaxrk dks gh çeq• 
ekuk tkrk jgk gS vkSj fodykaxrk ds lkFk jg jgs yksxksa esa ySafxd 
fo'ks"k dh leL;kvksa] •klrkSj ij fodykax efgykvksa dh rdyhiQksa 
dks utjvankt fd;k tkrk jgk gSA

Hkkjr esa fnO;kaxksa ds fy, dkuwu

 ¥ Hkkjr ljdkj us fnO;kaxtuksa ds l'kfDrdj.k ds fy, fodykax O;fDr 
vf/fu;e] 1995 ikfjr fd;k FkkA bl vf/fu;e ds nks izeq[k y{; 
Fks& 1- fu%'kDr O;fDr;ksa dh lekurk vkSj lEiw.kZ lgHkkfxrk dks 
Lohdkj vkSj lqfuf'pr djukA 2- muds vkfFkZd vkSj lkekftd vf/
dkjksa dh lqj{kk djuk vkSj mls c<+kok nsukA blds rgr ljdkjh 
egdeksa vkSj lkoZtfud {ks=k ds miØeksa esa fnO;kaxtuksa ds fy, rhu 
iQhlnh vkj{k.k dk izko/ku Hkh fd;k x;k FkkA

ljdkjh ç;kl

 ¥ lqxE; Hkkjr vfHk;ku% fnO;kaxtuksa dks l'kÙkQ cukus ds mís'; ls 
Hkkjr ljdkj }kjk 15 fnlacj] 2015 dks lqxE; Hkkjr vfHk;ku dh 
'kq:vkr dh x;hA

 ¥ lqxE; iqLrdky;% ljdkj }kjk o"kZ 2016 esa ,d vkWuykbu eap 
¶lqxE; iqLrdky;¸ dh 'kq:vkr dh xbZ gS] tgk¡ fnO;kaxtu baVjusV 
ds ekè;e ls iqLrdky; ls lac¼ lHkh çdkj dh mi;ksxh iqLrdksa 
dks i<+ ldrs gSaA

 ¥ ;wMhvkbZMh dkMZ% Hkkjr ljdkj }kjk osc vk/kfjr vlk/kj.k fnO;kax 
igpku (;wMhvkbZMh) dkMZ 'kq: fd;k x;k gSA

 ¥ jk"Vªh; fodykax foÙk ,oa fodkl fuxe% bldh LFkkiuk 24 
tuojh 1997 dks fnO;kax O;fDr;ksa ds ykHk gsrq vkfFkZd fodkl 
dk;kZy;ksa vkSj Lo&jkstxkj ds lao¼Zu gsrq dh xbZ FkhA

vkxs dh jkg

 ¥ f'k{kk ds vf/dkj dks dk;kZfUor djus esa ljdkj vkSj ç'kklu dks 
vR;f/d è;ku nsus dh t:jr gS rHkh fnO;kax cPpksa ds Ldwy u tkus 
dh fLFkfr dks cnyk tk ldrk gS] gkyk¡fd u;k vf/fu;e Hkh f'k{kk 
laca/h lq/kjksa dh ckr djrk gSA     n

2- feM&Ms ehy ;kstuk % ,d fo'ys"k.k

iz- feM&Ms ehy ;kstuk dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, blds ekxZ esa 
mifLFkr pqukSfr;ksa dk o.kZu djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ mÙkj çns'k ds lksuHkæ ftys ds izkFkfed Ldwy esa eè;kÉ Hkkstu (Mid-

Day Meal) esa vfu;ferrk dk ekeyk lkeus vk;k gSA

ifjp;

 ¥ Hkkjr ljdkj }kjk 15 vxLr] 1995 dks eè;kÉ Hkkstu ;kstuk çkjEHk 
dh x;h FkhA bl ;kstuk ds vUrZxr çkFkfed fo|ky;ksa ds çR;sd 
Nk=k dks fu/kZfjr •k|kUu miyC/ djk;k tkrk Fkk] ijUrq blesa cPpksa 
dk LokLF; vkSj mudh Ldwy esa mifLFkfr ij visf{kr çHkko ugha 
iM+kA blfy, ns'k esa fnukad 01 flrEcj] 2000 ls idk idk;k Hkkstu 
çkFkfed fo|ky;ksa esa miyC/ djkus dh ;kstuk vkjEHk dj nh x;hA 
ljdkj }kjk lgk;rk çkIr çkFkfed fo|ky;ksa@,tqds'ku xkjUVh Ldhe 
dsUæksa esa d{kk 1 ls 5 rd i<+us okys cPpksa dks 80 çfr'kr dh 
mifLFkfr ds vkèkkj ij ,d 'kSf{kd l=k esa de ls de 200 fnu 
idk idk;k Hkkstu miyC/ djkus dh O;oLFkk dh xbZ gSA

feM&Ms ehy dk mís';

 ¥ Ldwyksa esa cPpksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk] xjhc ifjokj ds Nk=kksa dks 
Hkq•ejh ls cpkuk] Ldwyh cPpksa dks lsgrean cukuk] feM&Ms ehy 

lkr fo"k;fu"B iz'u vkSj muds ekWMy mÙkj
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;kstuk dk 'kSf{kd ewY; gS] lkekftd lekurk ds ewY; dks c<+kok 
nsuk] ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk] euksoSKkfud ykHk vkfnA

feM&Ms ehy dh pqukSfr;k¡

 ¥ feM&Ms ehy esa fn, tk jgs Hkkstu esa dadM+] fo"kkÙkQ jlk;u] tgjhys 
tho] fuEu xq.koÙkkijd Hkkstu vkfn vke gks pyh gSA ljdkjh ra=k 
vliQy jgk gSA ,d cf<+;k ;kstuk vnwjn'khZ fØ;kUo;u ds pyrs ne 
rksM+rh utj vk jgh gSA 

 ¥ ;g ;kstuk vc rd dh loZJs"B ljdkjh igy lkfcr gks ldrh Fkh 
vxj blds fØ;kUo;u vkSj •k| inkFkkZs dh xq.koÙkk ij è;ku fn;k 
x;k gksrkA ,slk u dj ikus dh fLFkfr esa nks n'kd ls vf/d le; 
ls ykxw bl ;kstuk dh 'kq:vkr ls gh •kuk •kdj cPpksa ds chekj 
gksus dh ?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSaA ,slh ?kVuk,¡ bl csgrj ;kstuk ds 
earO; vkSj edln ij udkjkRed vlj Mky ldrh gSaA

 ¥ fu;a=kd ,oa egkys•k ijh{kd (dSx) dh feM&Ms ehy ;kstuk ij 
fjiksVZ esa crk;k x;k Fkk fd de ls de ukS jkT;ksa ds ekeyksa esa r; 
iks"k.k ugha ik;k x;kA fnYyh dk mnkgj.k nsrs gq, fjiksVZ esa dgk x;k 
fd fd, x, ijh{k.k esa 2]012 esa ls 1]876 uewus r; iks"k.k ekudksa 
ij iwjh rjg •js ugha mrj ik;sA

vkxs dh jkg

 ¥ fo|kfFkZ;ksa dks miyC/ djok, tkus okys Hkkstu dh LoPNrk ,oa 
xq.koÙkk dk fo'ks"k :i ls è;ku j•k tkuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr 
fd;k tkuk pkfg, fd iks"kkgkj fo|kfFkZ;ksa ds fy, iw.kZ lqjf{kr gSA 
xehZ ds ekSle ,oa ekulwu dks n`f"Vxr j•rs gq, fofHkUu jkT;ksa esa 
;kstukUrxZr lapkfyr leLr jktdh; fo|ky;ksa esa LoPN] xq.koÙkkiw.kZ 
Hkkstu ,oa is;ty miyC/ djok;k tkuk pkfg, rkfd nwf"kr Hkkstu 
,oa is;ty ds dkj.k ekSle tfur chekfj;ksa ls cpk tk ldsA

 ¥ ;kstukUrxZr ftyk ,oa CykWd Lrj ij ftyk dysDVj ,oa mi•.M 
vf/dkjh dh vè;{krk esa leh{kk ,oa lapkyu lfefr dk xBu gksuk 
pkfg,A mÙkQ lfefr;ksa dh cSBd çfrekg vk;ksftr gksuh pkfg, ,oa 
;kstuk ls lEcfU/r leL;kvksa dk fujkdj.k Rofjr xfr ls gksuk 
pkfg,A fo|ky;ksa esa ;kstukUrxZr Hkkstu ls lacaf/r lkexzh@mRikn] 
ikuh dh Vafd;ksa] ikbiykbuksa ,oa vkfn dh tu LokLF; vfHk;kaf=kdh 
foHkkx rFkk fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dh la;qÙkQ 
Vhe ls vkxkeh rhu fnolksa esa fo'ks"k tk¡p djokuk pkfg,A     n

3- U;k;sÙkj gR;k,¡ % fof/ ds lE;d~ izfØ;k dk 
mYya?ku

iz- D;k vki bl dFku ls lger gSa fd ,udkmaVj iqfyl 
iz.kkyh dh v;ksX;rk ,oa vliQyrk dk i;kZ; gS\ vius 
mÙkj ds i{k esa rdZ nhft,A

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gSnjkckn esa i'kq fpfdRld ls cykRdkj&gR;k dh ?kVuk vkSj blds 
pkjksa vkjksfi;ksa ds iqfyl eqBHksM+ esa ekjs tkus ds eísutj ç/ku 

U;k;k/h'k ,l , ckscMs us dgk fd U;k; dHkh iQkSjh rkSj ij vpkud 
ugha gks ldrk vkSj tc ;g çfr'kks/ cu tkrk gS rc ;g viuh 
fo'ks"krk •ks nsrk gSA

Hkkjrh; dkuwu esa ^,udkmaVj*

 ¥ Hkkjrh; lafo/ku ds varxZr ^,udkmaVj* 'kCn dk dgha ftØ ugha gSA 
iqfyl dh Hkk"kk esa bldk bLrseky rc fd;k tkrk gS tc lqj{kkcy@
iqfyl vkSj pjeiaFkh@vijkf/;ksa ds chp gqbZ fHkM+ar esa pjeiafFk;ksa 
;k vkjksfi;ksa dh ekSr gks tkrh gSA Hkkjrh; dkuwu esa oSls dgha Hkh 
,udkmaVj dks oS/ Bgjkus dk çko/ku ugha gSA ysfdu dqN ,sls 
fu;e&dkuwu t:j gSa tks iqfyl dks ;g rkdr nsrs gSa fd oks vkjksfi;ksa 
ls •qn ds cpko ds fy, vkRe j{kk dj ldrh gS vkSj ml nkSjku 
nksf"k;ksa ds ekSr dks lgh Bgjk;k tk ldrk gSA

,udkmaVj ij lqçhe dksVZ dh xkbMykbu

 ¥ tc dHkh Hkh iqfyl dks fdlh rjg dh vkijkf/d xfrfof/ dh 
lwpuk feys rks mls ;k rks ys[kc¼ fd;k tk, (fo'ks"kdj dsl Mk;jh 
dh 'kDy esa) ;k fiQj fdlh bysDVªkWfud ekè;e ds tfj, lwphc¼ 
fd;k tk,A

 ¥ vxj dksbZ Hkh vkijkf/d xfrfof/ dh lwpuk feyrh gS] ;k fiQj 
iqfyl dh rjiQ ls fdlh rjg dh xksyhckjh dh tkudkjh feyrh gS 
vkSj mlesa fdlh dh e`R;q dh lwpuk vk,] rks bl ij rqjar çHkko 
ls èkkjk lhvkjihlh dh 157 ds rgr dksVZ esa ,iQvkbZvkj ntZ djuh 
pkfg,A blesa fdlh Hkh rjg dh nsjh ugha gksuh pkfg,A

fo'ys"k.k

 ¥ iqfyl dh tkap izfØ;k vkSj ns'k dh U;k; iz.kkyh bruh tfVy] yach 
vkSj Fkdk nsus okyh gksrh tk jgh gS fd vke turk dk ml ij ls 
fo'okl yxHkx Mxexkus yxk gSA vfèkdka'k yksxksa dks ekuuk gS fd 
Hkkjr esa dkuwuh izfØ;k bruh yach gS fd vijkf/;ksa dks o"kks±&o"kZ rd 
ltk ugha fey ikrh gSA gSnjkckn esa pkjksa vkjksfi;ksa dk ,udkmaVj esa 
ekjk tkuk mu yksxksa ds fy, g"kksZmYykl dk fo"k; gS tks le>rs gSa 
fd U;k; Rofjr gksuk pkfg,] fdarq ekuokfèkdkj dk;Zdrkvksa o dkuwu 
ds vU; tkudkjksa dk ekuuk gS fd U;k; ds fy, tYnhckth djus 
ds ?kkrd ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA

 ¥ gkykafd dbZ ,sls ekeys izdk'k esa vk, tgk¡ tk¡p ds ckn ik;k x;k 
fd dqN ,udkmaVj iQthZ Fks] tcfd dqN ,udkmaVj vkRej{kk esa fd, 
x,A ;gk¡ ,d rdZ ;g Hkh gS fd ;g vko';d ugha gS fd ftUgs 
iqfyl ,udkmaVj esa ekjrh gS] og okLro eas vijk/h gh gksaA Hkkjr 
tSls ns'k esa tgk¡ iqfyl dk tkfroknh gksuk vkSj mldk jktuhfrdj.k 
gksuk ,d vke ckr gks xbZ gS] ogk¡ bl ckr ij lansg jgrk gS fd 
iqfyl ftUgs vijk/h crk jgh gS ;k muls LohdkjksfDr djok jgh gS] 
okLro esa vijk/h gSa ;k ughaA 

vkxs dh jkg

 ¥ ,udkmaVj fpark dk fo"k; gS vkSj gj ,udkmaVj dh lko/kuh ls 
fu"i{k tkap gksuh pkfg,A vkikr fLFkfr esa rRdky dkjZokbZ djus ds 
fy, iqfyl ds ikl dksbZ ^ekud lapkyu çfØ;k* ugha gS blfy, bl 
lEcU/ esa jkT; ljdkjksa dks dk;Z djus dh vko';drk gSA thou dk 
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vf/dkj vkSj dkuwu ds le{k lekurk ekSfyd vfèkdkj gSa tks çR;sd 
ukxfjd dks Hkkjr ds lafoèkku us fn, gSaA Hkys gh dksbZ vkjksih D;ksa 
u gks] gj ifjfLFkfr esa ekuo thou dks vfof/d vFkok voS/ :i 
ls dh x;h {kfr lekt dks xyr lans'k nsxhA   n

4- lSU;dfeZ;ksa esa c<+rh vkRegR;k dh ?kVuk,¡ % 
gy ryk'kuk t:jh

iz- orZeku esa lSfudksa ds vanj vkRegR;k dh ?kVuk;sa lqf[kZ;ksa esa jgh 
gSaA lSfudks }kjk vkRegR;k ds dkj.kksa dh ppkZ djrs gq, bls 
jksdus ds fy, ljdkj }kjk fd;s x;s iz;klksa dk mYys[k djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa NÙkhlx< esa vkbVhchih ds ,d toku us vius N% 
lkfFk;ksa dh xksyh ekjdj gR;k dj nh vkSj Lo;a dks Hkh xksyh ekjdj 
vkRegR;k dj yhA

orZeku fLFkfr

 ¥ ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj lky 2011 ls 2018 ds chp Hkkjrh; 
l'kL=k cyksa (Fky lsuk] ok;q lsuk] ukSlsuk) ds 892 dfeZ;ksa us 
vkRegR;k dj yh gSA laln esa iwNs x, lokyksa ls ;g vkadM+k lkeus 
vk;k gSA vkRegR;k djus okyksa esa lsuk ds toku T;knk gSaA fiNys 
rhu lky dh ckr djsa rks lky 2016 esa lSU; dfeZ;ksa ds vkRegR;k 
ds 129 ekeys] 2017 esa 101 ekeys vkSj 2018 esa 104 ekeys lkeus 
vk,A lky 2016 esa lsuk esa vkRegR;k ds 104 ekeys] ukSlsuk esa 6 
ekeys vkSj ok;q lsuk esa 19 ekeys lkeus vk,A

vkRegR;k ds izeq[k dkj.k

 ¥ euksfpfdRld tokuksa dh vkRegR;k ds ihNs eq[; :i ls rhu otgksa 
dks bafxr djrs gSaA buesa ?kj&ifjokj ls nwjh] mis{kk o rSukrh {ks=kksa 
ds dfBu gkykr 'kkfey gSaA euksfpfdRldksa ds vuqlkj lSfudksa }kjk 
vius lkfFk;ksa dh gR;k djuk ,d vlkekU; ?kVuk gS] vFkkZr dksbZ 
Hkh ,slk lkekU; fLFkfr esa ugha dj ldrkA dqN ,sls izeq[k dkjd gSa 
ftlls laHkor% Kkr gksrk gS fd vkRegR;k ds fy, ;s dkjd ftEesnkj 
gSa& vuq'kklu dk dBksjrk ls ikyu] ikfjokfjd ruko] jktuhfrd 
c;kuckth] lSfudksa vkSj vf/dkfj;ksa ds chp leUo; dk vHkko] 
vkradokn fojks/h vfHk;kuksa esa leL;k,a bR;kfnA

ljdkjh iz;kl

 ¥ ou jSad ou isa'ku ;kstuk] ^lans'k Vw lksYtlZ* ls tqM+k iwjk ns'k] Hkkstu 
ls ysdj gfFk;kj rd lqO;oLFkk] d'ehj esa rSukr lSfudksa ds fy, 
fo'ks"k O;oLFkkA

 ¥ jk"Vªh; j{kk dks"k ds varxZr vkus okyh Ldhe% ç/kuea=kh us 
l'kL=k cy vkSj v¼Z& lSfud cyksa ds e`r O;fÙkQ;ksa dh fo/okvksa 
vkSj vkfJrksa ds fy, rduhdh vkSj LukrdksÙkj f'k{kk dks c<+kok nsus 
ds fy, Nk=ko`fÙk Ldhe vuqeksfnr dh gSA ;g Ldhe l'kL=k cyksa ds 

laca/ esa HkwriwoZ lSfud dY;k.k foHkkx] j{kk ea=kky; }kjk dk;kZfUor 
dh tk jgh gSA

 ¥ tokuksa dh çksiQs'kuy rjhds ls dkmalfyax djus ds fy, lsuk vkSj 
ok;q lsuk us ,d gsYiykbu 'kq: dh gSA j{kk ea=kky; us dgk gS 
fd ^ekufld LokLF; lsok,a* çnku djus ds fy, dqN euksoSKkfud 
lykgdkjksa dh fu;qfÙkQ ds vykok cM+h la[;k esa vfèkdkfj;ksa dks 
lykgdkjksa ds :i esa çf'kf{kr fd;k x;k gSA

vkxs dh jkg

 ¥ ljdkj dks lSU;dfeZ;ksa esa c<+ jgh vkRegR;k dh bl ço`fÙk dh 
xaHkhjrk dks vfr laosnu'khy gksdj le>us dh t:jr gSA ljdkj 
vkSj •klrkSj ij dsUæh; j{kk ea=kh dks bl ckr dk rRdky vkdyu 
djuk gksxk fd vkf•j D;k otg gS fd lsuk }kjk mBk, tk jgs ;ksx] 
è;ku] ekufld fopkj&foe'kZ vkfn reke dneksa ds ckn Hkh lSU;dehZ 
vkRegR;k tSlk dne mBkus dh vksj mUeq• gks jgs gSaA   n

5- Hkkjr dh fons'k uhfr dk fodklØe% ,d 
ewY;kadu

iz- D;k vki bl dFku ls lger gSa fd varjkZ"Vªh; O;oLFkk dk 
<k¡pk cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gS] lkFk gh Hkkjr dh 
fons'k uhfr esa Hkh cnyko ns[kk tk jgk gS\ vius mÙkj ds 
i{k esa rdZ nsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa Hkkjr ds fons'k ea=kh ,l- t;'kadj us ^fc;kW.M n nsYgh 
MkWXek % bafM;u iQkWjsu ikWfylh bu v psaftax oYMZ* (Beyond The 

Delhi Dogma : Indian Foreign Policy in a Changing World) ds fo"k; ij 
pkSFks jkeukFk xks;udk Lekjd lekjksg esa O;k[;ku nsrs gq, dgk fd 
^varjkZ"Vªh; O;oLFkk dk <k¡pk cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gSA*

fons'k uhfr esa cnyko dh t:jr

 ¥ fons'k ea=kh ,l- t;'kadj us dgk fd ftl ns'k dh egRokdka{kk nqfu;k 
esa ,d çeq• 'kfÙkQ'kkyh jk"Vª cuus dh gks] og viuh vfuèkkZfjr 
lhekvksa ds lkFk vkxs ugha c<+ ldrkA lkFk gh nqfu;k ds cnyrs 
gkykr esa Hkkjr dks Hkh viuh uhfr;ksa dks iquiZfjHkkf"kr djus dh 
t:jr gSA

 ¥ cnyrs oSf'od ifjn`'; esa ,l- t;'kadj ds dwVuhfrd vkdyu dk 
fons'k uhfr ij vlj igys ls gh fn• jgk gSA ysfdu tc fons'k ea=kh 
Hkkjrh; dwVuhfr dh pqukSfr;ksa dks fuHkhZdrk ls is'k djrs gSa rks muds 
•qn ds rdks± ls ,slk yxrk gS fd buds iwjh rjg vuqikyu esa dgha 
u dgha fojklr esa feyh #f<+okfnrk (ijaijkxr uhfr dks ekurs pys 
vkus dk fl¼kar) vkM+s vkrh gSA

Hkkjr dh dwVuhfr esa cnyko

 ¥ vkt ds ;qx esa vkfFkZd dwVuhfr ,d ckj fiQj ls reke ns'kksa ds fgrksa 
ds laj{k.k ds fy, vxz.kh Hkwfedk esa fn• jgk gSA fiNys dqN o"kks± 
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esa Hkkjr dh dwVuhfr esa cM+h rsth ls ldkjkRed cnyko vk;k gSA 
xkSjryc gS fd fdlh Hkh dwVuhfr ds çHkkoh gksus ds fy, mlesa le; 
ds lkFk&lkFk cnyko gksrs jguk pkfg,] rkfd oks ubZ pqukSfr;ksa vkSj 
nckoksa dk lkeuk djrs gq,] ns'k dh t:jrksa dks] mlds y{;ksa dks 
gkfly dj ldsaA ysfdu] gky ds dqN eghuksa esa Hkkjr dh dwVuhfr 
esa ,d ubZ èkkj ns•us dks feyh gSA Hkkjr vkt mu yksxksa ds lkFk Hkh 
laokn djus ds fy, rRij fn• jgk gS] tks Hkkjr ds fgrksa dks fu;fer 
:i ls pksV igq¡pkrs jgs gSaA

pqukSfr;k¡

 ¥ Hkkjr ds fy, ,slh vkØked dwVuhfr ds jkLrs ij pyus ds vius 
•rjs Hkh gSaA vxj] ,sls elyksa dks Bhd ls ugha laHkkyk x;k] rks 
fo'o Lrj ij Hkkjr dh ,d ftEesnkj vkSj xaHkhj  Nfo dks uqdlku 
igq¡pus dk Mj gSA dwVuhfrd fo'ks"kK phu ds çfr Hkkjr ds joS;s 
dh rjiQ Hkh maxyh mBk,axs] D;ksafd phu ds lkFk Hkkjr us dwVuhfr 
dk eè;ekxhZ joS;k viuk;k gSA Hkkjr us phu ds lkFk laokn dk;e 
j•rs gq, dbZ elyksa ij vyx&vyx rjhds ls viuh ukjktxh Hkh 
tkfgj dh gSA

vkxs dh jkg

 ¥ Hkkjr dh rhoz xfr ls gks jgs vkfFkZd fodkl ds dkj.k bldh 
dwVuhfr esa ubZ /kj vkbZ  gSA igys ds eqdkcys T;knk vkØked fons'k 
uhfr viukdj Hkkjr us viuh dwVuhfr ds fy, laHkkoukvksa ds u, 
njokts •ksys gSaA ysfdu] tSls&tSls Hkkjr dh vkfFkZd 'kfÙkQ c<+ jgh 
gS] oSls&oSls Hkkjr viuh dwVuhfr dh enn ls vius fgrksa dks c<+kus 
ds rjhds ij vey dj jgk gSA      n

6- Hkkjr esa lkSj mQtkZ dh laHkkouk,¡ ,oa 
pqukSfr;k¡

iz- Hkkjr ljdkj }kjk lkSj mQtkZ ds {ks=k esa yxkrkj iz;kl fd;s 
tk jgs gSaA lkSj mQtkZ ds ykHkksa dks crkrs gq, blds le{k 
vkus okyh pqukSfr;ksa dh ppkZ djsaA

mÙkj% 

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa dsUæ ljdkj us yík[k esa lkSj mQtkZ ds fodkl ds fy, 
,d ;kstuk ds rgr 45]000 djksM+ #i;s ds fuos'k dh ?kks"k.kk dh 
gSA orZeku esa Hkkjr dh uohdj.kh; ÅtkZ dh vko';drk dks ns•rs 
gq, bl ;kstuk dh ?kks"k.kk dh xbZA

lkSj mQtkZ D;k gS

 ¥ lkekU; Hkk"kk esa lkSj ÅtkZ ls rkRi;Z lw;Z ls çkIr gksus okyh ÅtkZ ls 
gSA lkSj ÅtkZ og ÅtkZ gS tks lh/s lw;Z ls çkIr gksrh gSA ekSle vkSj 
tyok;q ifjorZu esa lkSj mQtkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;g /
jrh ij lHkh çdkj ds thou dk lgkjk gSA vFkkZr ge dg ldrs gSa] 
lkSj ÅtkZ ekuo ds thou dh ,d vge dM+h gS ftlds fcuk thou 
dh ladYiuk ugha dh tk ldrh gSA

ykHk

 ¥ lkSj ÅtkZ dHkh [kRe u gksus okyk lalk/u gS vkSj ;g vuohdj.kh; 
lalk/uksa dk lokZsÙke çfrLFkkiu gSA

 ¥ lkSj ÅtkZ okrkoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA tc bls mi;ksx 
fd;k tkrk gS] rks ;g okrkoj.k esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj vU; 
gkfudkjd xSl ugha NksM+rh] ftlls okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrkA

 ¥ lkSj ÅtkZ vusd mís';ksa gsrq ç;ksx dh tkrh gS] tSls& m".krk ds fy,] 
lw•kus ds fy,] Hkkstu idkus esa vkSj fctyh ds :i esa vkfnA lkSj 
ÅtkZ dk mi;ksx dkj esa] gokbZ tgkt esa] cM+h ukoksa esa] mixzgksa esa] 
dSYdqysVj esa vkSj vU; midj.kksa esa Hkh fd;k tkrk gSaA

pqukSfr;k¡

 ¥ jkr esa lkSj ÅtkZ ls fctyh mRiknu dk dk;Z ugha dj ldrs gSaA

 ¥ lkFk gh fnu esa Hkh tc ckfj'k dk ekSle gks ;k ckny gks rks lkSj ÅtkZ 
ds }kjk fctyh mRiknu dk dk;Z ugha fd;k tk ldrkA bl dkj.k 
ge lkSj ÅtkZ ij iwjh rjg ls Hkjkslk ugha dj ldrsA

 ¥ dsoy ogh {ks=k lkSj ÅtkZ mRiknu djus esa l{ke gks ldrs gSa] tgk¡ 
i;kZIr ek=kk esa lw;Z dk çdk'k vkrk gksA

ljdkjh ç;kl

 ¥ Hkkjr ds Fkkj e#LFky esa ns'k dk vc rd dk lokZsÙke  lkSj ÅtkZ 
çkstsDV çkjaHk fd;k x;k gS] tks vuqekur% 700&2100MW ÅtkZ mRiUu 
djus esa l{ke gSA

 ¥ 1 ekpZ] 2014 dks xqtjkr ds rRdkyhu eq[;ea=kh us eè;çns'k ds 
uhep ftys esa ns'k dk lcls cM+k lkSj ÅtkZ IykaV dk mn?kkVu fd;kA

vkxs dh jkg

 ¥ dqy&feykdj] fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd ns'k ds vU; {ks=kksa ds 
ctk; yík• esa lkSj ÅtkZ dh dher nksxquh gks ldrh gSA mEehn 
;g Hkh gS fd 'kq:vkrh nks ekWMÔwy ds fy, 'kk;n dher T;knk 
vk,] ijUrq Øe'k% ;g de gks ldrh gSA ljdkj dks pkfg, fd og 
T;knk&ls&T;knk vkmViqV ikus ds fy, uohu rduhd dks viuk,A 
ljdkj dk ;g ç;kl Lokxr;ksX; gSA     n

7- fo'o e`nk fnol] 2019 % e`nk laj{k.k dk 
egÙo

iz- fo'o e`nk fnol ds lanHkZ esa e`nk dh xq.koÙkk dks [kjkc djus 
okys dkj.kksa rFkk mlls iM+us okys izHkkoksa o blds jksdFkke 
ds fy, ljdkj }kjk fd;s tk jgs dk;ks± dh ppkZ djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ izfro"kZ 5 fnlEcj dks fo'o e`nk fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 
bl fnol dks ^la;qDr jk"Vª ds [kk| o Ñf"k laxBu* (UNFAO) }kjk 
euk;k tkrk gSA bl o"kZ fo'o e`nk fnol dh Fkhe ¶e`nk dVko jksdsa] 
gekjk Hkfo"; laokjs¸ gSA
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e`nk dh xq.koÙkk dks [kjkc djus okys dkjd

 ¥ dhVuk'kd% dhVuk'kd] ,sls Ñf=ke tgjhys jlk;u (Synthetic Toxic 

Chemical) gksrs gSa ftUgsa fofHkUu izdkj ds dhVksa ;k vU; [kjirokj dks 
ekjus ;k u"V ds fy, ekuo] Ñf"k ,oa vU; xfrfof/;ksa esa mi;ksx 
djrk gSA

 ¥ DyksfjusVsM dkcZfud fo"kkDr inkFkZ (Chlorinated Organic Toxins): 

dkcsZesV~l vkSj vkWxsZuksiQkWLiQsV (Carbamates and Organophosphates) 

tSls jlk;uksa ls ;qDr MhMhVh vkSj vU; DyksjhusVsM dkcZfud inkFkks± 
us e`nk dks o`gn Lrj ij nwf"kr fd;k gSA

 ¥ gchZlkbM~l (Herbicides):  gchZlkbM~l Hkh ,d izdkj ds dhVuk'kd 
(Pesticides) gksrs gSa ftUgsa Ñf"k esa [kjirokj dks u"V djus esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

 ¥ vdkcZfud moZjd% vdkcZfud ukbVªkstu ds vR;f/d mi;ksx ls 
feV~Vh ds vEyhdj.k dks c<+kok nsdj e`nk LokLF; dks uqdlku 
igq¡pk gSA

 ¥ vkS|ksfxd iznw"k.k% vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk vif'k"Vksa ds xyr rjhds 
ls fuiVku ds dkj.k cM+s Lrj ij e`nk iznw"k.k gks jgk gSA

 ¥ flapkbZ% flapkbZ ds vuqfpr fof/;ksa us Hkh e`nk dh yo.krk c<+kdj] 
blds LokLF; dks udkjkRed :i ls izHkkfor fd;k gSA 

 ¥ Bksl vif'k"V (Solid Waste):  IykfLVd] fMCcs] cSVjh vkSj vU; Bksl 
vif'k"Vksa dk vuqfpr fuiVku Hkh e`nk iznw"k.k dh Js.kh esa vkrk gSA

 ¥ 'kgjh xfrfof/;k¡% 'kgjksa esa Hkkjh ek=kk esa fofHkUu izdkj ds vif'k"Vksa 
dk fuekZ.k gksrk gS tks e`nk dks iznwf"kr djrs gSaA

izHkko

 ¥ ekuo LokLF; ij izHkko% ,iQ,vks us viuh fjiksVZ esa dgk gS fd 
e`nk iznw"k.k ls ekuo dh raf=kdk ra=k ls ysdj xqnsZ] ;Ñr vkSj gM~Mh 
vkfn lHkh udkjkRed :i izHkkfor gks jgs gSaA

 ¥ vkfFkZd izHkko% ekuo LokLF; ij udkjkRed vlj iM+us ls 
vFkZO;oLFkk dks tSls& Hkkjh uqdlku gksrk gSA blds vykok] e`nk 
iznw"k.k ls i'kqikyu ij Hkh udkjkRed vlj gksrk gSA

 ¥ [kk|kUu ladV% e`nk esa mifLFkr tgjhys jlk;u ikS/ksa dks fo"kkDr 
djus ds lkFk&lkFk mudh mRikndrk dks Hkh de dj nsrs gSa] blls 
[kk|kUu ladV xgjkus dh leL;k mRiUu gksrh gSA

 ¥ e`nk vijnu esa rhozrk% LoLFk e`nk esa fofHkUu dod vkSj thok.kq 
mifLFkr gksrs gSa vkSj ,d lkFk ca/s jgrs gSa fdarq tc nwf"kr inkFkZ e`nk 
esa igq¡prs gSa rks bu dod vkSj thok.kqvksa dks /hjs&/hjs [kRe dj nsrs 
gSa ftlls e`nk dh ca/ {kerk detksj gks tkrh gS rFkk og vijnu 
ds izfr vf/d lqHks| gks tkrh gSA

 ¥ ty lap;u esa deh% iznwf"kr e`nk o"kkZ ds le; ty dk lap;u 
Hkh de dj ikrh gS vkSj tks dqN Hkh ty lap; gksrk Hkh gS rks og 
dkiQh fo"kkDr gks tkrk gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ feêðh ,d ,slk lalk/u gS] tks lhfer gSA iwjh /jrh ds fliQZ 22 
iQhlnh Hkw&Hkkx ij gh •k|kUu mitrk gSA ,iQ,vks ds vuqlkj]blesa 
ls yxHkx ,d frgkbZ (djhc 33 iQhlnh) vc catj gks pqdh gSA  
bldh eq[; otgsa dVko (Erosion)] çnw"k.k (Contamination) vkSj ouksa 
dk dVko (Desertification) vkfn gSaA mYys[kuh; gS fd /jrh dks bruk 
uqdlku fliQZ fiNys 50 o"kZ esa gqvk gSA

 ¥ ;w,u,iQ,vks ds eqrkfcd iwjs fo'o esa 815 fefy;u yksx [kk| 
vlqj{kk dk rFkk 2 vjc yksx iks"k.k vlqj{kk dk lkeuk dj jgs gSaA

ljdkjh iz;kl

 ¥ e`nk xq.koÙkk esa ßkl ds iQyLo:i lu~ 2015 esa Hkkjr ljdkj us ̂ e`nk 
LokLF; dkMZ ;kstuk* dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA

 ¥ ljdkj }kjk tSfod Ñf"k dks fofHkUu ;kstukvksa ds }kjk izksRlkgu nsuk_ 
;Fkk&jk"Vªh; xksdqy fe'ku] ijEijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk (PKVY)  
bR;kfnA

 ¥ lrr Ñf"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku (NMSA); blds rgr Ñf"k ds lrr 
fodkl gsrq fofHkUu ;kstukvksa dks lapkfyr fd;k x;k gSA

vkxs dh jkg

 ¥ vkt tyok;q ifjorZu us Ñf"k ij foijhr vlj Mkyk gS vkSj [kk|kUu 
ladV iSnk fd;k gS] tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus esa e`nk 
viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gS D;ksafd e`nk esa dkcZu dks 
laxzfgr j[kus dh vn~Hkwr {kerk gksrh gSA ,iQ,vks ds vuqlkj [kk|kUu 
ladV dk 'keu e`nk dh xq.koÙkk dks lqèkkjdj fd;k tk ldrk gSA 
ljdkj dks ,dy iQly izfr:i dh txg fdlkuksa dks fefJr iQly 
izfr:i vkSj cgqiQlyh Ñf"k ds fy, izksRlkfgr djuk gksxkA  n



 lelkef;dh : Perfect 7

23fnlEcj  2019  A vad&3

lkr czsu cwLVlZ
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1- fo'o eysfj;k fjiksVZ&2019

iz- fo'o eysfj;k fjiksVZ&2019 ds lUnHkZ esa fuEufyf•r dFkuksa 
ij fopkj dhft;s&

1- Hkkjr esa eysfj;k ds ekeyksa esa o"kZ 2017 ls 2018 ds chp 
28 iQhlnh dh o`f¼ gqbZ gSA 

2- Hkkjr esa yxHkx 47» ekeyksa esa eysfj;k dk dkj.k 
IykteksfM;e fooSDl jgk gSA

3- eysfj;k ls lcls vf/d çHkkfor nqfu;k ds 11 ns'kksa esa Hkkjr 
,d&ek=k xSj&vÚhdh ns'k ds :i esa ekStwn gSA

mi;ZqÙkQ esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) dsoy 2 vkSj 3 (d) 1] 2 vkSj 3

mÙkj% (c)

O;k[;k% gky gh esa tkjh fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) dh 
fo'o eysfj;k fjiksVZ&2019 ds vuqlkj  Hkkjr esa eysfj;k ds ekeyksa esa 
o"kZ 2017 ls 2018 ds chp 28 iQhlnh dh deh vkbZ gSA blh ds lkFk 
Hkkjr eysfj;k çHkkfor nqfu;k ds 'kh"kZ pkj ns'kksa dh lwph ls ckgj gks x;k 
gSA gkykafd] eysfj;k ls lcls vf/d çHkkfor nqfu;k ds 11 ns'kksa esa Hkkjr 
,d&ek=k xSj&vÚhdh ns'k ds :i esa ekStwn gSA bl çdkj dFku 1 xyr gS 

tcfd vU; dFku lgh gSaA             n

2- ofj"Btu laca/h la'kks/u fo/s;d] 2019

iz- ofj"B ukxfjdksa  ds dY;k.k ,oa Hkj.kiks"k.k la'kks/u fo/s;d] 
2019 ds lUnHkZ esa fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft;s&

1- bl fo/s;d esa 80 o"kZ ls vf/d mez ds mu ofj"B ukxfjdksa 
dh f'kdk;r dks çkFkfedrk nsus dh ckr dgh xbZ gS] ftuds 
cPps mudh mis{kk djrs gSaA

2- ljdkj us 2007 esa ^ekrk&firk vkSj ofj"B ukxfjd Hkj.k&iks"k.k 
o dY;k.k dkuwu* cuk;k FkkA

3- fo/s;d  esa xksn fy, x, cPps] lkSrsys csVs vkSj csfV;ksa ds lkFk 
nkekn vkSj cgw dks 'kkfey ugha fd;k x;k gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 2

(c) dsoy 3 (d) 1] 2 vkSj 3

mÙkj% (a)

O;k[;k% gky gh esa dsaæh; eaf=keaMy us ekrk firk vkSj ofj"B 
ukxfjdksa (senior citizens) ds dY;k.k ,oa Hkj.kiks"k.k la'kks/u foèks;d] 
2019 dks dks eatwjh ns nh gSA blesa ofj"B ukxfjdksa dh cqfu;knh t:jrksa] 
lqj{kk ,oa dY;k.k çnku djus dh ckr dgh xbZ gSA fo/s;d esa xksn fy, 
x, cPps] lkSrsys csVs vkSj csfV;ksa ds lkFk nkekn vkSj cgw dks Hkh 'kkfey 
fd;k x;k gSA cqtqxks± rd igq¡p cukus ds fy, çR;sd iqfyl Fkkus dks ,d 
uksMy vkWfiQlj fu;qÙkQ djuk gksxkA dkuwu cuus ds ckn vxj nkekn vkSj 
cgq,a o`¼ lkl&llqj dh ns•Hkky djus esa foiQy jgrh gSa vkSj j•&j•ko 
ds fy, ;fn iSls ugha nsrh gSa rks muds fy, Hkh ltk dk çko/ku gSA bl 
çdkj dFku 1 vkSj 2 lgh gSa tcfd dFku 3 xyr gSA               n

3- futh MkVk laj{k.k fo/s;d] 2019

iz- futh MkVk laj{k.k fo/s;d] 2019 ds lUnHkZ esa fuEufyf•r 
dFkuksa ij fopkj dhft;s&

1- fo/s;d ds rgr futh daifu;ksa }kjk O;fÙkQxr MkVk dks bdêòk 
djuk vkSj mls fdlh ds lkFk lk>k djus ij tqekZus dk 
çkoèkku ugha gSA

2- bl fo/s;d ds eqrkfcd] dksbZ Hkh futh ;k ljdkjh laLFkk 
fdlh O;fÙkQ ds MkVk dks mldh vuqefr ds fcuk bLrseky ugha 
dj ldrhA 

3- ns'k esa futh MkVk pksjh djus ij jksd yxkus ds fy, dkuwuh 
çko/ku ekStwn gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh ugha gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 1 vkSj 3

(c) dsoy 2 vkSj 3 (d) 1] 2 vkSj 3

mÙkj% (b)

O;k[;k% gky gh esa dsaæh; eaf=keaMy us MkVk lqj{kk fo/s;d dks 
eatwjh ns nh xbZ gSA futh MkVk lqj{kk fo/s;d ds rgr O;fÙkQxr MkVk ds 
bdêòk djuk vkSj mls fdlh ds lkFk lk>k djus ij tqekZus dk çko/ku 
gSA bl fo/s;d esa futh MsVk ds lapkyu ds laca/ esa <k¡pk rS;kj djus 
dh ckr dgh xbZ gS ftlesa lkoZtfud ,oa futh fudk;ksa ds vkadM+s Hkh 
'kkfey gSaA gekjs ns'k esa futh MkVk pksjh djus ij jksd yxkus ds fy, 
vHkh rd dksbZ dkuwuh çko/ku ugha gSA bl izdkj dFku 1 vkSj 3 xyr 
gSa tcfd dFku 2 lgh gSA      n

lkr oLrqfu"B iz'u rFkk muds O;k[;k lfgr mÙkj
(czsu cwLVlZ ij vkèkkfjr)
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4- nknjk&uxj gosyh vkSj neu&nho dk foy;

iz- fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft;s&

1- neu&nho lky 1986 rd xksok dk fgLlk FkkA

2- nknjk uxj gosyh lky 1965 esa Hkkjr esa dsaæ 'kkflr çns'k ds 
:i esa 'kkfey gqvkA

3- bu nksuksa dsaæ 'kkflr çns'kksa dk foy; djus dk mís'; muds 
ç'kklfud lg;ksx dks c<+kuk vkSj fodkl lqfuf'pr djuk gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1  (b) dsoy 1 vkSj 2

(c) 1] 2 vkSj 3 (d) dsoy 3

mÙkj% (d)

O;k[;k% nksuksa dsaæ 'kkflr çns'kksa ij cgqr yacs le; rd iqrZxkfy;ksa 
dk 'kklu jgkA nksuksa dks fnlacj 1961 esa iqrZxkyh 'kklu ls vktknh feyh  
neu nho lky 1987 rd xksok dk fgLlk Fkk] ysfdu xksok ds iw.kZ jkT; 
cuus ij ;g vyx gks x;kA nknjk uxj gosyh 02 vxLr 1954 dks Lora=k 
gqvkA ;g ckn esa lky 1961 esa Hkkjr esa dsaæ 'kkflr çns'k ds :i esa 
'kkfey gqvkA xkSjryc gS fd U;wure ljdkj vkSj vf/dre lq'kklu dh 
ljdkj dh uhfr dks è;ku esa j•rs gq, vkSj nksuksa dsaæ 'kkflr çns'kksa dh 
NksVh vkcknh rFkk lhfer {ks=k dks è;ku esa j•dj vf/dkfj;ksa dh lsokvksa 
ds csgrj mi;ksx gsrq ;g dne mBk;k x;k gSA bl çdkj dFku 3 lgh 
gS tcfd vU; dFku xyr gSaA       n

5- vesfjdk dh mbxj ekuokf/dkj uhfr

iz- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1- phu mbxj eqlyekuksa dk iQsf'k;y vkSj okW;l fjdfXu'ku 
lkWÝVos;j vkSj çhfMfDVo iqfyflax MkVkcsl rS;kj dj jgk gSA

2- fczVsu us phu esa mbxj eqlyekuksa dh utjcanh vkSj mRihM+u dks 
jksdus ds fy, mbxj ekuokf/dkj uhfr (mbxj áweu jkbV~l 
ikWfylh ,DV vkWiQ] 2019) uke dk fo/s;d ikfjr fd;k gSA

mi;qZDr dFkuksa esa ls dkSu&lk@ls lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) 1 vkSj 2 nksuksa (d) uk rks 1] uk gh 2

mÙkj% (a)

O;k[;k% gky gh esa vesfjdh laln ds fupys lnu (çfrfuf/ lHkk) 
us phu esa mbxj eqlyekuksa dh utjcanh vkSj mRihM+u dks jksdus ds fy, 
mbxj ekuokf/dkj uhfr (mbxj áweu jkbV~l ikWfylh ,DV vkWiQ] 2019) 
uke dk fo/s;d ikfjr fd;k gSA xkSjryc gS fd phu mbxj eqlyekuksa dk 
iQsf'k;y vkSj okW;l fjdfXu'ku lkWÝVos;j vkSj çhfMfDVo iqfyflax MkVkcsl 
rS;kj dj jgk gSA blesa O;kid mPp rduhd fuxjkuh] ftlesa cPpksa ds 
Mh,u, uewuksa dk laxzg 'kkfey gSA bl çdkj dFku 1 lgh gS tcfd dFku 
2 xyr gSA         n

6- oSf'od tyok;q tksf[ke lwpdkad&2020

iz- oSf'od tyok;q tksf[ke lwpdkad&2020 ds lUnHkZ esa 
fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft;s&

1- igyh ckj nks fodflr ns'kks a& tkiku vkSj teZuh us tyok;q 
ifjorZu ds •rjs esa vkus okys ns'kks a esa igyk vkSj rhljk 
LFkku ik;k gSA

2- tyok;q ifjorZu ds pyrs ekSle ds vR;f/d vfu;af=kr 
gksus ls 2018 esa usiky esa lcls T;knk ekSrsa gqbZa gSaA 

3- nks n'kd dh vof/ esa tyok;q lacaf/r vkinkvksa ds pyrs 
lokZf/d vkfFkZd uqdlku >syus okys ns'kks a esa phu lcls 
vkxs gSA

mi;qZDr dFkuksa esa ls dkSu lk@ls lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) dsoy 2 vkSj 3 (d) 1] 2 vkSj 3

mÙkj% (a) 

O;k[;k% tyok;q ifjorZu ds pyrs ekSle ds vR;f/d vfu;af=kr gksus 
ls 2018 esa Hkkjr esa lcls T;knk 2]081 ekSrsa gqb±A fjiksVZ ds eqrkfcd chrs lky 
1]282 ekSrksa dks lkFk tkiku nwljs LFkku ij jgkA bruk gh ugha nks n'kd dh 
vof/ esa tyok;q lacaf/r vkinkvksa ds pyrs lokZf/d vkfFkZd uqdlku >syus 
okys ns'kksa esa vesfjdk lcls vkxs gSA bl çdkj dFku 1 lgh gS tcfd vU; 

dFku xyr gSa        n

7- cht fo/s;d] 2019

iz- çLrkfor cht fo/s;d] 2019 ds lUnHkZ esa fuEufyf•r 
dFkuksa ij fopkj dhft;s&

1- çLrkfor cht fo/s;d 2019 chtksa ds mRiknu] forj.k vkSj 
fcØh dks fu;fer djus ij tksj ugha nsrk gSA

2- ;g fo/s;d cht vf/fu;e] 1966 dh txg ysxkA

3- •jkc xq.koÙkk ds cht cspus okyh daifu;ksa ij tqekZus dh 
jkf'k 15 yk• #i;s rd djus dk çLrko gSA

miq;ZDr dFkuksa esa ls dkSu lk@ls lgh ugh gS@gSa\

(a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 2 vkSj 3

(c) dsoy 1 vkSj 3 (d) 1] 2 vkSj 3

mÙkj% (a)

O;k[;k% dsaæ djhc ik¡p n'kd iqjkus cht vf/fu;e] 1966 
dh txg u;k fo/s;d ykus tk jgh gSA çLrkfor cht fo/s;d] 2019 
chtksa ds mRiknu] forj.k vkSj fcØh dks fu;fer djus ij tksj nsrk 
gSA blds tfj, ljdkj lHkh chtksa ds fy, ,d leku çek.ku dh 
O;oLFkk vkSj chtksa dh ckjdksfMax djus tSls cnykoksa dks ykxw djus 
dh rS;kjh esa gSA u, fo/s;d esa •jkc xq.koÙkk ds cht cspus okyh 
daifu;ksa ij tqekZus dh jkf'k dks c<+kdj vfèkdre 5 yk• #i;s djus 
dk çLrko gS tcfd vHkh rd ;g 500 #i;s (U;wure) vkSj 5]000 
#i;s (vfèkdre) gSA             n
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1- gky gh esa fdl jkT; ljdkj us ,aVh fMizsMs'ku LDokM ykWUp fd;k gS\

&vle

2- gky gh esa laiUu ukVks f'k•j lEesyu] 2019 dk vk;kstu fdl ;wjksih; 'kgj esa fd;k x;k\

&yUnu

3- gky gh esa Hkkjr vkSj phu ds chp gS.M bu gS.M vH;kl dk vk;kstu fdl 'kgj esa fd;k x;k\

&mejksbZ (es?kky;)

4- Hkkjr ds igys leqæh laxzgky; dh LFkkiuk fdl LFkku ij dh tk;sxh\

&yksFky

5- gky gh esa ppkZ esa jgk LFkkuh; vkLFkk fnol Hkkjr ds fdl jkT; esa euk;k tkrk gS\

&v#.kkpy çns'k

6- gky gh esa vaxnku ds ekeys esa fdl jkT; dks loZJs"B jkT; dk iqjLdkj çnku fd;k x;k\

&rfeyukMq

7- gky gh esa fdl vfHkus=kh dks ;wfulsiQ ds ^MSuh dk;s ekuorkoknh iqjLdkj* ls lEekfur fd;k x;k\

&fç;adk pksiM+k

lkr egRoiw.kZ rF;
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1- Hkkjr ljdkj }kjk eysfj;k mUewyu ds fy, fd, tk jgs iz;klksa dh ppkZ djsaA

2- gky gh esa la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe }kjk ekuo fodkl lwpdkad] 2019 tkjh fd;k x;kA bl lwpdkad 

esa Hkkjr ds izn'kZu esa lq/kj gqvk] gkykafd ;g lq/kj vis{kkuq:i ugha gSA lq/kj ds dkj.kksa dh ppkZ djsa 

lkFk gh mi;qDr lq>ko Hkh izLrqr djsaA

3- ofj"Btu laca/h la'kks/u fo/s;d] 2019 dk laf{kIr o.kZu djsaA

4- futh MkVk laj{k.k fo/s;d] 2019 dh ppkZ djsaA lkFk gh MkVk laj{k.k ds fy, ljdkj }kjk fd, tk jgs 

iz;klksa dh ppkZ djsaA

5- cht fo/s;d] 2019 fdlkuksa ds fgrksa dks fdl izdkj lqjf{kr djsxhA ppkZ djsaA

6- Hkkjr us fiQyhLrhu ds lkFk VsDuksikdZ ds fuekZ.k ds fy, le>kSrksa ij gLrk{kj fd;k gSA bu le>kSrks ds 

laanHkZ esa Hkkjr&fiQyhLrhu le>kSrksa dh ppkZ djsa\

7- ukxfjdrk (la'kks/u) foèks;d] 2019 D;k gS\ blls mits fooknksa dks Hkh js[kkafdr djsaA

lkr egRoiw.kZ vH;kl iz'u (eq[; ijh{kk gsrq)
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1- baVhxzsVsM dekaM ,aM daVªksy lsaVj

gky gh esa xq#xzke dks lqij LekVZ flVh cukus vkSj 
;gka ij yksxksa dks mPp rduhd ds ekè;e ls 
tulqfo/k,a miyC/ djokus ds fy, lsDVj&44 
fLFkr vkbZvkjVhlh fcfYMax esa baVhxzsVsM dekaM 
,aM daVªksy lsaVj cuk;k x;k gSA xkSjryc gS fd 
xkao esa iQkbcj dscy vkus ls xkao esa baVjusV 
dh lqfo/k feysxh rFkk lwpukvksa dk vklkuh ls 
vknku&çnku gksxkA  

 bl lsaVj ds ekè;e ls 'kgj ds lHkh 
ljdkjh Hkouksa o iqfyl Fkkuksa dks iQkbcj 
usVodZ ds lkFk tksM+k tk,xkA fiQygky 'kgj 
ds 160 ljdkjh Hkouksa o iqfyl Fkkuksa dks 
iQkbcj usVodZ ds lkFk tksM+k x;k gSA 'kgj esa 
vc rd fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk 400 fdyksehVj 
dk vkWfIVdy iQkbcj fcNk;k x;k gS vkSj 'kgj 
ds lHkh ljdkjh Hkouksa o vkl&ikl dh xzke 
iapk;rksa dks MkVk lsaVj ds DykmM usVodZ ds 

lkFk tksM+k tk,xkA

bl lsaVj esa vkWuykbu fj;y Vkbe ,Dlsl] 
fu.kZ;ksa ds fy, MkVk dk ewY;kadu vkSj fjiksVZ] 
isijySl dk;Z] okbZ&iQkbZ ds lkFk gkbZ LihM 
cSaMfoM~Fk vkSj baVjusV dh lqfo/k ds lkFk&lkFk 
fofHkUu dk;kZy;ksa esa ohfM;ks dkUÚsaflax dh 
lqfo/k Hkh miyC/ djokbZ xbZ gSA bl lsaVj esa 
baVhxzsVsM LekVZ lfoZlst ds rgr MkVk fo'ys"k.k 
o fuxjkuh ds fy, lhlhVhoh ç.kkyh] ;krk;kr 
fu;a=k.k o çca/u] laifÙk o Hkwfe fjdkWMZ çca/u] 
lkoZtfud ;krk;kr] LVªhV ykbZV fuxjkuh o 
fu;a=k.k] Bksl dpjk çca/u] is;ty vkiwfrZ dh 
fuxjkuh] i;kZoj.k fuxjkuh] 'kgjh lsok lg;ksx 
dsUæ vkSj eksckby ,i ds ekè;e ls ukxfjd 
Hkkxhnkjh dh Hkh lqfo/k nh xbZ gSA xkSjryc gS 
fd bu lqfo/kvksa ds ekè;e ls xqM+xkao dks ,d 
csgrj LekVZ flVh cuk;k tk ldsxkA

ukxfjdksa dks nh tkus okyh lHkh ukxfjd 
lsokvksa dks ,d eap ij ykdj bl dekaM 
,oa daVªksy lsaVj ds fy, ,d eksckby ,i 
Hkh fodflr fd;k x;k gS rkfd turk ,i ds 
ekè;e ls ykbo lqfo/k ys ldsaA

bl lsaVj dh igqap c<+kus ds fy, 358 
baVjlsD'ku IokbaV dks fpfÉr dj ;kstuk cukbZ 
xbZ gSA bl lsaVj esa xkM+h dh LihM] igpku] uacj 
IysV] jax dh igpku ds vykok gSyesV jfgr 
nksifg;k pkydksa dh igpku] lM+dksa ds xM~ <s] 
tyHkjko vkSj /juk çn'kZu esa HkhM+ dh x.kuk 
ds lkFk&lkFk psgjs dh igpku Hkh laHko gksxhA

blds vykok] Bksl dpjk çca/u ds dk;Z 
esa yxs okguksa ij utj j•us dk dk;Z Hkh bl 
lsaVj ls gks ldsxkA is;ty vkiwfrZ ds ehVj dks 
,dhÑr fd;k x;k vkSj ,lVhih dks Hkh tksM+k 
x;k gSA        n

2- ukxfjdrk (la'kks/u) fo/s;d] 2019 laln ls ikl

gky gh esa laln us ukxfjdrk (la'kks/u) 
foèks;d] 2019 dks ikl dj fn;k gSA 
xkSjryc gS fd yksdlHkk eas bl fo/s;d 
ds i{k esa 311 oksV iM+s tcfd foi{k esa 
80oksV iM+sA blls iwoZ dsaæh; dSfcusV dh 
cSBd esa ukxfjdrk (la'kks/u) fo/s;d dks 
eatwjh ns nh xbZ FkhA 11 fnlacj 2019 dks 
jkT;lHkk ls Hkh ukxfjdrk la'kks/u fo/s;d 
ikfjr gks x;kA jkT;lHkk esa ljdkj ds i{k 
esa 125 er iM+s tcfd fojks/ esa 105 er 
iM+sA bl fo/s;d ds eqrkfcd] ukxfjdrk 
çnku djus ls tqM+s fu;eksa esa cnyko gksxk 
rFkk voS/ çokfl;ksa dks cxSj nLrkost ds 
ukxfjdrk feysxhA fdarq bu voS/ izokfl;ksa 
dks ukxfjdrk dk ykHk iznku djus ds fy, 

dsUnz ljdkj dks fons'kh vf/fu;e] 1946 vkSj 
ikliksVZ (Hkkjr esa izos'k) vf/fu;e] 1920 
ds rgr NwV Hkh iznku djuk gksxkA ukxfjdrk 
la'kks/u fo/s;d esa ukxfjdrk dkuwu] 1955 
esa la'kks/u dk çLrko gSA ukxfjdrk dkuwu] 
1955 ds vuqlkj] voS/ çokfl;ksa dks Hkkjr 
dh ukxfjdrk ugha fey ldrh gSA bl dkuwu 
ds varxZr mu yksxks a dks voS/ çoklh ekuk 
x;k gS tks Hkkjr esa ikliksVZ vkSj ohtk ds 
cxSj ?kql vk, gksaA blesa Hkkjr ds rhu iM+kslh 
ns'k ckaXykns'k] viQxkfuLrku vkSj ikfdLrku 
ls vk, fganw] fl•] ckS¼] tSu] ikjlh vkSj 
bZlkbZ /eks± ds 'kj.kkfFkZ;ks a dks ukxfjdrk iznku 
dh tk,xhA bl fo/s;d esa izko/ku fd;k 
x;k gS fd 31 fnlacj] 2014 dks ;k mlls 

igys Hkkjr esa vkdj jgus okys viQxkfuLrku] 

ckaXykns'k vkSj ikfdLrku ds fganqvksa] fl[kks a] 

ckS¼ksa] tSfu;ksa] ikjfl;ksa o bZlkb;ksa dks voS/ 

izoklh ugha ekuk tk,xkA

ukxfjdrk vf/fu;e 1955 ds vuqlkj 

fdlh O;fÙkQ dks (voS/ izoklh ds vfrfjDr) 

orZeku le; esa Hkkjr dh ukxfjdrk gkfly 

djus gsrq 14 o"kks ± esa ls 11 o"kZ Hkkjr esa jguk 

vfuok;Z gSA bl fu;e dks vklku cukdj 

ukxfjdrk gkfly djus dh vof/ dks 1 lky 

ls ysdj 5 lky djuk gS vFkkZr bu rhuksa 

ns'kks a ds 6 /eks± ds chrs 1 ls 6 lkyksa esa 

Hkkjr vkdj cls yksxks a dks Hkkjrh; ukxfjdrk 

fey ldsxhA        n

lkr egRoiw.kZ [kcjsa
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3- uklk dks feyh paæ;ku&2 ds foØe ySaMj dh lkbV

gky gh esa vesfjdh varfj{k ,tsalh uklk dks 
paæek dh lrg ij foØe ySaMj feyk gSA 
uklk ds vuqlkj] mlds ywuj fjdkWfulsal vkWfcZVj 
(,yvkjvks) dks paæek ij paæ;ku&2 ds foØe 
ySaMj dk eyck feyk gSA

xkSjryc gS fd  ySaMj us 07 flracj 2019 
dks fu/kZfjr le; ls dqN le; igys laidZ 
•ks fn;k FkkA uklk us vius ywuj fjdkWfulsal 
vkWfcZVj }kjk fDyd dh xbZ Nfo;ksa dks Hkh tkjh 
fd;k gSA

uklk }kjk tkjh rLohj esa ;ku ls lacaf/r 
eycs okyk {ks=k dks fn•k;k x;k gS] ftlesa dbZ 
fdyksehVj rd yxHkx ,d ntZu ls vf/d 
LFkkuksa ij eyck fc•jk gqvk fn•kbZ iM+ jgk 

gSA uklk ds eqrkfcd] Hkkjrh; bathfu;j 'kueqxk 
lqcze.;u us ,tsalh dks eycs ls tqM+s lcwr fn, 
gSA ;g lkbV lacaf/r eycs ds {ks=k dks n'kkZrk 
gSA uklk us ,d c;ku esa dgk gS fd mlus 26 
flracj 2019 dks ØS'k lkbV dh ,d rLohj 
tkjh dh Fkh vkSj yksxksa dks foØe ySaMj ds 
ladsrksa dh •kst djus ds fy, vkeaf=kr fd;k 
Fkk blds ckn 'kueqxk lqcze.;u uke ds ,d 
O;fÙkQ us eycs dh ,d ldkjkRed igpku ds 
lkFk ,yvkjvks ifj;kstuk ls laidZ fd;kA

 bl fjiksVZ ds vuqlkj] 'kueqxk lqcze.;u 
us foØe ySaMj ds vafre Kkr osx vkSj fLFkfr 
dh leh{kk dhA lqcze.;u us eycs dh ,d 
ldkjkRed igpku ds lkFk ,yvkjvks ifj;kstuk 

ls laidZ fd;kA paæ;ku&2 dks bljks us 22 
tqykbZ 2019 dks vka/z çns'k ds JhgfjdksVk fLFkr 
lrh'k /ou Lisl LVs'ku ls ykWUp fd;k FkkA 
paæ;ku&2 ds rhu fgLls Fks& foØe ySaMj] çKku 
jksoj vkSj vkWfcZVjA foØe ySaMj dh 07 flracj] 
2019 dks lkWÝV ySafMax gksuh Fkh] ysfdu foØe 
us gkMZ ySafMax dhA

blds ckn foØe ySaMj dk Hkwfexr LVs'ku 
ls laidZ VwV x;kA pwafd çKku jksoj Hkh foØe 
ySaMj ds vanj FkkA blfy, os Hkh varfj{k esa •ks 
pqdk gSA gkykafd vkWfcZVj lqjf{kr gS vkSj dke 
dj jgk gSA paæ;ku&2 ds vkWfcZVj dk otu 
2]379 fdyksxzke gSA bljks ds vuqlkj vkWfcZVj 
lkr lky rd dke djrk jgsxkA     n  

4- lhvksih&25 tyok;q ifjorZu f'k[kj lEesyu Lisu esa laiUu

nqfu;k esa tyok;q ifjorZu dks ysdj fpark,a 
yxkrkj c<+ jgh gSaA la;qÙkQ jk"Vª djhc rhu 
n'kd igys ls gh tyok;q ifjorZu dh uhfr;ksa  
ls fuiVus dh dksf'k'kksa esa tqV x;k Fkk] ysfdu 
mlds ç;kl vHkh Hkh v/wjs gSaA

izR;sd o"kZ dh rjg bl ckj Hkh la;qÙkQ 
jk"Vª tyok;q ifjorZu lEesyu 'kq: gks pqdk 
gS] ftlesa nqfu;k ds 196 ns'k fgLlk ys jgs gSaA 
tyok;q ifjorZu ij la;qÙkQ jk"Vª ÚseodZ lEesyu 
(;w,u,iQlhlhlh) ds rgr dkaÚsal vkWiQ ikVhZt 
(lhvksih)&25 bl ckj 2 ls 13 fnlacj rd 
Lisu esa vk;ksftr fd;k x;kA igyk lEesyu 
1995 esa teZuh ds cfyZu 'kgj esa vk;ksftr gqvk 
FkkA la;qÙkQ jk"Vª dk ;g 25oka tyok;q lEesyu 
lhvksih (dkaÚsal vkWiQ n ikVhZt) la;qÙkQ jk"Vª 
ls lacaf/r ns'kksa dk okf"kZd lEesyu gSA igys 
bldh estckuh czkthy dks djuh Fkh] ysfdu 
mldk bjknk cnyus ds ckn ;g fpyh ds ikl 
vkbZA gkykafd fpyh ds lsafV;kxks esa v'kkafr ds 

ckn mlus vius dne ihNs •hap fy, rks Lisu 
us estckuh djuk Lohdkj fd;kA ;g loZfofnr 
gS fd /jrh dk rkieku cgqr rsth ls c<+ jgk 
gS bldk dkj.k gS xzhu gkml xSlksa dk mRltZuA 
bl lEesyu dk mís'; lHkh ns'kksa dks muds 
oknksa dks ;kn fnykuk Hkh gS ftlesa mUgksaus xzhu 
gkml xSlksa ds mRltZu dks de djus dh ckr 
dgh FkhA lkFk gh 2015 ds isfjl tyok;q 
le>kSrs dks iwjh rjg ls ykxw djus dh ckr Hkh 
dh tk,xhA 

2017 esa dkcZu mRltZu esa phu igys] 
vesfjdk nwljs] Hkkjr rhljs vkSj :l pkSFks 
LFkku ij FkkA blesa phu dh fgLlsnkjh 27-2»] 
vesfjdk 14-6»] Hkkjr dh 6-8» vkSj :l 
4-7» FkhA bl rjg ls nqfu;k esa dkcZu mRltZu 
dk vk/s ls T;knk fgLlk bUgha ns'kksa dk FkkA 

la;qÙkQ jk"Vª dh rhu vyx&vyx fjiksVZ 
ds eqrkfcd tyok;q ifjorZu ds dkj.k ck<+] 

HkwL•yu] lw•k vkSj pØokrksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gSA blls nqfu;k ds lk<+s rhu djksM+ 
yksxksa ds lkeus •k| lqj{kk dk ladV •M+k 
gks x;k gSA phu dkcZu mRltZu de djus ij 
rsth ls tqVk gqvk gSA gkykafd Xykscy ,uthZ 
ekWfuVj dh fjiksVZ crkrh gS fd phu us viuh 
dks;yk tykus dh {kerk dks c<+k;k gS lkFk 
gh vHkh mldh ;kstuk bls vkSj c<+kus dh gSA 
blds lkFk gh phu nf{k.k vÚhdk] ikfdLrku 
vkSj ckaXykns'k esa dks;ys ls pyus okys ikWoj 
IykaV ds fy, vkfFkZd lgk;rk eqgS;k djk jgk 
gSA dkcZu mRltZu dks ysdj nqfu;k ds nwljs 
ns'kksa ds eqdkcys Hkkjr dh fLFkfr csgrj gqbZ gSA 
isfjl le>kSrs ds y{;ksa dks iwjk djus dh vksj 
Hkkjr rsth ls c<+ jgk gSA la;qÙkQ jk"Vª i;kZoj.k 
dk;ZØe dh fjiksVZ ds eqrkfcd Hkkjr u fliQZ 
vius y{;ksa dks ikus esa dke;kc gks jgk gS 
cfYd y{; ikus dh fn'kk esa mldk dke 15 
iQhln T;knk rsth ls c<+ jgk gSA          n

5- gt çfØ;k dks iw.kZ:is.k fMftVy cukus okyk igyk ns'k cuk 
Hkkjr

gky gh esa Hkkjr gt çfØ;k dks iwjh rjg 
fMftVy cukus okyk fo'o dk igyk ns'k cu 
x;k gSA dsaæh; vYila[;d dk;Z ea=kh eq[rkj 

vCckl udoh us 01 fnlacj 2019 dks gt 
2020 ds fy, lÅnh vjc ds lkFk f}i{kh; 
le>kSrs ij gLrk{kj fd, gSaA

dsaæh; vYila[;d dk;Z ea=kh ds vuqlkj] 
vkWuykbu vkosnu] bZ ohtk] gt eksckby ,i] bZ 
elhgk LokLF; lqfo/k] eDdk enhuk esa Bgjus 
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rFkk ;krk;kr ls tqM+h lHkh tkudkjh nsus okys 
^bZ yxst çh VSfxax* ls gt ;k=kk ij tkus okys 
Hkkjrh;ksa dks tksM+k x;k gSA ;g igyh ckj gS tc 
,;jykbal }kjk fMftVy çh&VSfxax dh O;oLFkk 
dh xbZ gS] rkfd gt ;kf=k;ksa dks Hkkjr esa gh 
lHkh çdkj dh tkudkjh fey tk,xhA gt 
;kf=k;ksa dks iwoZ lwpuk fey tk,xh fd eDdk 
enhuk esa fdl bekjr ds fdl dejs esa Bgjus 
vkSj gokbZ vîós ij mrjus ds ckn fdl uacj 

dh cl ysuh gksxhA bl çfØ;k dks viukus ls 
fuEufyf•r ykHk gksaxs& ;kf=k;ksa ds fle dkMZ 
dks gt eksckby ,si ds lkFk tksM+k tk,xk rkfd 
mUgsa gt ds ckjs esa uohure tkudkjh feyrh 
jgsA Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr esa lHkh ;kf=k;ksa 
dks gsYFk dkMZ fn, tkus dh O;oLFkk dh xbZ 
gS] ogha lÅnh vjc esa mUgsa ^bZ elhgk LokLF; 
lqfo/k* nh tk,xhA bl ç.kkyh esa çR;sd gt 

;k=kh dh lsgr ls tqM+h tkudkjh vkWuykbu 
miyC/ djkbZ tk,xhA mUgsa vkikr fLFkfr esa 
rqjar esfMdy lgk;rk Hkh çnku fd;k tk,xkA 
ljdkj us lHkh gt lewg vk;kstdksa dks Hkh 100 
çfr'kr fMftVy ç.kkyh http://haj-nic-in/pto/ 
ls tksM+k gSA ;g vuqeku gS fd lky 2020 esa 
yxHkx 2 yk• Hkkjrh; eqlyeku fcuk fdlh 
gt lfClMh ds gt ;k=kk ij tk;saxsA      n

6- ns'k ds lHkh iqfyl Fkkuksa esa gksaxh efgyk gsYi MsLd

gky gh esa Hkkjr ljdkj us efgykvksa dh lqj{kk 
gsrq ,d cgqr gh egRoiw.kZ dne mBk;k gSA  
dsaæ ljdkj us ?kks"k.kk dh gS fd ns'k ds çR;sd 
Fkkus esa efgyk gsYi MsLd (Women Help Desks) 
LFkkfir dh tk,xhA dsaæh; x`g ea=kky; us iqfyl 
LVs'kuksa esa efgyk lgk;rk MsLd dh LFkkiuk rFkk 
lqn`<+hdj.k gsrq ^fuHkZ;k iQaM* ls 100 djksM+ 
#i;s eatwj fd, gSaA

;g ;kstuk lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr 
çns'kksa esa ykxw dh tk,xhA ns'k Hkj ds lHkh 
iqfyl LVs'kuksa dks vkSj vf/d lqfo/ktud 
rFkk efgykvksa ds vuqdwy cukus gsrq efgyk 
gsYi MsLd dh LFkkiuk dh tk jgh gSA blls 
lac¼ dqN çeq• rF; fuEufyf•r gSa& efgyk 
lgk;rk MsLd lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa 

esa LFkkfir dh tk,axhA gsYi MsLd efgyk 
iqfyl vf/dkfj;ksa }kjk lapkfyr fd;k tk,xkA 
bl ;kstuk ds vuqlkj] efgyk gsYi MsLd ij 
vfuok;Z :i ls efgyk iqfyldfeZ;ksa dh rSukrh 
dh tk,xhA viuh ihM+k ysdj Fkkus vkus okyh 
efgykvksa ls fdl çdkj laosnu'khy rjhds ls 
is'k vk;k tk,] blds fy, iqfyldfeZ;ksa dks 
i;kZIr çf'k{k.k fn;k tk,xkA  gsYi MsLd dkuwuh 
lgk;rk] ijke'kZ] vkJ;] iquokZl vkSj çf'k{k.k 
vkfn dh lqfo/k nsus gsrq odhyksa] euksoSKkfudksa] 
xSj ljdkjh laxBuksa vkSj fo'ks"kKksa ds iSuy dks 
lwphc¼ djsxhA bu lHkh dk mi;ksx ihfM+r 
efgykvksa dh lgk;rk esa fd;k tk,xkA fo'ks"kK 
dk iSuy ijke'kZ] dkuwuh lgk;rk] çf'k{k.k] 
iquokZl vkSj vkJ; lfgr ihfM+r efgykvksa 

dks vko';d lgk;rk çnku djus esa lgk;rk 
djsxkA dsaæ ljdkj us ns'k ds iqfyl Fkkuksa dks 
efgykvksa ds vuqdwy vkSj igq¡p ;ksX; cukus gsrq 
efgyk gsYi MsLd cukus dk iQSlyk fy;k gSA 
;g iQSlyk dsaæ ljdkj us ns'kHkj esa efgykvksa 
ds çfr c<+rs vijk/ksa dks ns•rs gq, fy;k gSA 
dsaæ ljdkj us lky 2012 esa fnYyh lkewfgd 
nq"deZ vkSj gR;k dh ?kVuk ds ckn lky 2013 
esa fuHkZ;k iQaM dh LFkkiuk dh FkhA fuHkZ;k 
iQaM dk xBu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh igy 
dk leFkZu djus gsrq fd;k x;k FkkA bldk 
mís'; ns'k esa efgykvksa vkSj cPpksa dh lqj{kk 
lqfuf'pr djuk gSA iQaM dh fuxjkuh foÙk 
ea=kky; ds vkfFkZd ekeyksa ds foHkkx }kjk dh 
tkrh gSA                              n

7- la;qÙkQ lSU; ;q¼kH;kl lw;Z fdj.k&14

Hkkjr&usiky la;qÙkQ lSU; ;q¼kH;kl] lw;Z fdj.k 
ds 14osa laLdj.k dk 'kqHkkjaHk usiky ds :iUnsgh 
ftys ds ly>.Mh fLFkr usiky vkehZ cSVy 
Ldwy esa gqvkA bl la;qÙkQ ;q¼kH;kl dk mís'; 
Hkkjrh; lsuk vkSj usiky lsuk ds chp cVkfy;u 
Lrj ds la;qÙkQ çf'k{k.k dk vk;kstu djuk gS 
ftlesa taxyksa esa lSU; Lrj ij ,d nwljs ds 
gfFk;kjksa ,oa ;q¼d j.kuhfr dks c<+kus ]ioZrh; 

,oa taxyh {ks=kksa esa tokch dkjZokbZ ,oa vkradokn 
fojks/h lSU; vkWijs'kuksa] ekuoh; lgk;rk] vkink 
ds nkSjku jkgr ,oa cpko dk;Z ] fpfdRlk rFkk 
i;kZoj.k laj{k.k esa lSfudksa dks çf'k{k.k nsuk gSA 

la;qÙkQ ;q¼kH;kl lw;Z fdj.k&14 Hkkjr vkSj 
usiky ds chp yacs le; rd j.kuhfrd lacaèkksa 
dks çxk<+ cukus esa lgk;d fl¼ gksxkA mUgksaus 
crk;k fd bl ;q¼kH;kl ds nkSjku egRoiw.kZ 

O;k[;ku] çn'kZu rFkk taxy ,oa ioZrh; {ks=kksa esa 
tokch dkjZokbZ ,oa vkradokn fojks/h vkWijs'ku 
o vkink çca/u ls tqM+s la;qÙkQ :i ls vk;ksftr 
fd;s tk;saxsA bl çf'k{k.k ds ekè;e ls nksuksa 
ns'kksa dh lSU; VqdfM+;ksa dks vius&vius vuqHkoksa 
dks lk>k dj la;qÙkQ :i ls foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa vius ;q¼ dkS'ky ,oa fMªy dk;Zokgh dks 

fu•kjus dk ekSdk feysxkA       n
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lkr egRoiw.kZ fcanq % lkHkkj ihvkbZch

1- Ldwyksa vkSj dkWystksa dh Nk=kvksa dks 
vkRej{kk dk izf'k{k.k

 ¥ ljdkjh Ldwyksa esa d{kk 6 ls 12 esa i<+us okyh Nk=kkvksa dks 
ljdkj dh çeq• ;kstuk lexz f'k{kk ds rgr vkRej{kk dk 
çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA blds rgr rhu eghus ds fy, 
çR;sd Ldwy dks çfrekg 3000 #i;s çnku fd;s tk jgs gSaA 
vkRej{kk çf'k{k.k dLrwjck xka/h ckfydk fo|ky;ksa esa Hkh 
fn;s tk jgs gSaA ;s vkoklh; fo|ky; gSa] tgka oafpr oxks± 
dh yM+fd;k¡ d{kk 6 ls 12 rd i<+rh gSaA

 ¥ vkRej{kk çf'k{k.k fu;fer :i ls dsaæh; fo|ky;ksa] tokgj 
uoksn; fo|ky;ksa vkSj dsaæh; frCcrh fo|ky; ç'kklu ds 
Ldwyksa dh Nk=kkvksa dks fn;k tkrk gSA blds rgr yM+fd;ksa 
dks twM+ks] rkbDokM+ksa vkSj eqDdsckth bR;kfn esa çf'kf{kr fd;k 
tkrk gSA dsaæh; fo|ky;ksa esa {ks=kh; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij 
bu •syksa esa çfrLi/kZvksa vkSj VwukZesaVksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA

 ¥ fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx le;&le; ij mPp f'k{kk 
laLFkkuksa dks i=k fy•dj vkxzg djrk gS fd os çca/u 
vkSj vè;kidksa dks tkx:d djsa rFkk ^l{ke* fjiksVZ dh 
fliQkfj'kksa dks ykxw djus dk jksMeSi rS;kj djsaA 

 ¥ bu laLFkkuksa dks ySafxd laosnu'khyrk ds fy, dk;ZØeksa 
rFkk efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus dk vkns'k fn;k 
gSA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us 18 iQjojh] 2014_ 28 
vxLr] 2014_ 1 flrEcj] 2014 vkSj 6 uoEcj] 2014 dks 
Hksts vius i=k esa ifjlj esa efgykvksa dh lqj{kk iwjh rjg 
lqfuf'pr djus dk vkns'k fn;k gSA 

 ¥ vk;ksx us mPp f'k{kk laLFkkuksa ds ifjljksa ds vanj vkSj ckgj] 
nksuksa LFkkuksa ij Nk=k lqj{kk ds fn'kk&funZs'k Hkh cuk, gSaA   

 ¥ mYys•uh; gS fd efgykvksa vkSj cPpksa ds laca/ esa fnYyh 
iqfyl dh Lis'ky iqfyl ;wfuV Ldwyksa@ dkWystksa@ ,e,ulh@ 

vLirkyksa@ laLFkkuksa@ xSj&ljdkjh laLFkkuksa@ ,ulhlh@ gksVy 
bR;kfn ds çeq•ksa ds vkxzg ds vk/kj ij Nk=kksa vkSj dkedkth 
efgykvksa ds fy, çf'k{k.k d{kkvksa rFkk dk;Z'kkykvksa dk 
vk;kstu djrh gSA

2- ekynho esa fodkl ifj;kstukvksa dk 
mn~?kkVu

 ¥ ç/kuea=kh ujsUæ eksnh vkSj ekynho ds jk"Vªifr bczkfge 
eksgEen lkysg us ohfM;ks dkWUÚsal ds tfj, ekynho esa 
vusd egRoiw.kZ fodkl ifj;kstukvksa dk la;qÙkQ :i ls 
mn~?kkVu fd;kA

 ¥ buesa ls ,d ifj;kstuk jkt/kuh ekys esa jkr dks ,ybZMh 
cYcksa ds tfj, jks'kuh djus dh Hkh gSA ,d vU; ifj;kstuk 
ekynho esa :is dkMZ dk çpyu 'kq: djus ls lacaf/r gSA

 ¥ blds vykok nksuksa usrkvksa us rhu eNyh çlaLdj.k la;a=kksa 
dk mn~?kkVu fd;kA

 ¥ ekynho dks rst jÝrkj baVj&lsIVj ukSdk Hkh Hkkjr dh vksj 
ls migkj esa nh xbZA

 ¥ iQkLV baVjlsIVj ØkÝV rVj{kd tgkt ̂ dke;kc* dk mYys• 
djrs gq, ç/kuea=kh us dgk fd blls ekynho dh leqæh 
lqj{kk c<+kus vkSj uhyh vFkZO;oLFkk (Cyw bdksukWeh) rFkk 
i;ZVu dks c<+kok nsus esa enn feysxhA

 ¥ ç/kuea=kh us dgk fd ljdkj gqygqyekys esa ,d dSalj 
vLirky vkSj fØdsV LVsfM;e ds fuekZ.k ij Hkh dke dj 
jgh gSA ogha] 34 }hiksa esa ty ,oa LoPNrk ifj;kstuk ij 
Hkh tYn gh dk;Z 'kq: gks tk,xkA ç/kuea=kh dh vè;{krk 
esa dsaæh; eaf=keaMy us Hkkjr fuokZpu vk;ksx vkSj ekynho 
ds pquko vk;ksx ds chp pquko çca/u ,oa ç'kklu ds {ks=k 
esa lg;ksx ds fy, le>kSrk Kkiu (,evks;w) ds çLrko dks 
eatwjh ns nh gSA



 lelkef;dh : Perfect 7

38 fnlEcj  2019  A vad&3

3- LVkVZvi bafM;k oSf'od m|e iwath 
lEesyu] 2019

 ¥ LVkVZvi bafM;k Xykscy osapj dSfiVy lfeV dk nwljk 
laLdj.k 6&7 fnlacj] 2019 dks xksok esa vk;ksftr fd;k 
x;kA f'k•j lEesyu dk vk;kstu m|ksx vkSj vkarfjd 
O;kikj lao/Zu foHkkx (DPIIT)] okf.kT; vkSj m|ksx ea=kky; 
}kjk xksok ljdkj ds lkFk lk>snkjh esa fd;k x;kA

 ¥ fofnr gks fd igyk lEesyu fiNys o"kZ xksok esa gqvk 
Fkk ftlesa 9 ns'kksa ds 250 ls vf/d çfrfuf/;ksa us Hkkx 
fy;k Fkk vkSj Hkkjr esa m|e iwath voljksa dks fn•kus ds 
lkFk&lkFk fuos'kd dh nqfu;k ds fofHkUu igyqvksa ij 
fopkj&foe'kZ esa lgk;rk nh FkhA

 ¥ lEesyu esa ykHk] fofo/rrk rFkk Hkkjrh; cktkj esa volj 
dk vkdkj vkSj Hkkjr esa gks jgs vR;k/qfud uokpkjksa dks 
fn•k;k x;kA lEesyu dk mís'; m|e iwath m|ksx ds 
fy, Js"B O;ogjksa dks le>uk] Hkkjr esa fuos'k ds fy, 
leL;kvksa dh igpku djuk rFkk muds lek/ku ds fy, 
mik;ksa dk ewY;kadu djuk Hkh gSA

 ¥ lEesyu dk vU; mns'; bZ&eksfcfyVh] fiQuVsd] feMVsd] 
baVjçkbl lkWÝVos;j] ,MVsd] tsuksfeDl rFkk tho foKku 
{ks=k esa Hkkjr ds volj dks fn•kuk gSA lEesyu esa oSf'od 
fuos'kd lewg dks mPp xq.koÙkk dh VsDuksykWth] xSj&Vsd 
LVkVZvi fn•kdj Hkkjrh; LVkVZvIl ds fy, iwath çokg 
esa o`f¼ ij Hkh fopkj fd;k x;k vkSj fuos'kd leqnk; 
dh leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ djds O;olk; lqxE;rk esa 
rsth ykus dh ckr dh xbZ gSA

 ¥ bl vk;kstu ds ekè;e ls LVkVZvi bafM;k dks 'kh"kZ oSf'od 
fuos'kdksa ls feyus dk ekSdk feysxk vkSj O;olk; ekxZn'kZu 
rFkk fuos'k voljksa ij ckrphr djus dk ekSdk feysxkA

4- QkLVSx dh ik;yV ifj;kstuk gSnjkckn 
gokbZ v s ij 'kq:

 ¥ lM+d ifjogu ,oa jktekxZ ea=kky; us ikfd±x gsrq ^iQkLVSx* 
dk mi;ksx djus ds fy, ,d ik;yV ifj;kstuk gSnjkckn 
gokbZ vîós ij 'kq: dh gSA ;g ik;yV ifj;kstuk nks pj.kksa 
esa 'kq: dh xbZ gSA igyk pj.k njvly ,d fu;af=kr 
ik;yV ijh{k.k gS] ftlds rgr dsoy vkbZlhvkbZlhvkbZ VSxksa 
dk gh bLrseky fd;k tk,xkA ik;yV ifj;kstuk ds nwljs 
pj.k esa lHkh vU; cSadksa }kjk tkjh fd, tkus okys VSxksa dks 
doj fd;k tk,xkA

 ¥ Vksy Iyktk ij iQkLVSx ds mi;ksx ds vykok blls brj 
Hkh blds bLrseky ds ykHkksa dks lqfuf'pr djus ds fy, 
gh ;g dne mBk;k x;k gSA bldh ifjdYiuk ^iQkLVSx 
2-0* ds :i esa dh xbZ gS vkSj blds rgr ikfdZax Hkqxrku] 
b±/u Hkqxrku bR;kfn dks doj fd;k x;k gSA gSnjkckn esa 
liQyrk feyus ds ckn ;g ifj;kstuk fnYyh gokbZ vîós ij 
Hkh 'kq: dh tk,xhA vU; cSad tSls fd ,lchvkbZ] ,fDll 
cSad] ,pMh,iQlh vkSj vkbZMh,iQlh Hkh ^iQkLVSx 2-0* dks 
ykWUp djus ds fy, eqacbZ ,oa caxyq: fLFkr gokbZ vîóksa 
ds vykok dqN 'kkWfiax ekWy ds 'kh"kZ vf/dkfj;ksa ls Hkh 
ckrphr dj jgs gSaA

 ¥ tgk¡ rd ikfd±x esa mi;ksx fd, tkus dk loky gS] iQkLVSx 
;qÙkQ lHkh okguksa ds lkFk&lkFk fnlEcj] 2017 ds ckn csps 
x, lHkh okgu Hkh Lor% blls ykHkkfUor gksaxs] D;ksafd muesa 
igys ls gh iQkLVSx yxk gqvk gSA ^iQkLVSx 2-0* dh ;k=kk 
vR;ar mi;ksxh gS] D;ksafd bldk bLrseky b±/u Hkqxrku] 
bZ&pkyku ds Hkqxrku] dk;kZy;ksa vkSj fuokl ij igqap çca/u 
tSls dk;ks± esa fd;k tk ldrk gSA th,lVh ifj"kn us Hkh lHkh 
okf.kfT;d okguksa ij iQkLVSx dks vfuok;Z dj fn;k gS] tks 
1 vçSy] 2020 ls bZ&os fcy l`ftr djuk 'kq: dj nsaxsA 
bl ,dhdj.k ls ^th,lVh,u* dks dkiQh c<+kok feysxk] 
D;ksafd blls bZ&os fcy dks u tkjh djus@xyr tkudkjh 
nsus ls lacaf/r yhdst dh igpku djus esa enn feysxhA

 ¥ lM+d ifjogu ,oa jktekxZ ea=kky; dh çeq• igy ^jk"Vªh; 
bysDVªkWfud Vksy laxzg (iQkLVSx) dk;ZØe* dks ns'k Hkj esa 
iQSys jk"Vªh; jktekxks± ij vofLFkr Vksy Iyktk ij ykxw fd;k 
x;k gSA blus Vksy ds udn Hkqxrku dks bysDVªkWfud Hkqxrku 
esa rCnhy dj fMftVy bafM;k igy dks dkiQh c<+kok fn;k 
gS rFkk blds lkFk gh lewph Vksy ç.kkyh esa vkSj T;knk 
ikjnf'kZrk yk nh gSA jk"Vªh; jktekxks± ij vofLFkr 'kqYd 
okys Iyktk dh lHkh ysu dks ^iQkLVSx ysu* ?kksf"kr djus 
ds gkfy;k vkns'k ij vey djus ds lkFk gh vc iQkLVSx 
dk O;kid mi;ksx gksus yxk gS] tks u, VSxksa dh fcØh ds 
lkFk&lkFk Vksy Iyktk ij iQkLVSx ds tfj;s vis{kkÑr T;knk 
Vksy laxzg ls lkiQ tkfgj gksrk gSA

5- Hkkjr ckWUM ,Dlpsat VsMsM QaM 

 ¥ ç/kuea=kh ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa vkfFkZd ekeyksa dh 
eaf=keaMyh; lfefr (lhlhbZ,) us Hkkjr ckWUM ,Dlpsat VªsMsM 
iQaM (bZVh,iQ) cukus vkSj bldh 'kq#vkr djus dks eatwjh ns 
nh gSA bls dsaæh; lkoZtfud {ks=k ds miØeksa (lhih,l;w)] 
dsaæh; lkoZtfud miØeksa (lhih,lbZ)] dsaæh; lkoZtfud 
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foÙkh; laLFkkuksa (lhih,iQvkbZ) vkSj nwljs ljdkjh laxBuksa 
ds fy, iwath ds vfrfjÙkQ lzksr ds rkSj ij yk;k x;k gSA 
Hkkjr ckWUM bZVh,iQ ns'k esa igys dkikZsjsV ckWUM bZVh,iQ gksxkA  

 ¥ bZVh,iQ lhih,lbZ@lhih,l;w@lhih,iQvkbZ@ nwljs ljdkjh 
laxBuksa ds ckWUM ('kq:vkr esa lHkh ,,, ckWUM ) ds ckWUM~l 
dh ckLdsV gksxkA

 ¥ fofue; ij O;kikj ;ksX;] 1]000 #i;s dh NksVh bZdkbZ] 
ikjn'khZ ,u,oh (fnuHkj ,u,oh dk lkef;d ykbo)] 
ikjn'khZ iksVZiQksfy;ks (osclkbV ij jkstkuk çdk'ku)] de 
ykxr (0-0005») vkfn bldh izeq[k fo'ks"krk gSA

 ¥ izR;sd bZVh,iQ dh ,d fu/kZfjr ifjiDork frfFk gksxhA 
bZVh,iQ tksf•e iqujko`fÙk ds vk/kj ij cqfu;knh lwpdkad 
ij utj j•sxk ;kuh ØsfMV xq.koÙkk vkSj lwpdkad dh 
vkSlr ifjiDork dk feyku djsxkA lhih,lbZ] lhih,l;w] 
lhih,iQvkbZ vFkok nwljs ljdkjh laxBuksa ds ckWUM~l ds 
,sls iksVZiQksfy;ks esa fuos'k djsxk] tks bZVh,iQ dh ifjiDork 
vof/ ls igys vFkok mlh le; ifjiDo gksaxsA vHkh rd 
blesa nks ifjiDork Jsf.k;ka gSa 3 o"kZ ,oa 10 o"kZA çR;sd 
Js.kh esa mlh ifjiDork Js.kh dk ,d vyx lwpdkad gksxkA

 ¥ lwpdkad dk fuekZ.k ,d Lora=k lwpdkad çnkrk & jk"Vªh; 
LVkWd ,Dlpsat& }kjk fd;k tk,xkA

fuos'kdksa dks Hkkjr ckWUM bZVh,iQ dk ykHk

 ¥ ckWUM bZVh,iQ lqj{kk (lhih,lbZ vkSj nwljh ljdkjh laLFkkvksa 
}kjk tkjh fd, x, •kl ckWUM)] udnh (fofue; ij O;kikj 
;ksX;) vkSj vuqekfur dj dq'ky fjVuZ miyC/ djk,xkA 
;g •qnjk fuos'kdksa dks de jkf'k ds ckWUM~l (1]000 #i;s 
rd) esa igqap miyC/ djk,xk] ftlls ckWUM cktkjksa esa 
vklku vkSj de ykxr okyh igqap fey ldsA ;g •qnjk 
fuos'kdksa dh Hkkxhnkjh dks c<+k,xk] tks udnh vkSj igqap esa 
ck/kvksa ds pyrs ckWUM cktkjksa esa Hkkxhnkjh ugha djrs gSaA 
dwiu ds rkSj ckWUM dh rqyuk esa ekewyh dj dh njksa ij 
ckWUM] dj n{krk ykrs gSaA ckWUM bZVh,iQ lwphdj.k ds ykHk 
ds lkFk gksrs gSa] ;g fuos'kdksa dks gksus okys iwathxr ykHk 
ij VSDl esa dkiQh deh ykrk gSA

lhih,lbZ ds fy, Hkkjr ckWUM bZVh,iQ ds ykHk

 ¥ ckWUM bZVh,iQ lhih,lbZ] lhih,l;w] lhih,iQvkbZ vkSj nwljs 
ljdkjh laxBuksa dks viuh dtZ dh t:jrksa dks iwjk djus 
ds fy, cSafdax foÙk O;oLFkk ls vyx ,d vfrfjÙkQ lzksr 
miyC/ djkrk gSA ;g •qnjk vkSj ,p,uvkbZ Hkkxhnkjh ds 
tfj;s muds fuos'kdksa dk vk/kj c<+krk gS] ftlls muds 

ckWUM dh ekax c<+ ldrh gSA ckWUM dh ekax c<+us ds lkFk 
blds tkjhdrkZ de ykxr ij m/kj ysus esa l{ke gks ldrs 
gSa] ftlls ,d fu;r le;kof/ ds fy, m/kj ysus dh 
mudh ykxr de gks tkrh gSA

 ¥ fofue; ij O;kikj ls ckWUM bZVh,iQ cqfu;knh ckWUM~l ds fy, 
csgrj dher dk irk yxkus esa enn djsxkA pwafd lhih,lbZ 
dh m/kj dh t:jrksa dk vkdyu djus ds fy, çR;sd o"kZ 
,d O;kid ½.k dSysaMj rS;kj vkSj vuqeksfnr fd;k tk,xk] 
;g de ls de bl fuos'k dh lhek rd lhih,lbZ esa mèkkj 
vuq'kklu dks fodflr djsxkA

6- Hkkjr&tkiku 2$2 okrk Z

 ¥ j{kkea=kh Jh jktukFk flag vkSj fons'k ea=kh MkW- ,l- t;'kadj 
us tkiku ds fons'k ea=kh eksrsxh rks'khfeRlq vkSj tkiku ds 
j{kkea=kh dksuks rkjks ds lkFk ubZ fnYyh esa çFke Hkkjr&tkiku 
2$2 fons'k ,oa j{kk eaf=kLrjh; cSBd esa Hkkx fy;kA 

 ¥ eaf=k;ksa us bl ckr dh iqf"V dh fd ;g laokn vkilh 
lqj{kk vkSj j{kk lg;ksx dh lkefjd xgjkbZ dks vkSj T;knk 
O;kid cuk,xkA mHkjrh lqj{kk pqukSfr;ksa dks Lohdkj djrs 
gq, eaf=k;ksa us lqj{kk lg;ksx ij vk/kfjr 2008 ds la;qÙkQ 
?kks"k.kk i=k vkSj lqj{kk lg;ksx dks vkxs c<+kus ls lacaf/r 
2009 dh dk;Z ;kstuk ds vk/kj ij f}i{kh; lqj{kk lg;ksx 
dks vkSj T;knk etcwrh çnku djus dh çfrc¼rk nksgjkbZA bl 
ckr dks Lej.k djrs gq, fd nksuksa ns'k eqÙkQ] •qys] lekos'kh 
vkSj fu;eksa ij vk/kfjr fgUn&ç'kkar {ks=k ds çfr leku 
n`f"V j•rs gSa] ftlds varxZr lHkh ns'kksa dh laçHkqrk vkSj 
{ks=kh; v•aMrk ds fl¼kar lqfuf'pr fd, x, gSa vkSj lHkh 
ns'kksa dks ukSogu vkSj ml {ks=k ls mM+ku Hkjus dh Lora=krk 
gS] eaf=k;ksa us bl ckr ij cy fn;k fd f}i{kh; lg;ksx esa 
vkSj T;knk etcwrh çnku djuk nksuksa ns'kksa ds ijLij fgr esa 
gS rFkk blls fgUn&ç'kkar {ks=k esa 'kkafr] lqj{kk vkSj le`f¼ 
c<+kus esa Hkh enn feysxhA

f}i{kh; lg;ksx

 ¥ fiNys lky ls Hkkjr vkSj tkiku us vius j{kk cyksa ds rhuksa 
vaxksa ds chp f}i{kh; vH;kl çkjaHk fd, gSaA nksuksa ns'kksa ds 
j{kk cyksa ds chp f}i{kh; vH;kl fu;fer :i ls vk;ksftr 
djus vkSj mUgsa O;kid cukus ds fujarj ç;kl tkjh j•us 
ij leku :i ls cy fn;k tk jgk gSA bl lanHkZ esa gky 
gh esa laiUu f}rh; ^/eZ xkftZ;u&2019* vkSj f}rh; ^f'kU;w 
eS=kh&2019* dk Lokxr fd;k x;kA nksuksa ns'kksa us tkiku esa 
çFke Hkkjr&tkiku la;qÙkQ yM+kdw foeku vH;kl ds fy, 
leUo;u dh fn'kk esa vkxs c<+us ij lgefr çdV dhA
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 ¥ nksuksa ns'kksa us vÙkQwcj] 2018 esa ,sfDoft'ku ,aM 
ØkWl&lfoZflax ,xzhesaV (,lh,l,) çkjaHk fd, tkus dh 
?kks"k.kk ds ckn ls blls lacaf/r ckrphr esa gqbZ egRoiw.kZ 
çxfr dk Lokxr fd;kA  

 ¥ •qys] eqÙkQ] lekos'kh vkSj fu;eksa ij vk/kfjr fgUn&ç'kkar 
{ks=k esa lkeqfæd lqj{kk lqfuf'pr djus ds egRo dks 
Lohdkj djrs gq, nksuksa ns'kksa us lkeqfæd lqj{kk vkSj 
vU; ns'kksa ds lkFk lg;ksx ds ekè;e ls lkeqfæd {ks=k 
ltxrk esa {kerk fuekZ.k esa lg;ksx c<+kus dh ea'kk O;ÙkQ 
dhA bl lanHkZ esa] Hkkjr }kjk lwpuk lesdu dsUæ&fgUn 
egklkxj {ks=k (vkbZ,iQlh&vkbZvksvkj) dh LFkkiuk dk 
Lokxr fd;kA Hkkjr us fiNys lky tkiku dh eSfjVkbe 
lsYiQ fMiQsal iQkslZ vkSj Hkkjrh; ukSlsuk ds chp gLrk{kfjr 
O;kid lg;ksx ds fy, le>kSrs ds fØ;kUo;u ds vk/
kj ij lwpuk dk vknku&çnku çkjaHk gksus dh fn'kk esa gqbZ 
çxfr ij larks"k O;ÙkQ fd;kA   

{ks=kh; ,oa varjkZ"Vªh; ekeys

 ¥ nksuksa ns'kksa us fo'ks"kdj fgUn&ç'kkar {ks=k esa lqj{kk dh 
fLFkfr lfgr vkilh fgr ds {ks=kh; ekeyksa ij csckd vkSj 
lkFkZd fopkj&foe'kZ fd;kA ogha fgUn&ç'kkar {ks=k esa 'kkafr 
vkSj le`f¼ dks c<+kok nsus esa vkfl;ku dh dsUæh;rk vkSj 
,drk ds egRo dh iqf"V dhA   

 ¥ tkikuh i{k us gky gh esa laiUu 14osa bZ,,l ds nkSjku 
lqjf{kr] lajf{kar] fLFkj] le`¼ vkSj fVdkÅ lkeqfæd {ks=k 
dk l`tu djus ds fy, Hkkjr }kjk dh xbZ ^fgUn&ç'kkar 
egklkxj igy* dh ljkguk dh vkSj bl igy ds vk/kj 
ij Bksl lg;ksx ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djus dh bPNk 
O;ÙkQ dhA Hkkjrh; i{k us tkiku vkSj vkfl;ku ds chp 
j{kk lg;ksx ds fy, ,d ubZ igy ds :i esa uoacj] 2019 
esa tkiku ds ^fo;ufr;kus fotu 2-0* dk Lokxr fd;kA

7- Vhdkdj.k tkx:drk vko';d

 ¥ mijk"Vªifr Jh ,e- osadS;k uk;Mw us ubZ fnYyh esa Hkkjr 
ck;ksVsd }kjk fMtkbu vkSj fodflr fd, x, u, 
jksVkok;jl oSDlhu & jksVkok&lh5Mh&vkj dks ykWUp djus 

ds ckn dgk fd jksVkok;jl ds çlkj ls fuiVus esa oSDlhu 
dkiQh ennxkj gksxkA 

 ¥ blds dkj.k Hkkjr esa izR;sd o"kZ yxHkx 8]72]000 ejht 
vLirky esa HkrhZ gksrs gSa] 32 yk• ejhtksa dk iathdj.k 
gksrk gS vkSj blls lkykuk 78 gtkj ekSrsa gksrh gSaA

 ¥ mijk"Vªifr us fpfdRldksa] ehfM;k vkSj ukxfjd lekt ls 
Vhdkdj.k ds ckjs esa tkx:drk iQSykus vkSj vk'kadkvksa 
dks nwj djus esa ljdkj ds lkFk Hkkxhnkjh djus dk vkxzg 
fd;kA 

 ¥ mijk"Vªifr dgk fd •kldj lks'ky ehfM;k ds ekè;e 
ls Vhdkdj.k ds ckjs esa iQSykbZ tk jgh xyr tkudkjh ds 
lek/ku dh rRdky vko';drk gSA

 ¥ Jh uk;Mw us dgk fd ;g chekjh dbZ Hkkjrh; ifjokjksa dks] 
•kldj xjhch js•k ls uhps ds yksxksa dks dkiQh vkfFkZd 
ladV esa Mky ldrh gS vkSj ns'k ij egRoiw.kZ vkfFkZd cks> 
Hkh Mky ldrh gSA 

 ¥ mijk"Vªifr dgk fd çR;sd cPps dks thouj{kd Vhdksa 
ls ykHkkfUor gksuk pkfg, vkSj ,d vkuane; cpiu vkSj 
mYykdliw.kZ thou thuk pkfg,A mUgksaus Vhdkdj.k ij 
fo'ks"k è;ku dsafær djus dk vkÞoku fd;kA mUgksaus dgk fd 
Vhdkdj.k cPpksa dk ewy vf/dkj gS vkSj fdlh Hkh cPps 
ds LokLF;] HkykbZ vkSj •q'kh dh dqath gSA

 ¥ mijk"Vªifr us dgk fd Hkkjr 2022 rd Mk;fj;k ds dkj.k 
cPpksa esa #X.krk vkSj e`R;q nj dks 'kwU; ds Lrj ij ykus ds 
fy, n`<+çfrK gSA mUgksaus dgk fd ns'k gjsd cPps ds LokLF; 
dh j{kk ds fy, çfrc¼ gSA 

 ¥ mijk"Vªifr us yksxksa ls yksxksa esa cnyrh thou'kSyh vkSj 
vkgkj laca/h vknrksa ds çfrdwy çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk 
iSnk djus ds fy, fpfdRldksa dk Hkh vkÞoku fd;kA 

 ¥ mUgksaus okafNr ifj.kke çkIr djus ds fy, fiQV bafM;k] LoPN 
Hkkjr] csVh cpkvks csVh i<+kvks vkSj ;ksx tSls dk;ZØeksa dks 
tukanksyuksa esa cnyus dh vko';drk ij cy fn;kA

mmm
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fo'o ds izeq[k 'kq"d e#LFky

1- vkWLVsfy;k ds e#LFky

lkr egRoiw.kZ ladYiuk,¡ % xzkfiQDl ds ekè;e ls

egRoiw.kZ rF;
 ¥ vkWLVªsfy;k fo'o dk ,slk lcls 'kq"d 

egk}hi gS tgk¡ ekuo fuokl djrs gSaA 
bl egk}hi dk 70 izfr'kr Hkw&Hkkx 500 
feeh ls de vkSlr okf"kZd o"kkZ izkIr 
djrk gSA

 ¥ vkWLVªsfy;k esa dqy 10 e#LFky gSa ftuesa 
flEilu vkSj xzsV foDVksfj;k lcls izfl¼ 
e#LFky gSaA vU; e#LFky& xzsV lSaMh] 
rkukeh] fxClu] fyfVy lSaMh] LVªtysdh] 
LVVZ LVksuh] frjkjh vkSj isfMjdk gSaA

 ¥ bu e#LFkyksa dk {ks=kiQy 3]48]750 oxZ 
fd-eh- gSA bl fo'kky e#LFky esa jsrhys 
Vhyksa dh Hkjekj gSA bl egk}hi ds vf/
dka'k Hkw&Hkkx dks 'kq"d ;k v¼Z&'kq"d 
{ks=k ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA

 ¥ bu e#LFkyksa dh ;g fo'ks"krk gS fd ;gk¡ 
ouLifr cgqrk;r esa gksrh gSA

 ¥ bu e#LFkyksa dh <ky nf{k.k esa uykcj 
eSnku dh vksj iM+rh gSA ;gk¡ ij ckyw ds 
Vhyksa dk ckgqY; gSA pw¡fd ;g mÙkj esa 
fxClu e#LFky esa fey tkrk gS] blfy;s 
bldh lhek fuf'pr ugha gSaA

 ¥ ;g e#LFky mÙkj esa eqlxzso Js.kh rFkk nf{k.k esa uykcj eSnku ds eè; esa fLFkr gSA dqN LFkkuksa ij ;g e#LFky vkWLVªsfy;k ds nf{k.kh rVksa 
ls 20 ehy ls vf/d nwjh ij ugha gSA

 ¥ bl e#LFky esa ik;s tkus okys v¼Zpanzkdkj jsr ds Vhyksa dks ^yadVs fVCck* dgk tkrk gSA

 ¥ n xzsV foDVksfj;k e#LFky ^fotkj FkkWuhZ Msfoy* lfgr ljhl`i thoksa ds dkj.k izfl¼ gSA

 ¥ bl e#LFky ds eè; esa [kkjs ikuh dh vusd NksVh&NksVh >hysa ik;h tkrh gSaA

 ¥ vkWLVªsfy;k ds lcls cM+s e#LFky flEilu vkSj xzsV foDVksfj;k jsr dh igkfM+;ksa ls f?kjs gq;s gSaA

 ¥ bl e#LFky esa xzsV foDVksfj;k fMtVZ uspj fjtoZ] uwycjksj us'kuy ikdZ] Ýyksjk ,.M iQkWuk datjos'ku ikdZ lfgr vusd jk"Vªh; m|ku gSaA

 ¥ bl e#LFky dh [kkst 1875 esa vusZLV tkbYl ds }kjk fd;k x;k FkkA

 ¥ xkSjryc gS fd dqN LFkkuksa ij ;g e#LFky vkWLVªsfy;k ds nf{k.kh rVksa ls 20 ehy ls vf/d nwjh ij ugha gSA

 ¥ xfeZ;ksa ds fnuksa esa bu e#LFkyksa dk rkieku 35°C ls 40°C ds mQij rd pyk tkrk gS tcfd jkr esa rkieku 30°C ls uhps pyk tkrk gSA
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egRoiw.kZ rF;
 ¥ dkykgkjh fo'o dk ,d fo'kky e#LFky gSA dkykgkjh 

e#LFky dk {ks=k nf{k.korhZ vÚhdk ds cksRlokuk] 
ukehfc;k rFkk nf{k.k vÚhdh ns'kksa dh lhek esa yxHkx 
9 yk• oxZ fdyksehVj esa foLr`r gSA

 ¥ bl e#LFky esa lkykuk 8&19 lseh o"kkZ gksrh gSA   
;gk¡ jgus okyh tutkfr;ksa dks ^cq'keSu* dgk tkrk gSA   
;g ,d m".k dfVca/h; e#LFky gSA blds if'pe esa 
ukehc e#LFky gSA blds mÙkj if'pe esa vksdkoaxks 
unh MsYVk cukrh gS tks oU;tho ls Hkjiwj gSA

 ¥ bl jsfxLrku esa tho&tarqvksa vkSj ouLifr;ksa dh 
fofHkUu çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA ;g jsfxLrku vius 
•futksa ds fy, cgqr çfl¼ gSA ;gk¡ ghjk] fudy 
rFkk ;wjsfu;e vkfn ds i;kZIr Hk.Mkj ekStwn gSaA ;g 
jsfxLrku nf{k.k esa vkWjsat unh rFkk mÙkj esa tkEcsth 
unh ds chp fLFkr gSA

 ¥ dkykgkjh jsfxLrku esa vf/drj jsr cgqr eghu rFkk 
dgha&dgha ij yky jax rks dgha ij LysVh jax dh 
gksrh gSA

 ¥ bl jsfxLrku dk vf/dka'k {ks=k thok'e&jsfxLrku ekuk 
x;k gSA jsfxLrku dk nf{k.k&if'peh Hkkx vfr 'kq"d 
gSA ;gk¡ xzh"e ½rq esa rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls 
40 fMxzh lsfYl;l ds eè; jgrk gSA

egRoiw.kZ rF;
 ¥ vjc e#LFky (Arabian Desert) if'pe ,f'k;k esa fLFkr ,d 

cM+k jsfxLrku gS tks nf{k.k esa ;eu ls ysdj mÙkj esa iQkjl dh 
•kM+h rd vkSj iwoZ esa vkseku ls ysdj if'pe esa tkWMZu vkSj 
bjkd rd iQSyk gqvk gSA vjch çk;}hi dk vf/dka'k Hkkx bl 
jsfxLrku esa vkrk gSA bl e#LFky dk dqy {ks=kiQy 23-3  yk• 
oxZ fdeh gSA

 ¥ ;gk¡ fnu esa vR;ar xehZ jgrh gS vkSj jkr esa rkieku dHkh&dHkh 
'kwU; ls Hkh uhps pyk tkrk gSA bl otg ls ;gk¡ tSo fofoèkrk 
dkiQh de gSA

 ¥ yky jsr ds Vhys] ykok dh foLr`r pêðkusa] 'kq"d igkM+h  
Ük`a•yk,¡] lw•h okfn;k¡ vkSj jsrhys {ks=k bl jsfxLrku esa ekStwn gSaA

 ¥ bl e#LFky ds eè; esa #c vy&[kkyh uked {ks=k gS tks fo'o 
dk lcls foLr`r jsrhyk {ks=k gSA

 ¥ ;gk¡ dqN taxyh tkuoj Hkh ik;s tkrs gSa] tSls& fgj.k] jsr fcYyh 
vkSj dk¡Vsnkj nqe okyh fxjfxV bR;kfnA

 ¥ bl e#LFky esa ydM+cX?kk] fl;kj vkfn tkuoj Hkh feyrs Fks 
ijarq vfu;af=kr ekuoh; xfrfof/;ksa ls og vc foyqIr gks x;s gSaA

2- vjc e#LFky

3- dkykgkjh e#LFky
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5- Fkkj e#LFky

egRoiw.kZ rF;
 ¥ <ky ds vk/kj ij Fkkj e#LFky dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS& 

mÙkjh Hkkx] ftldk <ky ikfdLrku ds fla/ çkar dh vksj gS vkSj 
nf{k.kh Hkkx] ftldk <ky dPN ds ju dh vksj gSA

 ¥ bl {ks=k dh vf/dka'k ufn;ka fuEu o"kkZ] vR;f/d rki }kjk 
ok"ihdj.k vkSj fdlh fgeunh; mn~xe ds vHkko esa o"kkZokgh 
(Ephemeral) gksrh gSa] vFkkZr bu ufn;ksa esa dsoy o"kkZ ds ekSle 
esa gh ty ik;k tkrk gSA

 ¥ ;g e#LFky ckyw ds fVCcksa ls <¡dk gqvk ,d rjafxr eSnku gSA 
bl e#LFky esa 52°C rd rkieku fjdkWMZ fd;k x;k gS tcfd 
lfnZ;ksa esa rkieku 'kwU; ls uhps pyk tkrk gSA

 ¥ bl {ks=k dh lcls çeq• unh ywuh gS] tksfd e#LFky ds nf{k.kh 
Hkkx esa çokfgr gksrh gSA

 ¥ mPp rki ds vR;f/d ok"ihdj.k vkSj fuEu o"kkZ tSlh fLFkfr;k¡ 
bl {ks=k dks tykHkko okyk {ks=k (Water Deficit Region) cukrh gSa

 ¥ xehZ ds ekSle esa ;gka ij rst vkaf/;ka pyrh gSa tks jsr ds 
cM+s&cM+s Vhyksa dks nwljs LFkkuksa ij /dsy nsrh gS] ftlls ;gka 
e#LFkyhdj.k dh leL;k c<+rh tkrh gSA bu e#LFkyksa eas pyus 
xeZ gokvksa dks ^yw* dgrs gSaA

4- ukehc e#LFky

egRoiw.kZ rF;
 ¥ nf{k.k&if'peh vÚhdk ds vVykafVd rV ls yxk ukehc 

e#LFky /jrh ij lcls lw•h txgksa esa ls ,d gSA LFkkuh; 
ukek Hkk"kk esa bldk vFkZ gS& og bykdk tgka dqN Hkh ugha 
gSA bl Hkw&Hkkx ij jsr ds Vhys gSa] ÅcM+&•kcM+ igkM+ gSa vkSj 
3 ns'kksa (ukehfc;k] vaxksyk vkSj nf{k.k vÚhdk) ds 81 gtkj 
oxZ fdyksehVj esa iQSys ctjh ds eSnku gSaA

 ¥ ukehc jsfxLrku nf{k.kh vaxksyk ls ukehfc;k gksrs gq, 2]000 
fdyksehVj nwj nf{k.k vÚhdk ds mÙkjh fgLls rd iQSyk gSA 
ukehfc;k ds yacs vVykafVd rV ij ;g ukVdh; :i ls leqæ 
ls feyrk gSA ,slk yxrk gS ekuks iwjc dh vksj jsr dk varghu 
leqæ iQSyk gks] tks nf{k.k vÚhdk ds 160 fdyksehVj vanj 
fo'kky <yku rd tkrk gSA

 ¥ bl e#LFky dh pkSM+kbZ yxHkx 160 fd-eh- rFkk yackbZ 1300 
fd-eh- gSA bl e#LFky ds ckyw ds dqy Vhyksa esa ls ^LVkj 
fVCck* yxHkx 10 çfr'kr gSA ;gk¡ vkSlr okf"kZd o"kkZ 15 
fe-eh- ls de gh jgrk gSA

 ¥ xfeZ;ksa esa ;gka rkieku vDlj 45 fMxzh lsfYl;l rd igqap 
tkrk gS vkSj jkrsa bruh BaMh gksrh gSa fd ciQZ te tk,A
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7- eksgkoh e#LFky

egRoiw.kZ rF;
 ¥ eksgkoh jsfxLrku ,d 'kq"d jsfxLrku gSA ;g 

nf{k.k&if'pe la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa fLFkr gSA ;g 
e#LFky 47]877 oxZ ehy (124]000 fdeh) esa iQSyk 
gqvk gSA eksgkoh e#LFky ds mÙkj esa egku csflu gSA

 ¥ HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls ;g rgpkih ioZr] lSu xsfcz;y 
ioZr vkSj lSu cukZfMZuks ioZr ls f?kjk gqvk gSA

 ¥ mÙkjh vesfjdk esa MsFk oSyh (85 ehVj) leqæ ry ls 
lcls de ÅapkbZ ij gS vkSj ;g eksgkoh e#LFky ds 
xgjs LFkkuksa esa ls ,d gSA

 ¥ eksgkoh e#LFky dks vdlj ^mPp jsfxLrku* ds :i 
esa tkuk tkrk gSA

 ¥ ;g dSfyiQksfuZ;k ds nf{k.kh Hkkx] fl,jk usoknk ioZr  
Ük`a•yk ds nf{k.kh Hkkx vkSj ykWl ,aftYl ds ikl fLFkr 
gSA ;g •fut lalk/uksa ls le`¼ gSA ;gk¡ okf"kZd vkSlr 
o"kkZ 50&130 feeh gksrh gSA

 ¥ bl e#LFky ds eè; esa cgqr de vkcknh ns[kus dks 
feyrh gSA

 ¥ bl e#LFky esa vla[; >hysa o >jus ik;s tkrs gSaA ;s 
e#LFky vesfjdk dh fo'kky nzks.kh dk gh ,d Hkkx gSaA

6- lgkjk e#LFky

egRoiw.kZ rF;
 ¥ lgkjk uke vjch 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ 

gksrk gS e#LFky ;k jsfxLrkuA ;g e#LFky dqy 11 
ns'kksa esa iQSyk gqvk gSA ekyh] eksjDdks] ekfjrkfu;k] 
vYthfj;k] VÔwuhf'k;k] yhfc;k] ukbtj] pkM] lwMku 
,oa felz ns'kksa esa bl e#LFky dk foLrkj gSA

 ¥ nf{k.k es bldh lhek;sa lkfgy çns'k ls feyrh gSa 
tks ,d v/Z&'kq"d m".kdfVca/h; lokuk {ks=k gSA 
;g lgkjk dks ckdh vÚhdk ls vyx djrk gSA

 ¥ lgkjk jsfxLrku 90]00]000 oxZ fdyksehVj {ks=k esa 
iQSyk gqvk gS] tks yxHkx la;qÙkQ jkT; vejhdk ds 
{ks=kiQy ds cjkcj gSA

 ¥ ;g vVykafVd egklkxj ls uhy unh ;k yky lkxj 
rd foLr̀r gSA

 ¥ ;g lalkj dh leLr e#Hkwfe dk vk/k Hkkx gSA bl jsfxLrku ds varxZr ioZrh; {ks=k] pêðkuh {ks=k] feêðh vkSj dadj ls <ads eSnku] ued ds {ks=k 
rFkk jsr ds fo'kky Vhys mifLFkr gSaA lgkjk iwjh rjg ls 'kq"d Hkh ugha gSA fo'o dh lcls yEch unh uhy Hkh blds iwohZ Hkkx ls xqtjrh gSA

 ¥ lgkjk jsfxLrku esa vkus okys rwiQku vdlj LFkkuh; gksrs gSa tSls& ^•eflu*] ^fljksDdw*] ^'kgyh* vkSj ^fleksu*A ;s gok,¡ vius lkFk /wy vkSj 
ckyw dh fo'kky ek=kk ykrh gSaA bl dkj.k ;gk¡ jsr ds cgqr cM+s&cM+s Vhyksa dk fuekZ.k gksrk gSA
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