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1- phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ % rhuksa lsukvksa dk ,dhÑr usr`Ro

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa izèkkuea=kh ujsUnz eksnh us yky fdys 
dh izkphj ls rhuksa lsukvksa ds chp csgrj leUo; 
LFkkfir djus ds fy, phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ 
(lhMh,l) dh ubZ O;oLFkk tYn 'kq: djus dh 
ckr dgh gSA blds rgr pkj LVkj okys tujy 
dks phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ fu;qDr fd;k 
tk,xkA rhuksa lsukvksa ds izeq[k muds vèkhu gksaxsA 
lhMh,l rhuksa lsukvksa dk ,dhÑr usr`Ro djsxkA

phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ (lhMh,l) 
D;k gS\

rhuksa lsukvksa Fky lsuk] ok;q lsuk vkSj ukSlsuk 
ds chp csgrj lacaèk LFkkfir djus ds fy, bl 
in dk xBu fd;k x;k gSA lhMh,l ns'k ds 
l'kL=k cyksa dk lokZsPp jSad (rhuksa lsukvksa) 
okyk vfèkdkjh gksxkA

nwljs 'kCnksa esa lhMh,l dk rkRi;Z gS] 
ljdkj ds fy;s ,d lw=kh lSU; lykgdkj dk 
gksuk] tks rhuksa lsukvksa ds nh?kZdkfyd fu;kstu] 
•jhn] çf'k{k.k ,oa ykWftfLVDl dk leUo; 
djsxkA Hkfo"; ds ;q¼ NksVs] 'kh?kzxkeh vkSj 
usVodZ dsafær gks jgs gSaA vr% ns'k dh j{kk 
ç.kkyh dks etcwr djus gsrq rhuksa lsukvksa esa 
leUo; vR;ar egÙoiw.kZ gSA

xkSjryc gS fd lhMh,l ds ikl lSU; lsok 
dk yack vuqHko vkSj miyfCèk;k¡ gksuh pkfg,A 
phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ ds in dh ftEesnkjh 
Fky lsuk] ukSlsuk ;k ok;q lsuk çeq• dks nh tk 
ldrh gSA

i`"BHkwfe

vktknh ds le; Hkkjr ljdkj us vaxzsth gqdqer 
ds vafre ok;ljk; ykMZ ekmaVcSVu vkSj muds 
phiQ vkiQ LVkiQ ds le{k vktkn Hkkjr ds fy, 
mPp j{kk çcaèku dh xqtkfj'k dh Fkh] ftl ij 

çR;sd lSU; lsok ds fy, ,d dekaMj&bu&phiQ 
rFkk dsUæ ds lkFk leUo; cuk, j•us ds fy, 
phiQ vkiQ LVkiQ desVh cuk, tkus dk lq>ko 
lkeus vk;k FkkA ysfdu] vktknh ds ckn ;g 
O;oLFkk vfLrRo esa u vk ldh vkSj rhuksa 
lsukvksa ds vyx&vyx çeq• fu;qÙkQ dj fn;s 
x;s rFkk j{kk ekeyksa ls tqM+h lokZsPp 'kfÙkQ;ka 
jk"Vªifr ds vfèkdkj {ks=k esa j•h x;haA

vktknh ds ckn ls lsuk ds rhuksa vax 
vius&vius dekaMj&bu&phiQ ds vèkhu gh de 
dj jgs Fks] ftuds uke lu 1955 esa cnydj 
Fky lsuk çeq•] ty lsuk çeq• vkSj ok;q lsuk 
çeq• dj fn;s x;sA lu 1960 rd ty vkSj 
ok;q lsuk dh dekaM rhu flrkjksa okys viQljksa 
ds gkFkksa esa gqvk djrh Fkh] tcfd Fky lsuk dk 
usr`Ro pkj flrkjk viQlj ds gkFkksa esa gqvk djrk 
Fkk] tks bl ckr dk lwpd Fkk fd Fky lsuk 
ns'k ds lSU; cy esa çkFkfed egÙo j•rh gSA 
ysfdu lu 1965 esa Hkkjr vkSj ikfdLrku ;q¼ 
ds ckn rhuksa lsukvksa ds çeq• pkj flrkjksa okys 
lSU; viQlj dh dekaM esa jgus yxsA

xkSjryc gS fd phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ 
in ds xBu dh xaHkhj vko';drk 1999 esa 
gq, dkjfxy ;q¼ ds ckn ls gh eglwl dh tk 
jgh FkhA bl ;q¼ ds ckn cuh dkjfxy leh{kk 
lfefr us viuh fjiksVZ esa igyh ckj lhMh,l 
dh fliQkfj'k dh FkhA 2012 esa j{kk {ks=k ds 
lqèkkjksa ij cuh ujs'k paæk desVh us Hkh pkj 
LVkj tujy dks lhMh,l cukus dh fliQkfj'k 
djrs gq, rhuksa lsukvksa ds chp leUo; ds fy, 
bls t:jh crk;k FkkA ;wih, ljdkj ds le; 
blds xBu dh igy Hkh 'kq: gqbZ ij ;g vey 
esa ugha vk ldhA orZeku ljdkj ds igys 
dk;Zdky esa Hkh nks&rhu ekSdksa ij bldh xaHkhj 
igy gqbZ exj rc Hkh ;g iQkbyksa ls vkxs ugha 
c<+ ikbZA

mYys[kuh; gS fd dkjfxy ;q¼ ds ckn 
tc 2001 esa rRdkyhu fMIVh ih,e yky Ñ".k 
vkMok.kh dh vè;{krk esa xfBr xzqi vkWiQ 
fefuLVlZ (GoM) us leh{kk dh rks ik;k fd 
rhuksa lsukvksa ds chp leUo; dh deh jghA 
vxj rhuksa lsukvksa ds chp Bhd ls rkyesy gksrk 
rks uqdlku dks dkiQh de fd;k tk ldrk FkkA 
ml oÙkQ phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ (CDS) in 
cukus dk lq>ko fn;k x;kA gkykafd rc oktis;h 
ljdkj esa eaf=k;ksa ds lewg dh fliQkfj'k ij 
lsuk ds rhuksa vaxksa ds chp lgefr u cu ikus 
ds dkj.k bls BaMs cLrs esa Mky fn;k x;k FkkA

blds ckn chp dk jkLrk fudkyrs gq, 
ckn esa rhuksa lsukvksa ds chp mfpr leUo; ds 
fy, phiQ vkWiQ LVkiQ desVh {Chief of Staff 

Committee (CoSC)} dk in l`ftr fd;k x;kA 
gkykafd blds ps;jeSu ds ikl dksbZ •kl 'kfÙkQ 
ugha gksrh] cl og rhuksa lsukvksa ds chp rkyesy 
fcBkus dk dk;Z djrk gSA fiQygky ,;j phiQ 
ek'kZy ch,l èkuksvk phiQ vkWiQ LVkiQ desVh 
ds ps;jeSu gSaA

,;jiQkslZ us fd;k Fkk lhMh,l flLVe 
dk fojksèk

ykyÑ".k vkMok.kh dh vè;{krk okys thvks,e 
dh fliQkfj'kksa dks rRdkyhu dSfcusV desVh vkWu 
flD;ksfjVh (lhlh,l) us Lohdkj dj fy;k Fkk] 
fiQj Hkh bls ykxw ugha fd;k x;k FkkA njvly 
vkehZ vkSj usoh ds viQljksa us bl in dk 
leFkZu fd;k Fkk] exj ,;jiQkslZ us fojksèk fd;k 
FkkA ogha jktuhfrd Lrj ls Hkh bl in dks cukus 
dh bPNk'kfÙkQ ugha fn•kbZ xbZA ,Mfejy v#.k 
çdk'k vkSj iwoZ vkWehZ phiQ tujy fcØe flag 
us lsuk ds rhuksa vaxksa esa lqèkkj vkSj baVhxzs'ku  
ds fy, bl in (CDS) dh t:jr crkbZ FkhA 
gkykafd iwoZ ok;qlsuk çeq• ,;j phiQ ek'kZy 
,l Ñ".kkLokeh us phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ 

lkr egRoiw.kZ eqís



2 vxLr 2019  A vad&4

 lelkef;dh : Perfect 7

ds in dk fojksèk djrs gq, bls vuko';d 
crk;k FkkA

orZeku fLFkfr

orZeku le; esa rhuksa lsuk çeq•ksa esa ls lcls 
ofj"B vfèkdkjh dks phiQ vkWiQ LVkiQ desVh 
(lhvks,llh) fu;qÙkQ fd;k tkrk gSA oSls ;g 
in dsoy ,d vfrfjÙkQ Hkwfedk dh rjg gksrk 
gS vkSj bldk dk;Zdky Hkh vkerkSj ij cgqr 
de jgrk gSA 31 ebZ] 2019 dks ok;qlsuk çeq• 
ch,l èkuksvk us ukSlsuk çeq• ,Mfejy lquhy 
ykack ls ;g ftEesnkjh yh FkhA 30 flracj dks 
lsokfuo`Ùk gksrs gh èkuksvk bl in ls Hkh eqÙkQ 
gks tk,axsA muds ckn lsuk çeq• tujy fcfiu 
jkor lhvks,llh cusaxsA og Hkh 31 fnlacj dks 
lsokfuo`Ùk gks tk,axsA

dbZ ns'kksa ds ikl lhMh,l flLVe

lhMh,l iz.kkyh dks viukus dh ckr fliQZ Hkkjr 
esa gh ugha gks jgh gS cfYd fo'o ds dbZ n'kksa 
esa ;g iz.kkyh igys ls gh fo|eku gS vkSj ;g 
csgrj dk;Z dj jgh gSA bls fuEufyf[kr fcUnqvksa 
ds rgr ns[kk tk ldrk gS&

 ¥ j{kk deZpkfj;ksa dk çeq•] bVyh% bVyh 
dk phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ bVSfy;u 
vkEMZ iQkslZst ds phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ 
dks lanfHkZr djrk gSA ;g in 4 ebZ 1925 
dks cuk;k x;k Fkk vkSj fi,=kks cMksfXy;ks 
bls èkkj.k djus okys igys O;fÙkQ FksA

 ¥ lsukvksa ds phiQ vkWiQ LVkiQ] Úkal% 
og Úkalhlh x.kra=k dh lsukvksa ds lkekU; 
deZpkjh eq[;ky; dk çeq• gSA lsukvksa 
ds phiQ vkWiQ LVkiQ çeq• ofj"B lSU; 
vfèkdkjh gSa tks Úkalhlh l'kL=k cyksa ds 
mi;ksx ds fy, ftEesnkj gSaA ;g in 28 vçSy 
1948 dks cuk;k x;k Fkk vkSj vc xsusjky 
ÚkaLok ysdksbaVªs bl in dks laHkky jgs gSaA

 ¥ tujy LVkiQ ds çeq•] phu% tujy 
LVkiQ dk çeq• phu x.kjkT; l'kL=k cyksa 
dk çeq• gSA ;g in 23 ebZ 1946 dks 
cuk;k x;k Fkk vkSj orZeku esa ;g tujy 
'ksu ;h&feax ds ikl gS tcfd igys èkkjd 
psu psax FksA

 ¥ j{kk deZpkfj;ksa ds çeq•] Lisu% ;g 
Lisfu'k l'kL=k cyksa esa lokZsPp jSafdax okyk 
lSU; vfèkdkjh gSA og j{kk ea=kh] çèkku 
ea=kh] jk"Vªh; j{kk ifj"kn vkSj jk"Vªh; lqj{kk 
ifj"kn ds çeq• lSU; lykgdkj gSaA

 ¥ j{kk deZpkfj;ksa dk çeq•] ;wukbVsM 
fdaxMe% tSlk fd ge tkurs gSa fd 
Hkkjrh; lsuk us ;g O;oLFkk ;wukbVsM 
fdaxMe (;wds) ls viukbZ gSA lhMh,l 
fczfV'k l'kL=k cyksa dk çeq• gSA j{kk 
deZpkfj;ksa ds çeq• (lhMh,l) j{kk jkT; 
ea=kh vkSj çèkku ea=kh ds ofj"Bre lSU; 
lykgdkj Hkh gSaA

 ¥ j{kk deZpkfj;ksa ds çeq•] dukMk% phiQ 
vkWiQ fMiQsal LVkiQ dukMkbZ l'kL=k cyksa 
dk nwljk lcls ofj"B lnL; gSA 'kh"kZ in 
dekaMj&bu&phiQ ds ikl gksrk gSA lhMh,l 
dh fLFkfr dukMkbZ l'kL=k cyksa dh rhu 
eq[; 'kk•kvksa esa ls ,d ofj"B lnL; ds 
ikl gSA orZeku lhMh,l tksukFku osal 17 
tqykbZ 2015 ls gSA

 ¥ phiQ vkWiQ LVkiQ] TokbaV LVkiQ] tkiku% 
og lokZsPp Js.kh ds lSU; vfèkdkjh vkSj 
tkiku lsYiQ fMiQsal iQkslZst ds ifjpkyu 
çkfèkdj.k ds çeq• gSaA phiQ vkWiQ LVkiQ 
tkiku ds lsYiQ fMiQsal iQkslZsl ds lHkh 
ekeyksa ij j{kk ea=kh dh lgk;rk djrk gS 
vkSj j{kk ea=kh vkSj çèkkuea=kh ds vkns'kksa ij 
vey djrk gSA ;g in 1 tqykbZ 1954 dks 
cuk;k x;k Fkk vkSj tujy dkth ;kektkdh 
orZeku phiQ vkWiQ LVkiQ] TokbaV LVkiQ gSaA

lhMh,l dh fu;qfÙkQ ls iQk;ns

lhMh,l ds cuus ls dbZ ykHk gSa ftUgsa 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ds rgr ns[kk tk ldrk gS&

 ¥ lhMh,l ds cu tkus ls Hkkjrh; lsuk esa 
ikjnf'kZrk c<+ tk,xh D;ksafd tks dke dbZ 
pj.kksa esa gksrk Fkk vc og ,d pj.k esa 
laHko gksxkA

 ¥ lsuk ds fu.kZ; ysus dh {kerk esa Hkh o`f¼ 
gksxh D;ksafd vc ,d csgrj leUo; ds 
lkFk fu.kZ; fy;k tk,xkA

 ¥ rhuksa lsukvksa ds chp mRiUu er fHkUurk 
tSlh leL;kvksa ls Hkh fuiVk tk ldrk gSA

 ¥ blds vykok lsuk ds NksVs vfèkdkfj;ksa vkSj 
vnZyh Lrj ds lSfudksa ds fopkjksa ij Hkh 
xkSj fd;k tk ldrk gS D;ksafd og lhèks 
izeq[k ds ikl f'kdk;r dj ldrk gSA

 ¥ lsuk ds fy, ewyHkwr lqfoèkkvksa ds mQij 
mBus okys lokyksa ls Hkh c[kwch rjhds ls 
fuiVk tk ldrk gSA

 ¥ lhMh,l rhuksa lsukvksa ds çeq• dh rjg 
dke djsxk vkSj ljdkj ds fy, ,dy 
lSU; lykgdkj gksxkA

 ¥ rhuksa lsukvksa ds fy, yach vofèk dh 
;kstukvksa] •jhnnkjh vkSj çf'k{k.k tSls 
dk;ks± esa leUo; dh Hkwfedk lhMh,l dh 
jgsxhA 

 ¥ lhMh,l dh fu;qfÙkQ ls lSU; •jhn dks xfr 
feysxhA blls fdlh rjg dh O;oLFkk ;k 
•jhn esa nksgjko dh xqatkb'k Hkh ugha jgsxhA

 ¥ ns'k esa fdlh Hkh çdkj ds geys@xfrjksèk 
ls lalkèkuksa rFkk j{kk ctV ij vfèkd 
ncko c<+rk gS] blfy;s lhMh,l fu;qfÙkQ ls 
la;qÙkQ ;kstuk o çf'k{k.k ls lalkèkuksa ij 
vuqdwy çHkko iM+sxkA ;g •jhn&iQjks[r dks 
vuqdwfyr djus] lsukvksa ds chp nksgjko 
ls cpus rFkk çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA Hkkjr ,d 
ijek.kq gfFk;kj laiUu ns'k gS] lhMh,l 
ijek.kq eqíksa ij çèkkuea=kh ds lSU; lykgdkj 
ds :i esa Hkh dk;Z djsxkA

pqukSfr;k¡

izèkkuea=kh ds bl ,yku ds ckn ,d loky •M+k 
gksrk gS fd D;k u, phiQ vkWiQ fMiQsUl LVkiQ 
(lhMh,l) vkSj us'kuy flD;ksfjVh ,Mokbtj 
(,u,l,) esa fgrksa dk Vdjko gksxk\ nksuksa inksa 
dh jk"Vªh; lqj{kk ds fy, D;k Hkwfedk gksxh\ 
ekStwnk O;oLFkk ds eqrkfcd jk"Vªh; lqj{kk dh 
tokcnsgh ,u,l, ds ftEes gS ysfdu vxj 
lhMh,l dh fu;qfÙkQ gksxh rks jk"Vªh; lqj{kk dks 
ysdj mudh Hkh tokcnsgh gksxhA

vc loky ;g gS fd vxj nksuksa dh 
ftEesnkjh jk"Vªh; lqj{kk ij tokcnsgh dh gksxh 
rks fdl in dks T;knk izkFkfedrk nh tk,xh 
vkSj fdldh lykg dks igys lquk vkSj ekuk 
tk,xkA vxj ,slk gksrk gS rks nksuksa gh inksa 
ij ^jktuhfrd çHkko* iM+ ldrk gSA fgrksa ds 
Vdjko dh fLFkfr ls cpus ds fy, ljdkjksa dks 
nksuksa dh dk;Z'kSyh dks bl rjg cSaysal djuk 
gksxk ftlls nksuksa inksa ij cSBs yksx vkilh 
rkyesy ds lkFk dke dj ldsaA

gkykafd fdls fdruh 'kfDr nh tk,xh ;g 
rks lhMh,l dks fn;s tkus okys Hkwfedk ij 
fuHkZj djsxkA dkjfxy fjO;w desVh us tks fjiksVZ 
lkSaih Fkh] mlesa dgk x;k Fkk fd lhMh,l 
lSU; ekeyksa esa ljdkj ds bdykSrs lykgkdkj 
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gksaxsA vxj ,slk gS rks fiQj j{kk lfpo dh D;k 
Hkwfedk jgsxh bl ij Hkh fopkj djuk gksxkA

elyu lhMh,l dk dk;Zdky fdruk gksxk 
;k fiQj mldh tokcnsgh fdlds çfr gksxhA D;k 
og çèkkuea=kh dks fjiksVZ djsxk ;k lqj{kk ekeyksa 
dh dSfcusV lfefr dks\ mldk eq[;ky; dgka 
gksxk\ çèkkuea=kh dk;kZy; esa ;k j{kk ea=kky; 
esa\ lhMh,l ds D;k vfèkdkj gksaxs\ D;k mlds 
ikl ctV vkSj lalkèku vkoafVr djus dh 'kfÙkQ 
gksxh\ ;k fiQj og dsoy çrhdek=k gksxk\ 
ojh;rk vuqØe esa mldk D;k LFkku gksxk\ 
lhMh,l dh fu;qfÙkQ ls igys ljdkj dks bu 
lHkh lokyksa ds tokc ryk'kus gksaxsA

vc vxyk loky ;gh gS fd lhMh,l 
dkSu cusxk\ bl ij dsoy ,d Li"Vrk ;gh 
gS fd og pkj flrkjk tujy gksxkA D;k og 
ekStwnk çeq•ksa esa ls dksbZ ,d gksxkA çèkkuea=kh 
dh ?kks"k.kk dk le; Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA ,slk 
blfy,] D;ksafd lsuk vkSj ok;q lsuk çeq• tYn 

gh lsokfuo`Ùk gksus okys gSaA fiQygky ,;j phiQ 
ek'kZy ch,l èkuksvk lcls ofj"B gSa vkSj blh 
vkèkkj ij os lhvks,llh ds ps;jeSu Hkh gSaA 
og flracj esa lsokfuo`Ùk gks jgs gSaA lsuk çeq• 
tujy fofiu jkor Hkh fnlacj esa lsokfuo`Ùk gks 
jgs gSaA pwafd lsuk çeq• dk nk;jk rhuksa lsukvksa 
esa lcls cM+k gS rks bl fygkt ls og blds 
fy, LokHkkfod ilan gksus pkfg,A rhuksa lsukvksa 
ds çeq• dks rhu o"kZ dk fu;r dk;Zdky ;k 
62 o"kZ rd dh lsok vofèk feyrh gSA ,sls 
esa vxj ljdkj ekStwnk çeq•ksa esa ls fdlh dks 
lhMh,l cukrh gS rks bl in ds fy, lsok 
vofèk dh vk;q lhek Hkh 62 o"kZ ls vfèkd 
c<+kuh gksxhA

vkxs dh jkg

phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ dk fuekZ.k ljdkj }kjk 
mBk;k x;k ,d lqèkkjkRed dne gSA blls u 
fliQZ lsuk dh ekjd {kerk c<+sxh cfYd lsuk 
dk fo'okl Hkh c<+sxkA blls lsukvksa ds chp 

leUo; c<+sxk vkSj ns'k dh lqj{kk esa os viuk 
vge ;ksxnku ns ik,axsA

gkykafd bl ckr dk è;ku j[kuk gksxk fd 
fliQZ ?kks"k.kk dj nsus ls mís';ksa dh iwfrZ ugha 
gks tkrh gS cfYd mlds fy, vkxs c<+dj dke 
djuk gksxkA ns[kuk ;g Hkh gksxk fd dgha ;g 
rhuksa lsukvksa ds chp vkil esa Vdjko mRiUu u 
dj nsA blds lkFk gh ;g Hkh ns[kuk gksxk fd 
bruh cM+h lsuk ds fy, bl rjg ds in dk 
xBu djuk fdruk mfpr gS] tcfd igys ls gh 
lsuk izeq[k dk in fo|eku gSA dqy feykdj 
bl ij O;kid è;ku nsus dh vko';drk gS 
vkSj ;fn ;g lsuk ds fy, vfrvko';d gks rks 
bldk xBu gksuk pkfg,A

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ fofHkUu lqj{kk cy vkSj laLFkk,a rFkk 
muds vf/ns'kA

¢

2- ekuokfèkdkj laj{k.k (la'kksèku) foèks;d] 2019 % ,d fo'ys"k.k

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa jkT;lHkk esa ekuokfèkdkj laj{k.k 
(la'kksèku) foèks;d] 2019 dks ikfjr fd;k x;kA 
;g foèks;d jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx vkSj 
jkT; ekuokfèkdkj vk;ksxksa dks vfèkd l{ke cukus 
gsrq yk;k x;k gSA fofnr gks fd yksdlHkk us bl 
foèks;d dks 19 tqykbZ] 2019 dks eatwjh ns nh FkhA

eq[; çkoèkku

 ¥ ;g foèks;d ekuokfèkdkj laj{k.k 
vfèkfu;e] 1993 esa la'kksèku djrk gSA 
;g vfèkfu;e jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx 
(,u,pvkjlh)] jkT; ekuokfèkdkj vk;ksxksa 
(,l,pvkjlh) vkSj ekuokfèkdkj vnkyrksa 
dh LFkkiuk dk çkoèkku djrk gSA

 ¥ 1993 ds vfèkfu;e ds varxZr ,u,pvkjlh 
dk vè;{k og O;fÙkQ gksrk Fkk tks lokZsPp 
U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k jgk gksA 
ysfdu orZeku foèks;d bl çkoèkku esa 
la'kksèku djrk gS vkSj çkoèkku djrk gS fd 
Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k ds in ij jgk 
O;fÙkQ ;k lokZsPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k 
ds in ij jgk O;fÙkQ ,u,pvkjlh dk 
vè;{k gksxkA

 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 esa 
çkoèkku Fkk fd ekuokfèkdkj dh tkudkjh 
j•us okys nks O;fÙkQ;ksa dks ,u,pvkjlh 
ds lnL; ds :i esa fu;qÙkQ fd;k tk,xkA 
foèks;d blesa la'kksèku djrs gq, dgrk gS 
fd rhu O;fÙkQ;ksa dks fu;qÙkQ fd;k tk,xk] 
ftuesa ls ,d efgyk lnL; gksxhA

 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993  
ds varxZr jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr 
vk;ksx] jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx 
vkSj jk"Vªh; efgyk vk;ksx ds vè;{k 
,u,pvkjlh ds lnL; gksrs FksA çLrqr 
foèks;d esa jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx rFkk 
jk"Vªh; cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx ds 
vè;{k vkSj jk"Vªh; fodykax tu vk;ksx 
ds phiQ deh'uj dks Hkh ,u,pvkjlh dk 
lnL; cukus dk çkoèkku fd;k x;k gSA

 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e ds 
varxZr igys ,l,pvkjlh dk vè;{k 
og O;fDr gksrk Fkk tks mPp U;k;ky; 
dk eq[; U;k;kèkh'k jgk gksA foèks;d bl 
çkoèkku esa la'kksèku djrs gq, dgrk gS 
fd mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k ds 

in ;k U;k;kèkh'k ds in ij jgk O;fÙkQ 
,l,pvkjlh dk vè;{k gksxkA

 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 ds 
eqrkfcd ,u,pvkjlh vkSj ,l,pvkjlh ds 
vè;{k vkSj lnL;ksa dk dk;Zdky ik¡p o"kZ 
Fkk ;k tc rd os 70 o"kZ ds ugha gks tkrs 
(buesa ls tks Hkh de gks)A ysfdu çLrqr 
foèks;d esa bl dk;Zdky dks rhu o"kZ ;k 
70 o"kZ rd dh vk;q (tks Hkh de gks) 
dj fn;k x;k gSA

 ¥ foèks;d ,u,pvkjlh vkSj ,l,pvkjlh 
ds vè;{k dks nksckjk fu;qÙkQ djus dh 
Hkh vuqefr nsrk gSA blds vfrfjÙkQ ;g 
foèks;d ,u,pvkjlh vkSj ,l,pvkjlh ds 
lnL;ksa dks Hkh ik¡p o"kZ dh vofèk ds 
fy, iqu% fu;qÙkQ djus dh vuqefr nsrk gSA 
foèks;d iqufuZ;qfÙkQ ds fy, ik¡p o"kZ dh 
le; lhek dks gVkrk gSA 

 ¥ la'kksfèkr foèks;d ds vuqlkj] eq[; lwpuk 
vk;qÙkQ ,oa lwpuk vk;qÙkQksa rFkk jkT; eq[; 
lwpuk vk;qÙkQ ,oa jkT; lwpuk vk;qÙkQksa ds 
osru] HkÙks vkSj lsok ds vU; fuc±èku ,oa 
lsok 'krs± dsaæ ljdkj }kjk r; fd, tk,axsA
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 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 
esa ,u,pvkjlh ds lsØsVjh tujy vkSj 
,l,pvkjlh ds lsØsVjh dk çkoèkku fd;k 
x;k FkkA foèks;d blesa la'kksèku djrk gS 
vkSj lacafèkr vè;{k ds fu;a=k.k ds lkFk 
lsØsVjh tujy vkSj lsØsVjh dks lHkh 
ç'kklfud vkSj foÙkh; 'kfÙkQ;ksa (U;kf;d 
dk;ks± ds vfrfjÙkQ) dk bLrseky djus dh 
vuqefr nsrk gS tksfd lacafèkr vè;{k ds 
fu;a=k.k ds vèkhu gksxkA

 ¥ foèks;d çkoèkku djrk gS fd dsaæ 'kkflr 
çns'kksa esa ekuokfèkdkj ls lacafèkr dk;ks± dks 
dsaæ ljdkj ,l,pvkjlh dks lkSai ldrh 
gS] ysfdu fnYyh ds ekuokfèkdkj lacaèkh 
dk;Z ,u,pvkjlh }kjk fd, tk,axsA

la'kksèku dk dkj.k

 ¥ jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx (,u,pvkjlh) 
us dqN oSf'od IysViQkWeks± ij mBkbZ x;h 
fparkvksa dks nwj djus ds fy, vfèkfu;e esa 
dqN la'kksèku çLrkfor fd, FksA

 ¥ blds vykok] dqN jkT; ljdkjksa us 
vfèkfu;e esa la'kksèku ds fy, Hkh çLrko 
fn;s Fks] D;ksafd mUgsa lacafèkr jkT; vk;ksxksa 
ds vè;{k ds in ds fy, mi;qÙkQ mEehnokjksa 
dks •kstus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 
iM+ jgk FkkA

 ¥ isfjl fl¼kar ds vkèkkj ij bl çLrkfor 
la'kksèku ls ekuokfèkdkj vk;ksx vkSj 
jkT; ekuokfèkdkj vk;ksxksa dks Hkh] mudh 
Lok;Ùkrk] Lora=krk] cgqokn vkSj ekuo 
vfèkdkjksa ds çHkkoh laj{k.k rFkk mudk 
lao¼Zu djus gsrq cy feysxkA

ekuokf/dkj vkSj Hkkjr

ekuokfèkdkj os ewyHkwr vfèkdkj vkSj Lora=krk,¡ 
gksrh gSa] ftuds fy, lHkh L=kh&iq#"k ik=k gksrs 
gSaA bls 1948 esa la;qÙkQ jk"Vª }kjk vaxhÑr dh 
xbZ loZO;kih ekuokfèkdkj ?kks"k.kk (Universal 

Declaration of Human Rights) vkSj varjkZ"Vªh; 
lafèk;ksa ds ekè;e ls O;Dr fd;k tkrk gSA 
mYys•uh; gS fd la;qÙkQ jk"Vª ds ekuokfèkdkj 
ij lkoZtfud ?kks"k.kki=k (1948) dh igy ds 
lkFk gh dbZ ns'kksa us laoSèkkfud ,oa oSèkkfud 
dkuwuksa ds varxZr ekuokfèkdkj dks ykxw fd;kA 
ekuokfèkdkj dkuwu dh laLFkkxr O;oLFkk 
viukus okys ns'kksa esa Hkkjr Hkh FkkA Hkkjr esa 

ekuokfèkdkj dkuwu ds fudk; dks nks Hkkxksa esa 
foHkÙkQ fd;k x;k& laoSèkkfud rFkk oSèkkfudA 
ekuokfèkdkj lacaèkh laoSèkkfud dkuwuh çkoèkkuksa 
esa çLrkouk] ekSfyd vfèkdkj] uhfr funZs'kd 
rRoksa dks 'kkfey fd;k x;k tcfd ekuokfèkdkj 
ij oSèkkfud dkuwu esa lekt ds oafpr oxks± 
tSls efgyk] cPps] v'kÙkQ O;fDr] fiNM+s oxZ 
vkfn ds fy, fofHkUu çfØ;kvksa ;k dkuwuksa 
dk fuèkkZj.k fd;k x;kA ,sls dkuwuksa esa ekuo 
vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e 1993] v'kÙkQ yksx 
(leku çfrfufèkRo vfèkdkj dk laj{k.k ,oa 
iw.kZ lg;ksx) vfèkfu;e 1995 vkfn 'kkfey 
gSaA blds vykok ljdkj us ekuokfèkdkj dkuwu 
lafgrk ij dbZ vUrjkZ"Vªh; le>kSrs] vfHkle;] 
lafèk;k¡ bR;kfn dh gSA

isfjl fl¼kar

20 fnlacj] 1993 dks la;qDr jk"Vª egklHkk us ekuo 
vfèkdkjksa ds laj{k.k gsrq isfjl fl¼kar dks viuk;k FkkA 
mYys[kuh; gS fd bl fl¼kar esa ekuokfèkdkj laLFkk,¡ 
LFkkfir djus ds lkFk ekuokfèkdkj vk;ksx dks ,d 
Lok;Ùk ,oa Lora=k laLFkk cukus ij cy fn;k x;kA

Hkkjr esa ekuokfèkdkj dkuwu dk çorZu 

jktuhfrd&ç'kklfud O;oLFkk ds varxZr ns'k 
esa U;k;ikfydk dks ekuokfèkdkj ds guu ls 
lacafèkr ekeyksa dks ns•us lquus dk vfèkdkj 
fn;k x;k gS tks vius U;kf;d fu.kZ; ds rgr 
yksxksa dks U;k; çnku djrh gSA

ogha dsUæh; x`g ea=kky; }kjk bl fn'kk esa 
ç'kklfud <k¡pk ds lokZsPp f'k•j ij 1993 
esa ekuo vfèkdkj bdkbZ dk xBu fd;k x;k] 
tks ekuokfèkdkj ls lacafèkr leLr uhfr;ksa ,oa 
dk;ZØeksa dk lapkyu djrh gSA 

blds vfrfjDr ljdkj us ns'k esa 
ekuokfèkdkj ds ekeyksa ls lacafèkr ,d eq[; 
,tsalh ds :i esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx 

dh LFkkiuk dk fu.kZ; fy;kA ;g vk;ksx yksxksa 
ds ekuokfèkdkj ds guu ls lacafèkr ekeyksa dh 
tk¡p djrh gSA

jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx dh vc rd 
dh miyfCèk;k¡

yksxksa ds ekuokfèkdkj dks c<+kok rFkk laj{k.k 
nsus ds fy, jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx fiNys 
dbZ o"kks± ls liQyrkiwoZd dk;Z dj jgk gSA 
bldh miyfCèk;ksa dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr 
le>k tk ldrk gS&

 ¥ ihfM+rksa dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds 
lkFk&lkFk vk;ksx us ns'k ds fdlh Hkh 
fgLls esa ekuokfèkdkj ds guu ds ekeyksa 
dks Lor% laKku ysdj mldk fujkdj.k 
fd;k gSA 

 ¥ ekuokfèkdkjksa dh j{kk gsrq 'kSf{kd ,oa futh 
laxBuksa ds vykok vk;ksx us lkekftd 
laxBuksa dks Hkh lgk;rk ds fy, c<+&p<+ 
dj dke djus ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA 

 ¥ cky os';ko`fr] tsy lqèkkj] cM+h&cM+h 
ifj;kstukvksa ds dkj.k foLFkkfir yksxksa ds 
iquokZl] ckyJe] caèkqvk etnwjh] xHkZorh 
efgykvksa esa jÙkQkYirk vkSj ekufld :i ls 
v'kÙkQ yksxksa dh leL;kvksa dh rjiQ vk;ksx 
us ljdkj dk è;ku vkdf"kZr fd;k gSA

 ¥ bu xfrfofèk;ksa us vk;ksx ds fØ;kdyki 
dks ,d dY;k.kdkjh Lo:i çnku fd;k gSA 

 ¥ lekt ds fofHkUu oxks± esa ekuokfèkdkj ds 
çfr tkx:drk iSnk djuk vk;ksx dk nwljk 
egRoiw.kZ dk;Z jgk gSA 

 ¥ tkx:d lekt dh LFkkiuk gsrq vk;ksx }kjk 
ekuokfèkdkj dh f'k{kk dks Ldwyh ikB~;Øe 
esa vfuok;Z cuk;k x;k gSA

 ¥ dbZ eqíksa ij vk;ksx us egRoiw.kZ uhfr;ksa dk 
fuèkkZj.k fd;k gS vkSj lacafèkr ,tsafl;ksa dks 
fn'kk&funZs'k tkjh fd;k gSA tSls iqfyl cy 
dk nq#i;ksx] fo'ks"kdj euekuh fxjÝrkjh 
ds fo#¼ çkoèkku] jkT; vkSj 'kgjksa ds 
iqfyl eq[;ky; esa ekuokfèkdkj bdkbZ 
dh LFkkiuk] tsy lqèkkj] ckyJe mUewyu] 
vfuok;Z f'k{kk] tkfrxr ,oa lkEçnkf;d 
fgalk] v'kÙkQ yksxksa ds vfèkdkj] ekufld 
jksfx;ksa ds ekuokfèkdkj] eSyk <ksus dh çFkk 
dk mUewyu] fpfdRlky;ksa esa xq.koÙkk;qÙkQ 
LokLF; lsok lqfuf'pr djuk] ukxfjdksa 
ds ekuokfèkdkjksa dks çHkkfor djus okys 
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dkuwuksa ,oa foèkkuksa dh leh{kk] vUrjkZ"Vªh; 
lafèk;ksa dk vuqikyu] ,M~l jksfx;ksa ,oa 
lsDl dkexkjksa ds ekuokfèkdkj rFkk xfjek 
dh j{kk] U;kf;d çfØ;k esa laLFkkxr 
cnyko vkfn bl lanHkZ esa  vk;ksx }kjk 
dqN egRoiw.kZ çkoèkku Hkh fd, x,A

 ¥ vk;ksx ds lexz ç;klksa ds dkj.k gh lekt 
esa ekuokfèkdkj ls lacafèkr yxHkx lHkh 
ekuoh; xfrfofèk;ksa dks çksRlkgu feyk gSA

pqukSfr;k¡

ekuokfèkdkj mYya?ku ds eqíksa dks lqy>kus dh 
fn'kk esa ,d 'kh"kZ laLFkku ds :i esa vk;ksx ds 
le{k dk;Zdky ds nkSjku dbZ lajpukxr ,oa 
dk;kZRed ckèkk,¡a çR;{k :i ls mtkxj gqbZ gSa tks 
vk;ksx ds çHkkoh dk;ks± esa vojksèk mRiUu djrh 
jgh gSaA bls fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk 
ldrk gS&

 ¥ vk;ksx ds leqfpr ç;klksa ds ckotwn Hkh 
ns'k ds lHkh jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 
jkT; ekuokfèkdkj vk;ksx dh LFkkiuk laHko 
ugha gks ik;k gSA urhtru fdlh {ks=k fo'ks"k 
ls lacafèkr ekuokfèkdkj ds mYya?ku dh 
f'kdk;rsa Hkh vk;ksx ds ikl tkrh jgh gSaA

 ¥ ,slh ifjfLFkfr esa vk;ksx dk lkjk le; 
vkSj ÅtkZ bUgha f'kdk;rksa ds funku esa 
yx tkrk gS vkSj vk;ksx ekuokfèkdkj ds 
ifjçs{; esa 'kklu ç.kkyh dks lqpk# cukus 
ds fy, le; ugha fudky ikrh gSA 

 ¥ ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 
ds çkoèkkuksa ds varxZr ftyk Lrj ij 
ekuokfèkdkj U;k;ky;ksa ds xBu esa foyac 
jkT; ljdkj dh mnklhurk dks n'kkZrk gSA 

 ¥ bl rjg dh laLFkk dh vuqiyCèkrk dh 
otg ls ekuokfèkdkj ls lacafèkr ekeyksa 
dh lquokbZ lkèkkj.k U;k;ky;ksa }kjk dh 
tkrh gS tgka blds fu"iknu esa dkiQh le; 
yx tkrk gSA

 ¥ vk;ksx ds le{k ,d vU; egRoiw.kZ pqukSrh 
dk;kZRed O;oèkku dh gS ftuesa nks çeq• 
gSa& igyk ;g gS fd lSU; cyksa ds }kjk 
ekuokfèkdkj ds mYya?ku ds ekeyksa dh 
tk¡p djus dk vfèkdkj vk;ksx dks ugha 
gSA orZeku le; esa tcfd ljdkj lSU; 
cyksa dk bLrseky vkarfjd foæksgh rkdrksa 
dks nckus ds fy, dj jgh gS tSls fd 

tEew&d'ehj ,oa mÙkj&iwoZ jkT;ksa esa] vk;ksx 
ds fy, ,slh fLFkfr vkSj Hkh grk'kiw.kZ 
gks tkrh gSA lSU; cyksa }kjk ekuokfèkdkj 
mYya?ku dh c<+rh gqbZ f'kdk;rksa dks ns•rs 
gq, ;g loZFkk mi;qÙkQ yxrk gS fd dkuwu 
esa cnyko djrs gq, lSU; cyksa dks Hkh 
vk;ksx dh tkap ds nk;js esa fy;k tk,A 
gkyk¡fd ,slk djrs le; ;g Hkh è;ku esa 
j•uk gksxk fd fdlh Hkh rjg ls lSU; cyksa 
dk dk;Z çHkkfor u gksA 

 ¥ nwljh cM+h ckèkk gS fd ek=k lykgdkj 
laLFkk gksus ds ukrs dksbZ foHkkx ;k vfèkdkjh 
bldh fliQkfj'kksa dks ekuus ds fy, ckè; 
ugha gksrk gSA blls vk;ksx dh dk;Z{kerk 
çHkkfor gksrh gSA foHkkxh; tkap ;k nksf"k;ksa 
ds fo#¼ vkijkfèkd dkjZokbZ fd, tkus 
lacaèkh vk;ksx dh fliQkfj'kksa dks vfèkdrj 
ljdkjh foHkkx ;k ,tsalh Lohdkj ugha 
djrs] ;g vR;Ur fpUrktud gSA

 ¥ blds vfrfjDr ,d pqukSrh vk;ksx esa çR;sd 
o"kZ yafcr ekeyksa dh la[;k dk c<+uk 
gSA mYys[kuh; gS fd vk;ksx dks vius 
dk;ks± esa iwjh rjg Lora=k le> tkrk gS] 
ysfdu vfèkfu;e ,slk mYys• ugha djrkA 
vfèkfu;e dh èkkjk&32 ds eqrkfcd dsaæ 
ljdkj] vk;ksx dks vuqnku ds rkSj ij bruk 
iSlk nsxh] ftruk og mi;qÙkQ le>sA bl 
çdkj] ekuo'kfÙkQ ,oa èku lacaèkh t:jrksa] 
tks vR;fèkd egÙo ds gSa] ds ifjçs{; esa 
vk;ksx Lora=k ugha gSA

 ¥ jkT; Lrj ij fLFkfr vkSj Hkh cqjh rc 
gks tkrh gS tc jkT; ekuokfèkdkj vk;ksx 
dh LFkkiuk u gqbZ gks] ftu jkT;ksa esa 
budh LFkkiuk gqbZ gS ogka Hkh ;g jkT; 
esa ekuokfèkdkj ds laj{k.k rFkk çksRlkgu 
ds fy, leqfpr 'kfDr vkSj ç'kklfud 
O;oLFkk ds vHkko esa çHkkoh :i esa dk;Z 
ugha dj ikrh gSA

vkxs dh jkg

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ns'k esa ekuo 
vfèkdkj ds laj{k.k rFkk çksRlkgu dh fn'kk 
esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx dh LFkkiuk us 
ns'k esa ekuo vfèkdkjksa dks l'kDr fd;k gSA 
bl lanHkZ esa ekuokfèkdkj laj{k.k (la'kksèku) 
foèks;d] 2019 ljkguh; dk;Z gS ysfdu bl 
fn'kk esa vHkh vkSj t:jh dne mBk, tkus dh 

Hkh t:jr gS rkfd ekuo vfèkdkj ds laj{k.k 
lEcfUèkr pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldsA bl lanHkZ 
esa dqN lq>koksa dks vey esa yk;k tk ldrk gS&

 ¥ ihfM+rksa dks U;k; fnykus gsrq ,u,pvkjlh 
dks vfèkd çHkkoh cukus ds fy,] bls nh 
xbZ 'kfÙkQ;ksa dks c<+k;k tkuk pkfg,A

 ¥ vk;ksx dks varfje vkSj rkRdkfyd jkgr 
ftlesa ihfM+r dks ekSfæd jkgr fn;k tkuk 
Hkh 'kkfey gS] dh 'kfÙkQ çnku dh tkuh 
pkfg,A

 ¥ blds vykok] ekuokfèkdkjksa dk mYya?ku 
djus okyksa dks nafMr djus dh 'kfÙkQ Hkh 
vk;ksx ds ikl gksuh pkfg,] rkfd ;g Hkfo"; 
esa ekuokfèkdkjksa dk mYya?ku djus okyksa ds 
fy, fuokjd ds :i esa dk;Z dj ldsaA

 ¥ vk;ksx ds dk;Z esa ljdkj vkSj vU; 
çkfèkdj.kksa dk gLr{ksi U;wure gksuk pkfg,] 
D;ksafd ,slk gksus ls vk;ksx dk dke çHkkfor 
gks ldrk gSA blfy, ,u,pvkjlh dks 
l'kL=k cyksa ds lnL;ksa }kjk ekuokfèkdkjksa 
ls lacafèkr ekeyksa dh tkap djus dh 'kfÙkQ 
nh tkuh pkfg,A

 ¥ blds vfrfjDr vkradoknh xfrfofèk;k¡] 
efgykvksa ds fo#¼ vijkèk] u'khyh nokvksa 
dk O;kikj bR;kfn ds Rofjr ,oa çHkkoh 
fuiVkjs ds fy, fo'ks"k U;k;ky;ksa dk xBu 
ftl rjg çHkkodkjh fl¼ gqvk mlh rjg 
ftyk Lrjh; ekuokfèkdkj U;k;ky;ksa dk xBu 
ekuokfèkdkj mYya?ku ds ekeyksa ds fu"iknu 
ds fy, cgqr gh çHkkodkjh lkfcr gksxkA

 ¥ ,sls vk;ksx dh LFkkiuk ls ekSfyd mís'; 
liQy ifj.kke yk ldrk gS tc nks rjg 
dh ifjfLFkfr;k¡ mifLFkr gksaA igyk] vk;ksx 
ds ikl ekuokfèkdkj ds mYya?ku ds ekeys 
esa çHkkoh dne mBkus dh i;kZIr 'kfDr 
gks rFkk ç'kklfud enn feys] nwljk] ,sls 
fudk;ksa esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk 
fodkl gksuk Hkh vR;ko';d gS ftlls ,slk 
u yxs fd oks fliQZ ljdkjh ,tsalh dh rjg 
dke dj jgs gSaA 

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ lafofèkd] fofu;ked vkSj fofHkUu 
v¼Z&U;kf;d fudk;A

¢
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3- ekufld chekjh % Hkkjr ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k;

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx 
(,u,pvkjlh) }kjk laiUu ,d cSBd esa 
ekufld LokLF; ds {ks=k esa dkuwu vkSj mldks 
ykxw djus ds chp ds vUrjky ij ppkZ dh 
xbZA vk;ksx ds vè;{k U;k;ewfrZ ,p-,y-nÙkw us 
dgk fd ns'k esa ekufld LokLF; ns•Hkky {ks=k 
dks lqèkkjus ds ç;kl fd, x, gSa ysfdu vHkh 
Hkh bl {ks=k esa vko';d lqfoèkk vkSj miyCèkrk 
ds chp •kbZ cuh gqbZ gSA

ifjp;

ekufld LokLF;] thou dh xq.koÙkk dk eq[; 
fuèkkZjd gksus ds lkFk lkekftd fLFkjrk dk Hkh 
vkèkkj gksrk gSA ftl lekt esa ekufld jksfx;ksa 
dh la[;k vfèkd gksrh gS ogk¡ dh O;oLFkk o 
fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA lkekU;r% 
euksfoKku esa vlkekU; vkSj vuqfpr O;ogkjksa 
dks euksfodkj dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa 
rks fdlh O;fÙkQ }kjk vuqHko dh tkus okyh ,slh 
chekjh tks mldh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj O;ogkj 
dks bl rjg çHkkfor djrh gS fd oks mldh 
ekU;rkvksa rFkk O;fDrRo ls esy u •k, vkSj 
ml O;fÙkQ rFkk mlds ifjokj dh ftanxh ij 
udkjkRed vlj Mkys] rks og euksjksx dgykrh gSA

T;knkrj yksx euksjksx dks fgalk] mÙkstuk 
vkSj vlgt ;kSuo`fÙk tSls xaHkhj O;ogkj lacaèkh 
fopyuksa ls tqM+h chekjh ekurs gSaA ,sls fopyu 
vdlj xaHkhj ekufld voLFkkvksa dk ifj.kke 
gksrs gSaA ysfdu] euksjksx ls ihfM+r T;knkrj yksx 
nwljs lkekU; yksxksa tSlk gh O;ogkj djrs gSa vkSj 
oSls gh fn•rs gSaA

orZeku fLFkfr

oSf'od Lrj ij ns[ksa rks ekufld vkSj 
eukslkekftd :i ls fodykax O;fDr fo'o 
dh tula[;k ds ,d cM+s vuqikr dks n'kkZrs 
gSaA fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) ds 
vuqlkj] oSf'od Lrj ij djhc 45 djksM+ yksx 
ekufld jksx ls ihfM+r gSaA nqfu;kHkj esa pkj 
yksxksa esa ls ,d O;fDr vius thou ds fdlh 
iM+ko ij ekufld jksxksa ls çHkkfor gksrk gSA ogha 
fo'o ds 40 çfr'kr ls T;knk ns'kksa esa ekufld 
LokLF; ls lacafèkr uhfr ugha gS vkSj 30 çfr'kr 
ls vfèkd ns'kksa esa blls lacafèkr dksbZ dk;ZØe 

rd ugha gSA tcfd djhc 25 çfr'kr ns'kksa esa 
ekufld LokLF; ls lacafèkr dksbZ dkuwu ugha 
cuk gSA blds vfrfjDr fo'o ds djhc 33 
çfr'kr ns'k vius LokLF; O;; dk ,d çfr'kr 
ls Hkh de ekufld LokLF; ij •pZ djrs gSaA

Hkkjr esa fLFkfr

tgk¡ rd Hkkjr dk iz'u gS rks jk"Vªh; ekufld 
LokLF; loZs{k.k 2015&16 ds vuqlkj] Hkkjr dh 
18 o"kZ ls vfèkd 10-6 çfr'kr vkcknh ;kuh 
djhc 15 djksM+ yksx fdlh u fdlh ekufld 
jksx ls ihfM+r gSaA gj NBs Hkkjrh; dks ekufld 
LokLF; ds fy, enn dh njdkj gSA

tux.kuk 2011 ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 
22 yk• 28 gtkj euksjksxh gSa tcfd ykalsV 
dh fjiksVZ dgrh gS fd Hkkjr esa euksjksfx;ksa dh 
la[;k 16 djksM+ 92 yk• gSA

ogha MCY;w,pvks ds vuqlkj] Hkkjr dh 
135 djksM+ dh vkcknh esa 7-5 çfr'kr (10 
djksM+ ls vfèkd) ekufld jksxksa ls çHkkfor gSaA 
vè;;u crkrs gSa fd 2020 rd Hkkjr dh 20 
çfr'kr vkcknh fdlh u fdlh ekufld jksx ls 
xzLr gksxhA 15&29 vk;q oxZ esa vkRekgR;k dh 
nj Hkh lokZfèkd gksxhA Lej.kh; gks fd yxHkx 
,d fefy;u yksx gj lky vkRekgR;k djrs 
gSaA bl rjg dh chekfj;ksa dh c<+rh la[;k esa 
volkn dks rhljk LFkku fn;k x;k gS ftlds 
2030 rd igys LFkku ij igq¡pus dh mEehn gSA

tgk¡ rd euksfpfdRldksa dk loky gS 
rks Hkkjr esa ,d yk• dh vkcknh ij 0-3 
euksfpfdRld] 0-07 euksoSKkfud vkSj 0-07 
lkekftd dk;ZdrkZ gSaA ogha fodflr ns'kksa esa 
,d yk• dh vkcknh ij 6-6 euksfpfdRld gSaA 
esaVy gkWfLiVy dh ckr djsa rks fodflr ns'kksa esa 
,d yk• dh vkcknh esa vkSlru 0-04 gkWfLiVy 
gSa tcfd Hkkjr esa ;g 0-004 gh gSaA

euksjksx ds dkj.k

fdlh O;fDr ds euksjksxh gksus ds ihNs dbZ 
dkjd ftEesnkj gksrs gSaA bu dkjdksa dk ftØ 
fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&

 ¥ euksjksx dk ,d egRoiw.kZ dkjd vkuqoaf'kd 
gksrk gSA euksfof{kIr ;k lkbdksfll] 
LdhtksÚhfu;k bR;kfn  jksx mu yksxksa esa 

vfèkd ik;s tkrs gSa] ftuds ifjokj dk 
dksbZ lnL; buls ihfM+r gksrk gSA ,sls O;fÙkQ 
ds larku esa ;g •rjk yxHkx nksxquk gks 
tkrk gSA

 ¥ dbZ ckj detksj O;fÙkQRo Hkh O;fÙkQ dks 
euksjksxh cuk nsrk gS] ,sls O;fÙkQ vdlj 
vius vki esa •ks;s gq, rFkk pqipki jguk 
ilan djrs gaSA bl rjg ds O;fÙkQ esa 
LdhtksÚhfu;k dh vfèkd lEHkkouk gksrh 
gS] tcfd vuq'kkflr rFkk lkiQ liQkbZ 
ilan] le;fu"B tSls xq.kksa okys O;fÙkQRo 
ds yksxksa esa fof{kIr euksjksxh (Compulsive 

dementia) dh vfèkd lEHkkouk gksrh gSA

 ¥ euksjksx dh ,d otg 'kkjhfjd ifjorZu 
Hkh ekuk tkrk gSA njvly fd'kksjkoLFkk] 
;qokoLFkk] o`¼koLFkk] xHkZ&èkkj.k tSls 
'kkjhfjd ifjorZu ds dkj.k euksjksxksa dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA

 ¥ okrkoj.ktfur ifjfLFkfr;k¡ vkt ds le; 
esa ,sls jksxksa dks mRiUu djus dh ,d vU; 
otg cu jgh gSaA

 ¥ blds vfrfjDr dqN nok,¡] jklk;fud 
rRoksa] efnjk rFkk vU; eknd inkFkks± bR;kfn 
dk lsou Hkh euksjksxksa dh mRifÙk dk dkj.k 
jgs gSaA

 ¥ euksoSKkfud dkj.k rks vkt ds le; esa 
bldh eq[; otg ekuh tk jgh gSA mnkgj.k 
ds fy, vkilh lacaèkksa esa VdjkgV] fdlh 
fudVre O;fÙkQ dh e`R;q] lEeku dks Bsl] 
vkfFkZd gkfu] rykd] ijh{kk ;k izse esa 
vliQyrk bR;kfnA

 ¥ lkekftd&lkaLÑfrd gkykr Hkh ,sls jksxksa 
ls O;fÙkQ dks çHkkfor dj jgs gSa ftlds 
ewy esa O;fÙkQ dk lkekftd ,oa euksjatd 
xfrfofèk;ksa ls nwj gksuk] vdsykiu] 
jktuhfrd] çkÑfrd ;k lkekftd nq?kZVuk,¡ 
(tSls fd ywVekj] vkrad] Hkwdai] vdky] 
ck<+] lkekftd cksèk ,oa vojksèk] eg¡xkbZ] 
csjkstxkjh) bR;kfn dh c<+rh izo`fÙk gSA

 ¥ vU; dkj.kksa esa lgu'khyrk dk vHkko] 
ckY;koLFkk ds vuqHko] [krjukd fdLe 
ds fofM;ksxse] rukoiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ vkSj 
budk lkeuk djus dh vleFkZrk euksjksx 
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ds fy, ftEesnkj ekuh tk jgh gSaA Lej.kh; 
gks fd os fLFkfr;k¡] ftUgsa gy dj ikuk 
,oa mudk lkeuk djuk fdlh O;fÙkQ dks 
eqf'dy yxrk gS] mUgsa ruko dk dkjd 
ekuk tkrk gSA ruko fdlh O;fÙkQ ij ,slh 
vko';drkvksa o ekaxksa dks Fkksi nsrk gS 
ftls iwjk djuk O;fDr ds fy, eqf'dy gks 
tkrk gSA urhtru bu ekaxksa dks iwjk djus 
esa yxkrkj vliQyrk feyus ij O;fÙkQ esa 
ekufld ruko iSnk gks tkrk gS vkSj og 
euksjksx dk f'kdkj gks tkrk gSA

çHkko

 ¥ •jkc ekufld LokLF; dk lkekftd vkSj 
vkfFkZd Lrj ij O;kid vkSj nwjxkeh çHkko 
iM+rk gS tks fd xjhch] csjkstxkjh dh mPp  
nj] •jkc 'kSf{kd vkSj LokLF; ifj.kke dh 
otg curk gSA

 ¥ ekufld vkSj eukslkekftd :i ls fodykax 
O;fÙkQ;ksa dks vdlj xyr èkkj.kkvksa dh 
otg ls HksnHkko dk lkeuk djrk iM+rk gS 
ftlds pyrs ekufld LokLF; ls lacafèkr 
leL;k ls ihfM+r T;knkrj yksx ekuus dks 
rS;kj gh ugha gksrs fd mUgsa dksbZ jksx gSA 
ekufld LokLF; loZs{k.k ds vuqlkj] 
ekufld fodkjksa ls çHkkfor 99 çfr'kr 
Hkkjrh; ns•Hkky vkSj mipkj dks t:jh 
ugha ekursA urhtru ekufld jksfx;ksa dh 
fLFkfr vkSj cnrj o nq•nk;h gks tkrh gSA

 ¥ ftu yksxksa dks ekufld jksx gksrk gS] muds 
lkFk vdlj leqnk; vkSj muds ifjokj ds 
}kjk Hkh HksnHkko fd;k tkrk gS] lkFk gh 
LokLF; dk;ZdrkZ Hkh vke rkSj ij muls 
lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ugha djrs gSaA

 ¥ ekufld vkSj eukslkekftd fodkj ls 
ihfM+r O;fÙkQ;ksa dk 'kkjhfjd 'kks"k.k Hkh 
fd;k tkrk gSA bl èkkj.kk ds dkj.k fd 
,sls O;fÙkQ viuh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu 
ugha dj ldrs vkSj vius thou ds ckjs 
esa iQSlys ugha ys ldrs] vfèkdka'k ns'kksa 
esa mUgsa vius lkekftd&jktuhfrd&vkfFkZd 
vfèkdkj bLrseky djus esa fnDdr vkrh gSA

 ¥ ekufld vkSj eukslkekftd fodkj ls 
ihfM+r O;fÙkQ;ksa dks thus dh ewyHkwr 
vko';drkvksa dks cuk, j•us ds fy, 
lalkèkuksa dh deh ls Hkh tw>uk iM+rk gSA 

blds vykok fodkl lacaèkh uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa esa ;g lcls T;knk misf{kr lewgksa 
esa ls ,d gksrs gSaA

ljdkjh ç;kl

 ¥ o"kZ 1982 esa ekufld jksx ls fuiVus ds 
fy, ns'k esa ekufld ns[kHkky ds vkèkkjHkwr 
<k¡ps ds fodkl dks è;ku esa j[krs gq, jk"Vªh; 
ekufld LokLF; dk;ZØe (,u,e,pih) 
dh 'kq:vkr dh xbZA fofnr gks fd bl 
dk;ZØe esa o"kZ 1996 esa ftyk ekufld 
LokLF; dk;ZØe tksM+k x;kA dk;ZØe dh 
dk;Zuhfr esa o"kZ 2003 esa nks ;kstukvksa jkT; 
ekufld vLirkyksa dk vkèkqfudhdj.k vkSj 
ljdkjh esfMdy dkWystksa@tujy vLirkyksa 
esa euksfpfdRlk foax dks 'kkfey fd;k x;kA 
ogha tu'kfDr fodkl ;kstuk dks Hkh o"kZ 
2009 esa bl dk;ZØe dk fgLlk cuk;k 
x;kA

,u,e,pih ds mís';

 ¥ fudV Hkfo"; esa lcds fy, ekufld LokLF; 
ns[kHkky rd miyCèkrk vkSj O;kid igq¡p 
lqfuf'pr djukA

 ¥ lkekU; LokLF; ns[kHkky vkSj lkekftd fodkl 
esa ekufld LokLF; tkudkjh dh ek¡x (vkosnu) 
dks izksRlkfgr djukA

 ¥ ekufld LokLF; lsokvksa ds fodkl esa lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh dks c<+kok nsukA

 ¥ ekufld LokLF; ds mi&foHkkxksa esa ekuo 
lalkèku dks c<+kukA

 ljdkj }kjk bl fn'kk esa vxyh dM+h ds 
:i esa 10 vDVwcj] 2014 dks jk"Vªh; ekufld 
LokLF; uhfr dh ?kks"k.kk dh x;hA mYys[kuh; 
gS fd bl uhfr ds varxZr ftu ckrksa dks 
'kkfey fd;k x;k muesa eq[; :i ls jksxh 
dsfUnzr vkSj izxfr'khy n`f"Vdks.k okys izkoèkku 
FksA blds lkFk&lkFk blds varxZr lsok forj.k 
vkSj iz'kklu esa ikjnf'kZrk vkSj O;kolkf;drk 
ykus lacaèkh izkoèkkuksa dks Hkh txg nh xbZA

 ¥ ljdkj bl fn'kk esa vkxs c<+rs gq, o"kZ 2017 
esa ekufld LokLF; ns[kHkky vfèkfu;e 
ysdj vk;h rkfd ekufld LokLF; lsokvksa 
dks etcwr fd;k tk ldsA

 ¥ fofnr gks fd ekufld LokLF; ns[kHkky 
vfèkfu;e 7 vizSy] 2017 dks ikfjr fd;k 
x;k Fkk rFkk ;g 7 tqykbZ] 2018 ls ykxw 
gqvk FkkA vfèkfu;e us 1987 esa ikfjr 
ekufld LokLF; vfèkfu;e 1987 dk 
LFkku fy;k gSA

 ¥ vfèkfu;e dk mís'; gS fd ekufld jksx ls 
ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, ekufld LokLF; 
ns[kHkky vkSj lsok,a miyCèk djok;k tk,A 

vfèkfu;e dh eq[; fo'ks"krk,¡% ekufld 
LokLF; vfèkfu;e 2017 dh dbZ fo'ks"krk,¡ 
gSa ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa ds rgr ns[kk tk 
ldrk gS&

 ¥ 1987 ds ekufld LokLF; vfèkfu;e ds 
varxZr ekufld jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks 
vijkfèk;ksa dk ntkZ fn;k x;k Fkk ysfdu 
uohure vfèkfu;e esa vkRegR;k ds iz;kl 
(Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 309) dks 
vijkèk dh Js.kh ls gVk fn;k x;k gSA

 ¥ izLrqr foèkku ekufld :i ls ihfM+r O;fDr 
dks fuEu lqfoèkk,¡ iznku djrk gS&fdiQk;rh 
ns[kHkky] mipkj esa lekurk] eqÝr dkuwuh 
lsok,¡] mipkj ls lacafèkr fu.kZ; ysus dk 
lkeF;Z] mipkj esa deh ds ekeys dh 
fjiksVZ djus dk lkeF;Z] ns[kHkky ds fy, 
,d izfrfufèk dks ukfer djus dh {kerk 
vkfnA

 ¥ izLrqr vfèkfu;e ekufld LokLF; 
leL;kvksa okys O;fDr;ksa dks mudh fLFkfr 
vkSj muds fpfdRlh; bfrgkl ds ekeys esa 
xksiuh;rk dk vfèkdkj Hkh nsrk gSA

 ¥ vfèkfu;e ds varxZr dksbZ Hkh O;fDr viuh 
bPNkuqlkj fdlh dks Hkh ukfer dj ldrk 
gS tks chekfj;ksa ds ekeys esa mudh vksj ls 
fu.kZ; ys ldsA gkykafd ;g [kaM vfuok;Z 
ugha gS fiQj Hkh ekufld chekfj;ksa ds izfr 
tkx:drk c<+kus ds fy, ;g ,d l'kDr 
dne gSA

vU; ç;kl 

 ¥ ljdkj us gky gh esa ekufld LokLF; 
çksxzke dks jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds 
xSj&lapkjh jksxksa (non-communicable 

diseases - NCDs) ds ÝysDlh iwy (flexi 

pool) ds varxZr 'kkfey fd;k gSA

 ¥ ljdkj }kjk ,u-lh-Mh- ds ÝysDlh iwy 
gsrq vkoafVr jkf'k dks fiNys nks o"kks± esa 
rdjhcu rhu xquk c<+k;k x;k gSA ;kuh vc 
jkT;ksa }kjk dsaæ&çk;ksftr ;kstukvksa ds dks"k 
dk mi;ksx fo'ks"kKksa ij ,oa vU; lqfoèkkvksa 
ds Hkqxrku esa fd;k tk ldrk gSA

 ¥ euksjksfx;ksa dh iwoZ tkap vkSj muds bykt 
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ds fy, ftyk ekufld LokLF; dk;ZØe 
esa fofHkUu fuokjd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gS ftlesa Ldwy ekufld LokLF; 
lsok,a] dkWyst ijke'kZ lsok,a] dk;ZLFky ij 
ruko de djus vkSj vkRegR;k jksdFkke 
lsok,a 'kkfey gSaA

 ¥ euksjksfx;ksa dh leL;kvksa dks igpkurs gq, 
ljdkj ,sls ejhtksa ds fy, ekuoh; dsafær 
dkuwuh <kapk miyCèk djkus dh çfØ;k esa 
Hkh gSA

pqukSfr;k¡

lkoZtfud vkSj futh nksuksa Lrjksa ij ekufld 
chekjh (Mental illness) ges'kk ls ,d misf{kr 
eqík jgk gSA bl ckr dks è;ku esa j•rs gq, 
gky gh ds o"kks± esa ljdkj }kjk bl fn'kk esa 
dqN ldkjkRed dne mBk, x, gSaA bu dneksa 
ds rgr jk"Vªh; ekufld LokLF; uhfr] 2014 
vkSj ekufld LokLF; lsok vfèkfu;e] 2017 
yk;k x;kA ckotwn blds dbZ pqukSfr;k¡ ekStwn 
gSa ftldk ftØ fuEu fcUnqvks ds varxZr fd;k 
tk ldrk gS&

 ¥ ns'k dh LokLF; uhfr esa ekufld LokLF; 
dks vfèkd egRo ugha fn;k x;k gSA 
mYys•uh; gS fd 1980 esa us'kuy esaVy 
gsYFk fe'ku dh 'kq:vkr rks gqbZ Fkh] ysfdu 
bls Bhd ls ykxw ugha fd;k x;kA

 ¥ Hkkjr esa ekufld LokLF; lsok,¡ cgqr 
vfèkd •phZyh gSa lkFk gh ns'k ds çR;sd 
ukxfjd rd mudh igq¡p Hkh lqfuf'pr ugha 
gks ik;h gSA 

 ¥ ;fn bl lanHkZ esa fopkj fd;k tk; rks 
ge ik,axs fd Hkkjr esa dHkh Hkh ekufld 
LokLF; ds {ks=k esa i;kZIr :i ls fuos'k 
ugha fd;k x;k gSA mYys•uh; gS fd 
ns'k esa 13]500 euksjksx fpfdRldksa dh 
vko';drk gS ysfdu 3]827 gh miyCèk 
gSaA 20]250 Dyhfudy euksjksx fpfdRldksa 
dh vko';drk gS tcfd dsoy 898 gh 
miyCèk gSaA blh rjg iSjkesfMdy LVkiQ 
dh Hkh Hkkjh deh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa 
rks Hkkjr esa 10 yk• dh vkcknh ij dsoy 
,d euksfpfdRld gSaA

 ¥ 2011 esa tkjh fo'o LokLF; laxBu dh 
fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr vius LokLF; 
ctV dk egt 0-06 çfr'kr fgLlk gh 

ekufld LokLF; ij •pZ djrk gSA ;g 
•pZ ckaXykns'k ls Hkh de gSA ckaXykns'k 
vius LokLF; ctV dk 0-44 çfr'kr fgLlk 
ekufld LokLF; ij O;; djrk gSA

 ¥ jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k (National 

Mental Health Survey - NMHS) 2015&16 
ds eqrkfcd] Hkkjr ds vfèkdka'k jkT;ksa esa 
rks ekufld LokLF; ij dqy ctV dk 1» 
ls Hkh de [kpZ gksrk gSA ;fn oSf'od lanHkZ 
esa ckr dh tk, rks ;g fo'o ds vkSlru  
5-99» (fo'o cSad] 2014 ds vuqlkj) dh 
nj ls cgqr de gSA

 ¥ dqN jkT; rks ,sls gSa ftuesa ekufld LokLF; 
lacaèkh fn'kk&funZs'kksa esa Li"Vrk vkSj laiw.kZrk 
dh deh gksus ds dkj.k lgh fn'kk esa èku 
dk mi;ksx ugha gks ik jgk gSA

 ¥ blds vykok jkT;ksa ds ekufld LokLF; 
ds fy;s i`Fkd ctV dh O;oLFkk djus esa 
Hkh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 
ftuesa i;kZIr ek=kk esa ctV dh miyCèkrk] 
ekufld LokLF; lacaèkh ;kstukvksa dk 
lVhd dk;kZUo;u] ftEesnkj ,tsafl;ksa vkSj 
ifj.kkeksa dh fuxjkuh ds fy;s csgrj çcaèku 
vkfn 'kkfey gSaA

 ¥ blds vfrfjÙkQ] xzkeh.k Lrj ij is'ksoj 
euksfpfdRldksa dh deh Hkh ns'k esa LokLF; 
lsokvksa ds ,d fujk'kktud igyw dks 
js[kkafdr djrk gSA bldh  ,d otg ;g 
Hkh gS fd ljdkj }kjk ekufld LokLF; 
is'ksojksa dks fu;qÙkQ djus rFkk mUgsa vko';d 
çf'k{k.k çnku fd;s tkus ds lacaèk esa dksbZ 
fo'ks"k çcaèk ugha fd;k x;k gSA

 ¥ vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa ,slh fo"k;oLrq 
,oa ikBÔ lajpuk dk loZ=k vHkko gS 
ftlls O;fÙkQ esa Lo;a gh fujk'kk&volkn 
tSls ekufld fodkjksa ls yM+us ds lkeF;Z 
dk fodkl laHko gks ldsA

vkxs dh jkg

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ekufld :i 
ls LoLFk O;fÙkQ ,d LoLFk lekt vkSj fodflr 
ns'k dk çrhd gksrk gSA ,sls esa ekufld LokLF; 
dks ysdj ltxrk t:jh gks tkrh gSA bl fn'kk 
esa ljdkj }kjk fd, x, ç;kl ljkguh; gSa 
ysfdu bl ekxZ esa dbZ pqukSfr;k¡ vkt Hkh ekStwn 
gSa ftlls fuiVus dh vko';drk gSA bl lanHkZ 

esa ;gk¡ dqN lq>koksa dks vey esa yk;k tk 
ldrk gS&

 ¥ ekufld LokLF; vkSj eukslkekftd 
n`f"Vdks.k dks lHkh fodklkRed rFkk 
ekuoh; uhfr;ksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey djus 
dh vko';drk gSA

 ¥ ;fn fçaV] bysDVªkWfud vkSj lks'ky ehfM;k 
,sls ekufld jksxxzLr yksxksa dh leL;kvksa 
dks laosnu'khy <ax ls mBk,¡ rks fu'p; gh 
lekt dk mis{kkoknh joS;k detksj gksxk 
vkSj laosnu'khyrk esa o`f¼ gksxhA

 ¥ o;Ldksa ds chp ekufld ijs'kkfu;ksa dh 
jksdFkke ,oa izcaèku tkx:drk c<+kdj vkSj 
ekufld jksx ds izkjafHkd psrkouh ladsrksa 
vkSj y{k.kksa dks le>k dj bl chekjh ls 
cpk tk ldrk gSA

 ¥ vfHkHkkod (ekrk&firk) vkSj f'k{kd dks 
?kj ,oa Ldwy esa jkstejkZ dh pqukSfr;ksa ls 
cPpksa dks eqdkcyk djus ds fy, muesa 
vPNs thou dkS'ky dk fuekZ.k djuk 
pkfg,A

 ¥ ekufld LokLF; dh O;oLFkk esa nokb;ksa 
ds ekè;e ls mipkj ij T;knk è;ku nsus 
ds ctk; ijke'kZ] le> iSnk djuk] lekt 
esa iquokZl vkSj ekufld LokLF; f'k{kk ij 
lcls vfèkd è;ku nsus dh t:jr gSA

 ¥ ctVh; vkoaVu dh fparktud fLFkfr Hkh 
ekufld LokLF; lqèkkjksa esa ,d cM+h ckèkk 
gS] ,sls esa vko';drk bl ckr dh gS 
fd jk"Vªh; ekufld LokLF; vkSj Luk;q 
foKku laLFkku rFkk vU; ,tsafl;ksa }kjk 
ekufld leL;k;ksa ls xzflr yksxksa dh 
igpku djrs gq,] ekufld jksxksa ds çfr 
lokZfèkd laosnu'khy rcds ds fy;s ,d 
fuf'pr vk; dh O;oLFkk dj fn;k tk,A 
mYys[kuh; gS fd ,d çHkkoh ekufld 
LokLF; ç.kkyh dks fodflr djus dh 
fn'kk esa foÙkiks"k.k lcls egÙoiw.kZ dkjd 
lkfcr gks ldrk gSA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ LokLF;] f'k{kk] ekuo lalk/uksa ls 
lacaf/r lkekftd {ks=k@lsokvksa ds 
fodkl vkSj izca/u ls lacaf/r eqísA

¢
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4- [ksyksa esa Mksfiax % eqís ,oa pqukSfr;k¡

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa Vhe bafM;k ds ;qok fØdsV f•ykM+h 
i`Foh 'kkW ds Mksi VsLV esa iQsy gksus ds ckn •sy 
ea=kky; us chlhlhvkbZ ij l[r joS;k viukrs 
gq, mls Hkh jk"Vªh; Mksi fojksèkh ,tsalh (NADA)  
ds vèkhu dj fn;k gSA vc cksMZ vkWiQ fØdsV 
daVªksy iQkWj fØdsV bu bafM;k Hkh us'kuy ,aVh 
Mksfiax ,tsalh (NADA) ds nk;js esa vk x;k gSA 
Hkkjrh; fØdsV f•ykfM+;ksa ds  eknd inkFkks± dh 
tk¡p (Dope Test) vc ukMk ds }kjk dh tk,xhA 
blls igys rd Hkkjrh; fØdsV cksMZ nwljs •syksa 
dh rjg bl ,tsalh ds varxZr ugha FkkA

Mksfiax D;k gS

f•ykM+h vius dSfj;j ds nkSjku csgrjhu çn'kZu 
djus ij gh e'kgwj vkSj lcdk pgsrk cu ikrk 
gSA dSfj;j dks mQ¡ph Nykax nsus ds fy, dqN 
f•ykM+h 'kkWVZdV rjhdk viukuk ilan djus 
yxrs gSa vkSj ;s 'kkWVZdV rjhdk gksrk gS MksfiaxA

Mksfiax uk dsoy Hkkjr dh leL;k gS cfYd 
bldk tky iwjh nqfu;k esa iQSyk gqvk gSA Mksfiax 
dk eryc gS fd f•ykfM+;ksa }kjk mu inkFkks± 
dk lsou djuk tks mudh 'kkjhfjd {kerk c<+kus 
esa enn djsA blls og viuh {kerk ls T;knk 
vPNk çn'kZu djrs gSaA Mksfiax ds varxZr ik¡p  
çdkj ds MªXl dks çfrcafèkr fd;k x;k gSA buesa 
lcls lkekU; fLVeqySaV~l vkSj gkWekZsUl gSaA budk 
lsou djus ls O;fÙkQ ds 'kjhj esa dbZ nq"çHkko 
Hkh gksrs gSaA blfy, bUgsa •sy 'kklh fudk;ksa 
}kjk çfrcafèkr fd;k x;k gSA ;wds Mksfiax ,tsalh 
ds eqrkfcd bu inkFkks± dks rc çfrcafèkr fd;k 
tkrk gS tc ;s rhu eq[; ekunaMksa esa ls nks esa 
'kkfey gksaA ;s ekunaM gSa&

 ¥ MªXl vxj f•ykM+h dk çn'kZu c<+krk gksA 

 ¥ blls f•ykM+h dk LokLF; fcxM+us dk 
•rjk gksA

 ¥ •sy dh xfjek dk mYya?ku djrk gksA

i`"BHkwfe

21oha 'krkCnh oS'ohdj.k] rduhdh ifjorZu vkSj 
dfBu çfrLi¼kZ dk nkSj ekuk tk jgk gSA bl 
izfrLi¼kZRed nkSj esa dqN f•ykM+h çfr;ksxh 
•syksa esa liQy gksus ds fy, {kerk c<+kus okys 
inkFkks± ;k rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA ;g 

,FkyhV~l] dkspksa vkSj LokLF; {ks=k ls tqM+s yksxksa 
ds fy, ,d fopkj.kh; fo"k; gSA

o"kZ 1968 ds vksyafid •syksa esa igyh ckj 
Mksi VsLV gq, Fks] ysfdu baVjus'kuy ,FkysfVDl 
iQsMjs'ku igyh ,slh laLFkk Fkh ftlus 1928 esa 
gh Mksfiax dks ysdj fu;e cuk, FksA o"kZ 1966 
esa baVjus'kuy vksyafid dkmafly us Mksfiax dks 
ysdj esfMdy dkmafly cukbZ ftldk dke 
Mksi VsLV djuk FkkA o"kZ 1920 esa lcls igys 
Mksfiax ds varxZr •syksa esa dqN nokvksa ij 
çfrcaèk yxk;k x;k FkkA

Mksfiax esa vkus okyh nokvksa dks ik¡p 
vyx&vyx Js.kh esa ck¡Vk x;k gSA LVsjkW;M] 
isIVkbM gkWekZsu] ukdkZsfVDl] Mkb;wjsfVDl vkSj 
CyM MksfiaxA

Mksfiax ds dqN ekeys

KkrO; gS fd Mksfiax fliQZ Hkkjr esa gh ugha iwjs 
fo'o Hkj esa iQSyk gqvk gS vkSj blds paxqy esa 
fo'o ds cM+s&cM+s f•ykM+h rd iQ¡l pqds gSaA 
fj;ks vksyafid ls igys varjkZ"Vªh; •sy iapkV us 
Mksfiax dks ysdj :l dh vihy •kfjt dj nh 
Fkh] ftlls :l dh VªSd vkSj iQhYM Vhe fj;ks 
vksyafid esa Hkkx ugha ys ikbZ FkhA ;gk¡ rd fd 
chftax vksyafid 2008 ds 23 ind fotsrkvksa 
lesr 45 f•ykM+h Mksi VsLV esa ikWthfVo ik, 
x, FksA chftax vkSj yanu vksyafid ds uewuksa 
dh nksckjk tk¡p djkbZ xbZ vkSj blesa dqy 98 
f•ykM+h ukdke jgs FksA

vkWLVªsfy;k ds fLiuj 'ksu okWuZ dks 2003 
fo'o di ds nkSjku Mksi VsLV esa nks"kh ik;k 
x;kA nf{k.k vÚhdk esa VwukZesaV 'kq: gksus ls ,d 
fnu igys muds tk¡p dh fjiksVZ vkbZ ftlesa og 
ikWftfVo ik, x, vkSj mUgsa okil Hkst fn;k 
x;kA mu ij ,d lky dk çfrcaèk Hkh yxk FkkA

ikfdLrkuh rst xsanckt 'kks,c v[rj ij 
Hkh Mksi VsLV dh xkt fxj pqdh gSA o"kZ 2006 
esa Mksfiax esa iQalus ds ckn 'kks,c ij nks o"kZ dk 
çfrcaèk yxk FkkA

U;wthySaM ds iwoZ dIrku LVhiQu Ýysfeax 
Hkh Mksi VsLV ds f'kdkj gks pqds gSaA lky 
1993&94 ds nkSjku Ýysfeax Mksfiax esa iQ¡lus ij 
dqN le; ds fy, çfrcafèkr gq, FksA 

Hkkjr esa igyh ckj Mksfiax dk •qyklk 
o"kZ 1968 esa gqvkA fnYyh ds jsyos LVsfM;e 
esa 1968 ds esfDldks vksyafid ds fy, Vªk;y 
py jgk FkkA Vªk;y ds nkSjku Ñiky flag 10 
gtkj ehVj nkSM+ esa Hkkxrs le; VªSd NksM+dj 
lhf<+;ksa ij p<+ x,] muds eq¡g ls >kx fudyus 
yxk vkSj og csgks'k gks x,A muds tkap esa irk 
pyk fd Ñiky flag us u'khys inkFkZ dk  lsou 
fd;k Fkk] rkfd esfDldks vksyafid ds fy, 
DokfyiQkbZ dj ik,¡A blds ckn rks Hkkjr esa 
Mksfiax ds dbZ ekeys lkeus vkus 'kq: gks x,A

Vhe bafM;k ds cYysckt jgs ;wlqiQ iBku 
Hkh 2017 esa Mksfiax esa iQ¡l pqds gSaA mUgsa 
Hkh çfrcafèkr inkFkZ VjcwVsykbu ysus ds fy, 
ikWftfVo ik;k x;k FkkA chlhlhvkbZ us iBku ij 
ik¡p ekg dk fuyacu yxk;k FkkA 

dSls gksrk gS Mksi VsLV

rkdr c<+kus okyh nokvksa ds bLrseky dks tk¡pus 
ds fy, Mksi VsLV fd;k tkrk gSA fdlh Hkh 
f•ykM+h dk fdlh Hkh le; Mksi VsLV fy;k 
tk ldrk gSA ;g us'kuy ,aVh Mksfiax ,tsUlh 
(NADA) ;k oYMZ ,aVh Mksfiax ,tsUlh (WADA) 
;k fiQj nksuksa dh vksj ls fd;k tk ldrk gSA

tkap ds igys pj.k dks ^,* vkSj nwljs 
pj.k dks ^ch* dgrs gSaA , ikWthfVo ik, tkus 
ij f•ykM+h dks çfrcafèkr dj fn;k tkrk gSA 
;fn f•ykM+h pkgs rks ,aVh Mksfiax iSuy ls 
ch&VsLV lSaiy ds fy, vihy dj ldrk gSA 
;fn f•ykM+h ch&VsLV lSaiy esa Hkh ikWthfVo 
ik;k x;k rks ml f•ykM+h ij çfrcaèk yxk fn;k 
tkrk gSA

bl tkap esa f•ykfM+;ksa ds ew=k  (URINE) 
dks okMk ;k ukMk dh ySc esa VsLV fd;k tkrk 
gSA ukMk dh ySc fnYyh esa gS vkSj okMk dh ySc 
fo'o ds vusd ns'kksa esa gSA

Mksfiax ds çHkko

ekalisf'k;ksa dh 'kfÙkQ vkSj rkdr c<+kus ds fy, 
bu inkFkks± dk iz;ksx HkkjksÙkksyu] xksyk iQsadus 
vkSj vU; •syksa esa 'kkfey ,FkyhVksa }kjk fd;k 
tkrk gSA buds dqN nq"çHkko fuEufyf[kr gSa&

 ¥ psgjs ij dbZ nkx]

 ¥ cka>iu] gkbijVsa'ku]
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 ¥ ftxj vkSj xqnkZ dh f'kfFkyrk]

 ¥ vkØked O;ogkj vkfnA

iq#"k f•ykM+h ij çHkko

 ¥ Lru fodkl

 ¥ uj gkekZsu esa deh

 ¥ 'kqØk.kq esa deh

 ¥ uiqaldrk

 ¥ çksLVsV dSalj vkfnA

efgyk f•ykM+h ij çHkko

 ¥ iq#"kksa dh rjg efgykvksa ds 'kjhj ij Hkh 
vR;fèkd cky mx vkuk vkSj xatkiu

 ¥ ekgokjh dh xM+cM+h

 ¥ Lru ds vkdkj esa deh

 ¥ xgjh vkokt (?kcjkgV) vkfnA

ukMk o okMk ds }kjk izfrcafèkr nokbZ

f•ykfM+;ksa ds }kjk lcls lkekU; :i ls bLrseky 
fd, tkus okys inkFkZ ,aMªkstsfud ,tsaV~l tSls 
,ukcksfyd LVsjksbM~l gSaA blds lsou ls f•ykM+h 
dh [ksyus dh {kerk c<+ tkrh gS ,oa og viuh 
pksV ls tYnh mcj ikrk gS vkSj tYnh gh vius 
'kjhj dks lqMkSy cuk ysrk gSA ysfdu blds 
dkj.k fdMuh esa {kfr gksus dh vk'kadk,¡ c<+ 
tkrh gSA lkFk gh f•ykM+h vkØked gks tkrk gSA 
blds vykok vU; nq"çHkko gSa tSls f•ykM+h dk 
yxkrkj cky >M+uk vkSj mldk LieZ dkmaV de 
gks tkukA ,ukcksfyd LVsjksbM~l dk ;k rks VscysV 
ds :i esa lsou fd;k tkrk gS ;k batsD'ku ds 
:i esaA

LVheqysaV~l ds lsou ls f•ykM+h T;knk 
pkSadUuk gks tkrk gS vkSj fny dh èkM+dus o •wu 
ds cgko ds rst gksus ls Fkdku de gks tkrh 
gSA ;g ,d cgqr •rjukd Mªx gS ftlds lsou 
ls ,FkyhV dks fny dk nkSjk Hkh iM+ ldrk gSA

rhljs çfrcafèkr Mªx dk uke gS Mkb;wjsfVDl 
vkSj ekfLdax ,tsaV~lA bl Mªx dk bLrseky 
f•ykM+h 'kjhj ls rjy inkFkZ dks de djus ds 
fy, djrs gSa rkfd igys bLrseky fd, x, Mªx 
ds bLrseky dks fNik;k tk ldsA bl Mªx dk 
bLrseky f•ykM+h ckWfDlax ;k ?kqM+lokjh esa djrs 
gSaA ;g LokLF; ds fy, dkiQh uqdlkunk;d gSA

ukjdksfVd vukYtsflDl vkSj dSUukfcuksbM~l 
dk bLrseky f•ykM+h Fkdku o pksV ls gksus okys 
nnZ ls futkr ikus ds fy, djrs gSaA ysfdu 
blds bLrseky ls pksV vkSj Hkh •rjukd gks 
tkrh gSA ;g Hkh ,d u'ks dh yr gSA ekiQhZu 
vkSj vkWDlhdksMksu tSls inkFkks± ij çfrcaèk gS 

ysfdu vksfi,V&fMjkbOM isufdyj dk bLrseky 
djus dh vuqefr gSA

isiVkbM gkekZsUl  esa dqN inkFkZ gksrs gSa 
tSls bZihvks (erythropoietin)A ;g çeq• :i 
ls f•ykM+h dh 'kkjhfjd etcwrh ,oa jÙkQ 
dksf'kdkvksa dh la[;k dks c<+krk gS ftlls 
f•ykM+h dks ÅtkZ feyrh gSA

csVk CykWdlZ] dk bLrseky Hkh vktdy 
,FkyhV Mªx ds :i esa dj jgs gSaA ;g ,d 
çfrcafèkr Mªx gSA bl nokbZ dk bLrseky gkbZ 
CyM çs'kj vkSj fny dk nkSjk jksdus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g nokbZ rhjankth vkSj 'kwfVax 
esa cSu gSA

fo'o Mksfiax jksèkh ,tsalh (WADA)

fo'o Mksfiax fojksèkh ,tsalh ,d fo'oLrjh; Lora=k 
laLFkk gS tks varjkZ"Vªh; •syksa esa MªXl ds c<+rs pyu 
dks jksdus ds fy, cukbZ x;h gSA bldh LFkkiuk 10 
uoacj] 1999 dks fLoV~tjySaM ds yqlsu 'kgj esa dh xbZ 
FkhA orZeku esa okMk dk eq[;ky; dukMk ds ekWfUVª;y 
'kgj esa gS vkSj blds orZeku vè;{k vkWLVªsfy;k ds iwoZ 
foÙkea=kh tkWu iQkgs gSaA ;g laLFkk fo'o Hkj esa oSKkfud 
'kksèk] ,aVhMksfiax ds fodkl dh {kerk esa o`f¼ vkSj 
nqfu;k Hkj esa oYMZ ,aVh Mksfiax dksM ij viuh fuxkg 
j•rh gSA okMk gj lky çfrcafèkr nokvksa dh lwph 
tkjh djrk gS] ftuds fo'o ds reke ns'kksa esa •syksa ds 
nkSjku ç;ksx ij jksd gksrh gSA

jk"Vªh; Mksfiax jksèkh ,tsalh (NADA)

 ¥ jk"Vªh; ,aVh Mksfiax ,tsalh (ukMk) ns'k esa vius 
lHkh :iksa esa •sy esa Mksfiax daVªksy çksxzke dks 
c<+kok nsus] leUo; djus vkSj fuxjkuh djus ds 
fy, ftEesnkj jk"Vªh; laxBu gSA  

 ¥ ukMk dk dk;Z ,aVh Mksfiax fu;eksa vkSj uhfr;ksa 
dks viukus vkSj dk;kZfUor djuk tks fo'o ,aVh 
Mksfiax dksM ds vuq:i gksA

 ¥ vU; •sy lacaèkh laxBuksa vkSj vU; fojksèkh 
Mksfiax laxBuksa ds lkFk lg;ksx djukA

 ¥ jk"Vªh; fojksèkh Mksfiax laxBuksa ds chp ikjLifjd 
ijh{k.k dks çksRlkfgr djuk vkSj ,aVh Mksfiax 
vuqlaèkku vkSj f'k{kk ij cy nsukA

 ¥ mi;ksxdrkZ ukMk dh ,aVh Mksfiax fu;eksa] çfrLièkkZ 
esa ijh{k.k@ckgj gksus okyh çfr;ksfxrk esa ijh{k.k] 
fo'o Mksfiax jksèkh lafgrk (okMk) }kjk çfrcafèkr 
oLrqvksa dh lwph ls lEcafèkr tkudkjh çkIr dj 
ldrs gSaA

vU; izfrcafèkr nokb;k¡

 ¥ xSj vuqeksfnr inkFkZ% ekuo fpfdRlh; 
mi;ksx ds fy, fdlh Hkh ljdkjh fu;ked 
LokLF; çkfèkdj.k }kjk fdlh Hkh vkS"kèkh; 
inkFkZ tks çfrcafèkr gks (mnkgj.k ds fy, 

iwoZ&uSnkfud ;k uSnkfud fodkl ;k can] 
fMtkbuj nokvksa ds rgr nok,¡] dsoy 
i'kq fpfdRlk mi;ksx ds fy, vuqeksfnr 
inkFkZ)A

 ¥ vukcksfyd ,tsaV% ;g ,d inkFkZ gS tks 
ekalisf'k;ksa ds vkdkj dks vLFkk;h :i ls 
c<+krk gSA

 ¥ isIVkbM gkekZsu] fodkl dkjd vkSj lacafèkr 
inkFkZA

 ¥ chVk &2 ,xksfuLV~lA

 ¥ gkekZsu vkSj esVkcksfyd ekWMÔwysVjA

pqukSfr;k¡

nqfu;k dh lcls vehj fØdsV laLFkk Hkkjrh; 
fØdsV fu;a=k.k cksMZ (BCCI) us vkf•jdkj jk"Vªh; 
Mksfiax jksèkh laLFkk (NADA) ds nk;js esa vk gh 
x;k] ijUrq blds iwjh rjg ls çHkkoh gksus dks 
ysdj vk'kadk,¡ Hkh tkfgj dh tk jgh gSaA

tgka rd chlhlhvkbZ dh ckr gS rks mls 
ukMk ls Mksi ijh{k.k djokus ij LohÑfr nsus 
esa bruk le; D;ksa yxk] ;g cgqr cM+k loky 
gSA nwljh ckr ;g gS fd D;k ukMk chlhlhvkbZ 
tSlh rkdroj •sy laLFkk ds ekeys esa lHkh 
fu;eksa dks iwjh rjg ls ykxw dj ik,xhA dbZ 
,slh rkdroj •sy laLFkk,¡ gSa tks okMk ds lHkh 
fu;eksa dks iwjh rjg ugha ekurh gSa] ftudh otg 
ls muds f•ykM+h cgqr vklkuh ls Mksi ijh{k.k 
esa cp tkrs gSaA

bl loky ij fd D;k ukMk bruh l{ke 
gS fd og gj rjg ds Mªx ds lsou ds ekeyksa 
dks idM+ lds] ,slk ugha gS] D;ksafd Mksfiax ds 
ekeyksa dks le; ls idM+us esa ukMk vkSj okMk 
vdlj ukdke jgh gSaA ;gh otg gS fd o"kZ 
2012 ds vksyfEid •syksa esa çfrcafèkr nok,¡ 
ysus okys ,FkyhV vc idM+s tk jgs gSaA

Mksfiax ls lacafèkr tk¡pus dk •pZ çfr 
f•ykM+h djhc 500 MkWyj gksrk gSA loky ;g 
gS fd D;k ukMk gj f•ykM+h ds VsLV ij 500 
MkWyj •pZ dj ldsxhA

ukMk ds ikl ,slh rduhd Hkh iwjh rjg 
ls ugha gS tks gj Mªx dks idM+ ldsA reke ubZ 
rduhd gSa] ftudh dher vjcksa #i;s esa gS] tks 
ukMk ds ikl miyCèk ugha gSaA

Mksfiax esa idM+s x;s f•ykfM+;ksa ds eqdkcys 
cgqr cM+k çfr'kr ,sls f•ykfM+;ksa dk gS tks MªXl 
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ysus ds ckotwn cM+h vklkuh ls cp fudys gSaA  

vkxs dh jkg 

ukMk vc lHkh fØdsVjksa dk Mksi ijh{k.k djsxhA 

blls igys rd chlhlhvkbZ ukMk ds nk;js esa 

vkus ls ;g dgrs gq, budkj djrk jgk Fkk fd 

og dksbZ jk"Vªh; •sy egkla?k ugha gS] cfYd 

Lok;Ùk bZdkbZ gS vkSj og ljdkj ls èku ugha 

ysrh gSA ijarq •sy dks •sy Hkkouk ls •syk tk, 

rHkh mldk vFkZ lkFkZd gksrk gS blfy, Mksfiax 

tSlh cqjh vknrsa •syksa ls nwj gksuk csgn t:jh 

gS] rHkh •syus okyksa dks Hkh •sy dk vkuan fey 

ldsxk vkSj muds ç'kaldksa dks HkhA f•ykM+h Hkh 

tYnh dke;kch ikus ds fy, dksbZ Hkh 'kkWVZdV 

rjhdk viukus ls •qn dks jksd ldsaxs D;ksafd 

'kkWVZdV dsoy xf.kr ds loky gy djus esa 

enn dj ldrs gSa] ftUnxh dks lgh rjhds ls 

thus esa ughaA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&2

 ¥ 'kklu O;oLFkk] ikjnf'kZrk vkSj 
tokcnsgh ds egRoiw.kZ i{k] bZ&xous±l& 
vuqiz;ksx] ekWMy] liQyrk,a] lhek,a 
vkSj laHkkouk,a] ukxfjd ?kks"k.kk&i=k] 
ikjnf'kZrk ,oa tokcnsgh vkSj laLFkkxr 
rFkk vU; mik;A

¢

5- Hkkjr esa IykfLVd çnw"k.k dh leL;k ,oa mldk lekèkku

ppkZ dk dkj.k

73osa Lora=krk fnol (73rd Independence Day) 
ds volj ij çèkkuea=kh ujsUnz eksnh us Hkkjr dks 
IykfLVd çnw"k.k ls eqÙkQ djus dh vko';drk 
ij cy fn;k gSA mUgksaus ns'k dh turk vkSj 
•klrkSj ij nqdkunkjksa&O;kikfj;ksa ls bl fn'kk 
esa ;ksxnku nsus dh vihy dh gSA mYys[kuh; 
gS fd ns'k dks IykfLVd dpjs ls eqÙkQ djus 
ds vfHk;ku dh 'kq:vkr ljdkj }kjk jk"Vªfirk 
egkRek xkaèkh dh t;arh (02 vDVwcj) ds 
volj ij dh tk,xhA ;g vfHk;ku ^LoPN 
Hkkjr* dh liQyrk ls izsfjr gksdj ljdkj }kjk 
'kq: fd;k tk jgk gSA

ifjp;

IykfLVd ,d ,slk inkFkZ gksrk gS ftls fofHkUu 
vkdkjksa esa <kyk tk ldrk gSA IykfLVd 'kCn 
;wukuh ^IySfrdksl* ls cuk gS ftldk vFkZ gS 
fdlh Hkh vkdkj esa <ky nsukA IykfLVd dks 
vPNk çfrjksèkh ekuk tkrk gS D;ksafd fctyh 
dk bl ij dksbZ çHkko ugha gksrk gS vkSj ;s 
ikWyhej ls cus gksrs gSaA ysfdu vkt IykfLVd 
iwjh nqfu;k ds fy, ,d fodV leL;k cu pqdk 
gSA IykfLVd çnw"k.k fdruk •rjukd gS] bldk 
vanktk blh ls yxk;k tk ldrk gS fd IykfLVd 
lkyksa&lky feêðh esa ncs jgus ds ckotwn feêðh 
dk fgLlk ugha cu ikrs] lkFk gh ;g ikuh dks 
tehu ds vanj tkus ls Hkh jksd nsrs gSaA ftl 
:i esa vkt ge IykfLVd dk bLrseky dj jgs 
gSa] bldh •kst 27 ekpZ] 1933 dks vutkus esa 
gqbZ FkhA nks fczfV'k oSKkfudksa ,fjd iQkWlsV vkSj 
jsftukYM fxClu baihfj;y dsfedy baMLVªht 
esa bFkhfyu ij ç;ksx dj jgs FksA rHkh bFkhfyu 
esa vkWDlhtu ds v.kq fey tkus ls jkrksa&jkr 

ikWfyFkhu cu x;kA nks o"kZ ckn mUgksaus IykfLVd 
cukus ds vU; rjhdksa dks Hkh fodflr fd;kA

orZeku fLFkfr

varjkZ"Vªh; xSjljdkjh laxBu oYMZ okbM iQaM 
}kjk gky gh esa tkjh fjiksVZ ds eqrkfcd 2030 
rd IykfLVd çnw"k.k nksxquk gks tk,xkA oSKkfudksa 
ds vuqlkj leqæ esa 1950 ls 2016 ds chp ds 
66 o"kks± esa ftruk IykfLVd tek gqvk gS] mruk 
vxys dsoy ,d n'kd esa tek gks tk,xkA blls 
egklkxjksa esa IykfLVd dpjk 30 djksM+ Vu rd 
igq¡p ldrk gSA

xkSjryc gS fd gj lky mRikfnr gksus 
okys dqy IykfLVd esa ls egt 20 iQhln gh 
fjlkbfdy gks ikrk gSA 39 iQhln tehu ds vanj 
nckdj u"V fd;k tkrk gS vkSj 15 iQhln tyk 
fn;k tkrk gSA IykfLVd ds tyus ls mRlftZr 
gksus okyh dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk 2030 
rd frxquh gks tk,xh] ftlls ßn; jksx ds 
ekeys esa rsth ls o`f¼ gksus dh vk'kadk gSA

Hkkjr esa IykfLVd çnw"k.k

Hkkjr esa vxj IykfLVd çnw"k.k dh ckr djsa 
rks ;gka ;s leL;k vkSj fodjky gks tkrh gSA 
;gka IykfLVd dpjs dk fuLrkj.k rks nwj] blds 
lgh ls dysD'ku vkSj j•&j•ko dh O;oLFkk 
Hkh ugha gSA vkye ;s gS fd Hkkjr esa lM+d 
ls ysdj ukyh] lhoj vkSj ?kjksa ds vklikl 
IykfLVd dpjk gj txg utj vkrk gSA dsaæh; 
çnw"k.k fu;a=k.k cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k 
esa çfrfnu yxHkx 26 gtkj Vu IykfLVd dpjk 
fudyrk gSA

oYMZ bdksukWfed iQksje dh ekusa rks Hkkjr 
esa lkykuk 56 yk• Vu IykfLVd dwM+k iSnk 
gksrk gSA nqfu;k Hkj esa ftruk dwM+k lkykuk leqæ 

esa MEi fd;k tkrk gS mldk 60 çfr'kr Hkkjr 
MEi djrk gS vkSj Hkkjrh; jkstkuk 15000 Vu 
IykfLVd dpjs esa iQsad nsrs gSaA

D;ksa c<+ jgk gS IykfLVd iznw"k.k

IykfLVd çnw"k.k iwjs fo'o ds fy, fpark dk 
dkj.k cuk gqvk gS D;ksafd ;g •qn&c&•qn 
•Re ugha gksrh gSA Hkkjr esa Hkh IykfLVd osLV 
(dpjk) dk fuiVku ,d pqukSrh curh tk jgh 
gSA ;gk¡ ge mu dkj.kksa dk ftØ dj ldrs gSa 
ftlds dj.k IykfLVd çnw"k.k c<+ jgk gS&

 ¥ IykfLVd ds bLrseky dh lcls cM+h otg 
gS fd bls cgqr de ykxr esa rS;kj fd;k 
tk ldrk gS] tSls fd dk¡p dh cksry] 
IykfLVd dh cksry ls dkiQh egaxh iM+rh 
gSA fiQj mls ykus&ys tkus esa Hkh cM+h 
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA tcfd 
IykfLVd dks vklkuh ls dgha Hkh ys tk;k 
tk ldrk gSA ;s gYdk gksrk gSA

 ¥ ,d ckj gh ç;ksx ds ckn vfèkdka'k yksx 
IykfLVd dh cksrysa vkSj ikWfyFkhu cSx 
dks iQsad nsrs gSaA urhtru IykfLVd osLV 
(dpjk) c<+rk gSA

 ¥ vesfjdk esa lkykuk vkSlr O;fÙkQ 109 
fdxzk IykfLVd dk bLrseky djrk gSA 
blds eqdkcys Hkkjr esa ,d vkSlr Hkkjrh; 
lkykuk 11 fdxzk IykfLVd dk bLrseky 
djrk gSA

 ¥ eSU;qiQSDpfjax ds {ks=k esa IykfLVd dh 
t:jr dks ns•rs gq, Hkkjrh; IykfLVd 
m|ksx 2022 rd çfr O;fÙkQ IykfLVd 
mi;ksx dks nksxquk djus ds ç;kl esa gSA 
mijksDr eukso`fÙk IykfLVd iz;ksx dks c<+kok 
ns jgh gSA
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 ¥ blds vfrfjDr Hkkjr esa gj lky fjlkbdy 
gksus ds fy, ,d yk• 21 gtkj ehfVªd 
Vu (,eVh) IykfLVd osLV daifu;ksa }kjk 
vk;kr fd;k tkrk gSA

 ¥ çnwf"kr dj jgs IykfLVd ds ekbØks d.kksa 
ds c<+us dh ,d otg gekjs •kus] ikuh] 
diM+ksa vkSj jkstejkZ dh vU; phtksa esa rsth 
ls c<+ jgk IykfLVd dk ç;ksx gSA IykfLVd 
ds ;s ekbØks d.k brus lw{e gksrs gSa fd 
bUgsa lkekU; vka•ksa ls ns•uk laHko ugha 
gksrk gSA

 ¥ nqfu;kHkj esa gj lky djhc ,d •jc 
MkWyj dk •kuk cckZn gksrk gSA bl uqdlku 
dks T;knkrj mRikn rS;kj djus okys ;k 
•qnjk nqdkunkj mBkrs gSaA mYys•uh; gS fd  
dsoy ,d ckj bLrseky gks ldus okys 
IykfLVd dh enn ls •kus dh phtksa dh 
bl cckZnh ij yxke yxk;k tk ldrk gS 
urhtru nqdkunkjksa }kjk uqdlku ls cpus 
ds fy, IykfLVd iz;ksx dks dkiQh egÙo 
fn;k x;k gSA

IykfLVd iznw"k.k dk izHkko

 ¥ lky nj lky IykfLVd çnw"k.k gekjs ihus 
ds ikuh] Hkkstu vkSj gok dks nwf"kr djrk 
tk jgk gSA gky esa gq, ,d 'kksèk ds vuqlkj 
,d o"kZ esa 52 gtkj ls T;knk IykfLVd ds 
ekbØks d.k •kus&ihus vkSj lkal ds tfj, 
O;fDr ds vanj tk jgs gSaA blesa vxj ok;q 
çnw"k.k dks Hkh feyk nsa rks gj lky djhc 
1]21]000 ekbØksIykfLVd d.k •kus&ihus 
vkSj lkal ds tfj, ,d o;Ld iq#"k ds 
'kjhj esa tk jgs gSaA

 ¥ IykfLVd çnw"k.k fdruk •rjukd gS] bldk 
vanktk bl ckr ls Hkh yxk;k tk ldrk 
gS fd tgka dksbZ çnw"k.k ugha gS] ogka Hkh 
IykfLVd ekStwn gSA eryc ekbØksIykfLVd 
i`Foh ij gj txg feyus okys d.kksa esa ls 
,d gSA pkgs nqfu;k ds lcls Åaps Xysf'k;j 
gksa ;k lcls xgjh leqæh •kb;k¡A

 ¥ xkSjryc gS fd gj lky rdjhcu 10-4 
djksM+ Vu IykfLVd eyck leqæ esa lek 
tkrk gSA 2050 rd leqæ esa eNyh ls 
T;knk IykfLVd ds VqdM+s gksus dk vuqeku 
gSA IykfLVd ds eycs ls leqæh tho cqjh 
rjg çHkkfor gks jgs gSaA dNqvksa dh ne 
?kqVus ls ekSr gks jgh gS vkSj Ogsy blds 
tgj dk f'kdkj gks jgh gSaA ç'kkar egklkxj 

esa n xzsV iSflfiQd xkcZst iSp leqæ esa 
dpjs dk lcls cM+k fBdkuk gSA ;gk¡ ij 
80 gtkj Vu ls Hkh T;knk IykfLVd tek 
gks x;k gSA

 ¥ IykfLVd çnw"k.k dh leL;k dh fodjkyrk 
dk vanktk bl ckr ls Hkh yxk;k tk 
ldrk gS fd bls ysdj ns'kksa ds chp 
;q¼ ds gkykr rd cu pqds gSaA dqN o"kZ 
igys fiQyhihal us dukMk dks dpjk okil 
u ysus ij ;q¼ dh psrkouh nh FkhA ;s 
fLFkfr blfy, mRiUu gqbZ] D;ksafd dukMk us 
fiQyhihal ds jhlkbdfyax ds fy, dpjs ds 
dqN daVsuj Hksts FksA fiQyhihal dk vkjksi 
Fkk fd bu daVsujksa esa tgjhyk IykfLVd 
dpjk Hkjk gqvk gSA blh eqís ij nksuksa ns'kksa 
ds chp 2013&14 esa 'khr ;q¼ Hkh pykA 

 ¥ gky esa eysf'k;k us Hkh vehj ns'kksa dk Mafiax 
xzkmaM cuus ls badkj dj fn;k FkkA njvly 
eysf'k;k dks fiNys fnuksa dbZ vehj ns'kksa ls 
tgjhyk IykfLVd dpjk daVsuj esa Hkjdj 
Hkst fn;k x;k Fkk] ftls fjlkbfdy ugha 
fd;k tk ldrk FkkA eysf'k;k us pksjh&fNis 
nwf"kr dpjk Hkstus dk vkjksi yxkrs gq, 60 
daVsuj fczVsu] vkWLVªsfy;k] vesfjdk] dukMk] 
tkiku] lÅnh vjc vkSj phu dks okil 
Hkstus dh ckr dgh FkhA

ljdkjh ç;kl

IykfLVd dpjs dks iwjh rjg ls •Re djuk 
yxHkx u ds cjkcj gSA dbZ ns'k bl dpjs ls 
fuiVus ds fy, dbZ vyx&vyx mik; ryk'k 
jgs gSaA dgha IykfLVd osLV ls lM+dksa dk fuekZ.k 
fd;k tk jgk gS rks dgha blls bZaèku cuk;k tk 
jgk gSA bl lanHkZ esa Hkkjr ljdkj }kjk fd, tk 
jgs ç;klksa dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k 
tk ldrk gS&

 ¥ IykfLVd vif'k"V çcaèku fu;eksa dks 
igyh ckj o"kZ 2011 esa i;kZoj.k laj{k.k 
vfèkfu;e] 1986 ds varxZr çLrqr fd;k 
x;kA bu fu;eksa esa vif'k"V ,df=kr djus 
dh ftEesnkjh jkT; fuxjkuh lfefr;ksa dh 
ns•js• esa 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ij Mkyh 
xbZA

 ¥ ljdkj }kjk IykfLVd cSx dh eksVkbZ ds 
fy;s ,d ekud r; fd;k x;k vkSj •qnjk 
foØsrkvksa }kjk miyCèk djk, tkus okys 
cSx ds fy;s 'kqYd olwyuk vfuok;Z dj 
fn;k x;kA

 ¥ xkSjryc gS fd 2016 esa bl fu;e dks 
vkSj vfèkd dBksj cuk;k x;kA mnkgj.k ds 
rkSj ij foLrkfjr mRikndksa dh ftEesnkjh 
(bZihvkj) dh 'kq:vkr fd;k tkukA tgk¡ 
fuekZrkvksa dks muds }kjk mRikfnr vif'k"V 
dks bdêòk djus dh fgnk;r nh xbZ FkhA 
tSls ,d dksYM fMªad fuekZrk dks ihbZVh 
cksry okil ysuh gksrh FkhA

 ¥ blds vfrfjDr fuekZrkvksa vkSj IykfLVd 
okgd cSx ;k cgq&Lrjh; iSdsftax dk vk;kr 
djus okyksa ls bZihvkj ds fgLls ds :i esa 
'kqYdksa dk laxzg djuk vfuok;Z fd;k x;kA 
iQyLo:i blls LFkkuh; çkfèkdj.kksa dh 
foÙkh; fLFkfr etcwr gqbZ lkFk gh IykfLVd 
vif'k"V çcaèku ç.kkfy;ksa dks c<+kok feykA

 ¥ iSu bafM;k }kjk IykfLVd çnw"k.k dks jksdus 
ds fy, lkoZtfud LFkyksa] jk"Vªh; lainkvksa] 
taxyksa vkSj leqæh rVksa ij lkiQ&liQkbZ ds 
vfHk;ku vkjEHk fd;s x, gSaA blds fy, 
iwjs ns'k esa yxHkx 100 Lekjdksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gS rkfd IykfLVd vkSj dwM+s dks 
gVk;k tk ldsA

 ¥ dsjy esa lqprok fe'ku us ,d ifj;kstuk 
dks 'kq: fd;k gSA blds rgr 28 eNqvkjksa 
dks uan~dkjk canjxkg ls eNfy;ksa dks idM+us 
ds vykok IykfLVd fudk;ksa ls IykfLVd 
dpjs dks Hkh fudkyus ds fy, fu;qÙkQ 
fd;k x;k gSA bl fe'ku ls ljdkj 10 
eghuksa ds vanj 25 Vu IykfLVd dpjs dks 
ckgj fudkyus esa dke;kc jgh gSA

 ¥ IykfLVd çnw"k.k ds c<+rs gkykrksa dks ns•rs 
gq, dsjy] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq jkT;ksa us 
IykfLVd dk mi;ksx lM+d fuekZ.k esa djuk 
'kq: dj fn;k gSA

 ¥ flfDde ljdkj us yksxksa dks IykfLVd ds 
bLrseky ls gksus okyh chekfj;ksa ls voxr 
djkus dk dk;ZØe pyk;k gS] ftlesa dkiQh 
gn rd flDde dks liQyrk feyh gSA 
fofnr gks fd 1998 esa ;g igyk ,slk jkT; 
cuk ftlus IykfLVd ls cuh fMLikstscy 
IykfLVd cSx vkSj flaxy ;wt IykfLVd dh 
cksryksa ij çfrcaèk yxk;k FkkA

 ¥ vkaèkz çns'k jkT; us bl lanHkZ esa Ldsy&vkmV 
çksxzke 'kq: fd;k gS rkfd ikjaifjd 
flaFksfVd jklk;fud Ñf"k dks 'kwU;&ctV 
çkÑfrd •srh esa cnyk tk ldsA
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 ¥ lrr i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh fodkl 
lkslkbVh (lhbZbZMh,l) us fnYyh esa 
IykfLVd çnw"k.k dks de djus ds fy, 
,d vfHk;ku 'kq: fd;k gS] ftls ^chV 
IykfLVd çnw"k.k* uke fn;k x;k gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ ns'k esa IykfLVd ds bLrseky ij yxke 
dlus ds fy, fliQZ ,d dkuwu gS fd dksbZ 
mRiknd ;k nqdkunkj 50 ekbØkWu ls de 
eksVh IykfLVd bLrseky ugha dj ldrk gSA 
;g dkuwu vU; lHkh çdkj ds IykfLVd 
cSx ij ykxw ugha gksrk gSA

 ¥ TERI ds vuqlkj Hkkjr esa çfr O;fÙkQ 
IykfLVd •ir yxHkx 11 fdyksxzke gS] tks 
28 fdyksxzke ds oSf'od vkSlr ls dkiQh 
de gS] ysfdu blesa ls dsoy 60 çfr'kr 
dk gh iqupZØ.k gks ikrk gSA

 ¥ ljdkjh Lrj ij IykfLVd dks cSu djus ds 
fy, dbZ ç;kl fd, x,] ysfdu l[rh 
ds vHkko esa budk dksbZ vlj gksrk ugha 
fn• jgk gSA Xykscy fjlkslZst iQkWj balhujsVj 
vYVjusfVOl (GAIA) ds vuqlkj Hkkjr fo'o 
ds dbZ ns'kksa ls T;knk IykfLVd dpjk 
jhlkbdy djrk gSA ckotwn blds leL;k 
;gk¡ fodjky cuh gqbZ gSA

 ¥ dsaæh; çnw"k.k fu;a=k.k cksMZ ds vk¡dM+ksa ds 

eqrkfcd dqy Bksl dpjs esa IykfLVd dh 
Hkkxhnkjh 8 çfr'kr gksrh gS] blesa lcls 
vfèkd ;ksxnku fnYyh ds ckn dksydkrk 
vkSj vgenkckn dk gSA

 ¥ ,d vU; pqukSrh çfr fnu mRiUu 15]342 
Vu IykfLVd vif'k"V ds fuLrkj.k ds fy;s 
,d laxfBr ra=k ds vHkko ls Hkh lacafèkr 
gSA

 ¥ gky gh esa isVªksfy;e ,oa çkÑfrd xSl 
ea=kky; ds vuqeku ds vuqlkj 2022 rd 
Hkkjr esa IykfLVd dh okf"kZd çfr O;fÙkQ 
•ir 20 fdxzk- gksxh ftldk lekèkku u 
djuk cM+s ladV dks vkeaf=kr djsxkA

vkxs dh jkg

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt IykfLVd 
dpjk oSf'od Lrj dh cM+h leL;k cu x;k 
gSA bldk uqdlku fliQZ balkuksa dks gh ugha] 
vU; tho&tarqvksa ;gk¡ rd fd leqæ esa jgus 
okys thoksa dks Hkh mBkuk iM+ jgk gSA ,sls esa bl 
leL;k ls fuiVus ds fy, cM+s Lrj ij dne 
mBkus dh t:jr gSA bl lanHkZ esa dqN lq>koksa 
dks vey esa yk;k tk ldrk gS&

 ¥ IykfLVd ds mRiknu vkSj forj.k ij 
fu;a=k.k j•uk çFke ç;kl gksuk pkfg,A 
vfèkdrj IykfLVd mRikn fliQZ ,d ckj 
bLrseky djds iQsad fn, tkrs gSaA ,sls 

mRiknksa dk bLrseky can fd;k tkuk pkfg,A 
blds fodYi esa ,sls mRiknksa dks pquk tkuk 
pkfg, tks T;knk le; rd bLrseky fd, 
tk ldsa vkSj mudk thoudky iwjk gksus ds 
ckn mUgsa fjlkbfdy djds fdlh nwljs dke 
esa yk;k tk ldsA  

 ¥ Bksl dpjk çcaèku fu;e] 2016 dks 
çHkko'kkyh <ax ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A 
blds varxZr dpjs dks lw•s vkSj xhys esa 
vyx&vyx djds j•k tkuk pkfg, rkfd 
blls i;kZoj.k dks gks jgh {kfr dks jksdk tk 
lds vkSj jkstxkj ds volj c<k, tk ldsaA

 ¥ bl fn'kk esa NksVs m|fe;ksa dks iqupZØ.k ds 
fy;s çksRlkfgr djus ds lkFk dqN uokpkjh 
vkfFkZd ekWMy rS;kj fd;s tkus dks cy 
fn;k tkuk pkfg,A

 ¥ egkjk"Vª vkSj ;wih us ftl rjg dqN 
IykfLVd ij iwjh rjg ls ikcanh yxkbZ gS 
oSls gh izfrcaèk mu jkT;ksa esa yxk;k tkuk 
pkfg, tgk¡ IykfLVd dk vfèkd bLrseky 
gksrk gSA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ laj{k.k] i;kZoj.k iznw"k.k vkSj {kj.k] 
i;kZoj.k izHkko dk vkdyuA

¢

6- xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku vfèkfu;e] 2019 % ,d 
voyksdu

ppkZ dk dkj.k

gky gh esa laln us xSj&dkuwuh xfrfofèk 
(jksdFkke) la'kksèku vfèkfu;e] 2019 dks ikl 
dj fn;k gSA foi{kh ikfVZ;ksa us bl foèks;d ds 
cgqr ls igyqvksa ij vkifÙk dh FkhA mUgksaus bl 
foèks;d dks p;u lfefr esa Hkstus dh ek¡x dh 
Fkh ysfdu bls p;u lfefr esa Hksts tkus dk 
çLrko laln esa fxj x;kA ;w,ih, (la'kksèku) 
vfèkfu;e] vkradoknh ?kVukvksa esa lafyIr O;fÙkQ 
dks vkradoknh ?kksf"kr djrk gSA

D;k gS ;w,ih, vfèkfu;e] 2019

ns'k esa vkradokn dh leL;k dks ns•rs gq,] 
vkradh laxBuksa vkSj vkradokfn;ksa ij udsy 
dlus ds fy, ;w,ih, foèks;d] 2019 dks 

jk"Vªifr ds }kjk eatwjh nh xbZ gSA ;s dsaæ ljdkj 
dh vkradokn ds f•ykiQ thjks VkWyjsal dh uhfr 
dks çnf'kZr djus okyk gSA bl vfèkfu;e dk 
edln vkradokn dh ?kVukvksa esa deh ykuk] 
vkradh ?kVukvksa dh Rofjr tk¡p djuk vkSj 
vkrafd;ksa dks tYnh ltk fnyokuk gSA

njvly ;s ns'k dh ,drk vkSj v•aMrk ij 
pksV djus okyksa ds f•ykiQ ljdkj dks vlhfer 
vfèkdkj nsrk gSA

i`"BHkwfe

mYys•uh; gS fd 1967 esa bafnjk xkaèkh dh 
ljdkj ds le; bl dkuwu dks ns'k dh laçHkqrk 
vkSj ,drk dh j{kk djus ds fy, cuk;k x;k 
FkkA 1962 esa Hkkjr&phu ;q¼ esa tc Hkkjr dh 

ijkt; gqbZ vkSj rfeyukMq esa nzfoM+ equs=k dM+xe 
(DMK) us jkT; ds Hkkjr ls vyx gksus ds eqís 
dks ysdj pquko yM+k Fkk] rc dsaæ ljdkj us 
bl dkuwu dk xBu fd;k] ftlds rgr ,sls 
fdlh Hkh laxBu dks ljdkj xSj&dkuwuh djkj 
ns ldrh gS] tks Hkkjr ls vyx gksus dh ckr 
djrk gksA

KkrO; gS fd 2004 esa rRdkyhu ljdkj us 
vkradokn fujksèkd dkuwu (POTA) dks Hkax dj 
fn;kA ysfdu lp ;g Fkk dh Hkax fd;s x, dkuwu 
ds cgqr lkjs vuqPNsn ;w,ih, esa 'kkfey fd;s 
x;s Fks ftlls xSj&dkuwuh xfrfofèk] vkradokn] 
vkradoknh laxBu tSlh ifjHkk"kk,¡ bl dkuwu 
ds varxZr vk xb±A 2008 eqEcbZ geyksa ds ckn 
gq, la'kksèku ls bl dkuwu dks viuk okLrfod 
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Lo:i feykA ;w,ih, ds vuqlkj iqfyl fdlh 
lafnXèk dks fcuk pktZ'khV dksVZ esa nkf•y fd;s 
180 rd fnu dSn esa j• ldrh gSA 2012 esa 
gq, la'kksèku us Hkkjr dh vkfFkZd lqj{kk dks •rjs 
esa Mkyus dks Hkh bl dkuwu ds nk;js esa yk fn;kA

la'kksèku vfèkfu;e ds izeq[k fcanq

 ¥ ;g (la'kksèku) vfèkfu;e vkradoknh 
?kVukvksa dh tk¡p ds fy, jk"Vªh; tk¡p 
,tsalh (,uvkbZ,) dks T;knk vfèkdkj nsrk 
gSA

 ¥ ljdkj dks vHkh rd vkradoknh ?kVukvksa esa 
lafyIr O;fÙkQ ls iwNrkN djus gsrq lacafèkr 
jkT; dh iqfyl ls igys btktr ysuh iM+rh 
Fkh] ysfdu bl (la'kksèku) vfèkfu;e ds 
rgr ,uvkbZ, lhèks ml O;fÙkQ ls iwNrkN 
dj ldsxh vkSj vc mls jkT; ljdkj dh 
iqfyl ls btktr ugha ysuh gksxhA

 ¥ bl vfèkfu;e ds ekè;e ls vc ,uvkbZ, 
ds egkfuns'kd dks ,slh laifÙk;ksa dks dCts 
esa ysus vkSj mudh dqdhZ djus dk vfèkdkj 
fey x;k gS] ftudk vkradh xfrfofèk;ksa esa 
bLrseky fd;k x;k gksA

 ¥ vc rd ds fu;e ds eqrkfcd] vkradoknh 
?kVukvksa ls lacafèkr fdlh Hkh ekeys 
dh tk¡p fMIVh lqifjVsaMsaV vkWiQ iqfyl 
(Mh,lih) ;k vflLVsaV dfe'uj vkWiQ 
iqfyl (,lhih) jSad ds vfèkdkjh gh dj 
ldrs FksA ysfdu vc u, fu;e ds vuqlkj] 
,uvkbZ, ds viQljksa dks T;knk vfèkdkj 
fn, x, gSaA vc ,sls fdlh Hkh ekeys 
dh tk¡p baLisDVj jSad ;k mlls Åij ds 
viQlj Hkh dj ldrs gSaA

la'kksèku dh vko';drk D;ksa

 ¥ orZeku esa fdlh Hkh dkuwu esa fdlh dks 
O;fÙkQxr vkradoknh dgus dk dksbZ çkoèkku 
ugha FkkA blfy;s tc fdlh vkradoknh 
laxBu ij çfrcaèk yxk;k tkrk Fkk] rks 
mlds lnL; ,d u;k laxBu cuk ysrs FksA

 ¥ tc dksbZ O;fÙkQ vkradh dk;Z djrk gS 
;k vkradh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk gS rks 
og vkradokn dks iksf"kr djrk gSA og 
vkradokn dks cy nsus ds fy;s èku eqgS;k 
djkrk gS vFkok vkradokn ds fl¼kar dks 
;qokvksa ds eu esa LFkkfir djus dk dke 
djrk gSA ,sls nks"kh O;fÙkQ dks vkradoknh 
?kksf"kr djuk vko';d gSA

TADA (VsjfjLV ,aM fMljfIVo ,fDVfoVht) ,DV

VsjfjLV ,aM fMljfIVo ,fDVfoVht uke dk ;g dkuwu 
1985 ls 1995 ds chp ykxw FkkA iatkc esa c<+rs 
vkradokn ds pyrs lqj{kkcyksa dks fo'ks"kkfèkdkj nsus 
ds fy, ;g dkuwu yk;k x;k FkkA lat; nÙk dks blh 
dkuwu ds rgr igys fxjÝrkj fd;k x;k FkkA 1994 
rd bl VkMk esa 76166 yksx fxjÝrkj fd;k tk pqds 
FksA dsoy 4» çfr'kr yksx gh blesa vijkèkh lkfcr 
gq,] ysfdu bl dkuwu ds dM+s çkoèkkuksa ds pyrs dbZ 
yksx blesa lkyksa lky tsy esa lM+rs jgsA

POTA (fçosa'ku vkWiQ VsjsfjTe ,DV)

2002 esa laln ij geys ds ckn fçosa'ku vkWiQ VsjsfjTe 
,DV uke ls ;s dkuwu ikl fd;k x;k FkkA VkMk dh 
rjg ;g Hkh ,d vkradokn fujksèkh dkuwu FkkA VkMk 
dh rjg blds tfj, Hkh ljdkjh lqj{kk ,tsafl;ksa dks 
vlhfer vfèkdkj fey x, FksA 2004 esa bl dkuwu 
dks jí dj fn;k x;kA mÙkj çns'k ds funZyh; foèkk;d 
jktk HkS;k] rfeyukMq ds lhfu;j usrk okbdks bl 
,DV esa fxjÝrkj gksus okys çeq• usrk gSaA ogha fnYyh 
;wfuoflZVh ds çksiQslj ,l,vkj fxykuh dks ,d iksVk 
dksVZ us laln ij geys ds vkjksi esa ekSr dh ltk 
nh Fkh] tks ckn esa fnYyh gkbZdksVZ us jí dj nh FkhA

xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku 
vfèkfu;e] 2019 dk fojksèk D;ksa\

fo'ks"kKksa dk dguk gS fd la'kksfèkr vfèkfu;e 
esa ,uvkbZ, ds vfèkdkfj;ksa dks ;g 'kfÙkQ nh 
xbZ gS fd os fdlh Hkh O;fÙkQ dks fcuk mfpr 
çfd;k viuk, gq, vkradh ?kksf"kr dj ldrs gSaA 
bl ?kks"k.kk ds i'pkr~ ml O;fÙkQ dk uke ewy 
vfèkfu;e esa la'kksfèkr ds }kjk tksM+h xbZ ¶pkSFkh 
vuqlwph¸ esa vafdr gks tk,xkA ,slh fLFkfr esa 
ml O;fÙkQ ds ikl ,d gh fodYi cpsxk fd 
og vius vki dks vufèklwfpr djokus ds fy, 
dsaæ ljdkj dks vkosnu ns ftl ij ljdkj }kjk 
gh xfBr leh{kk lfefr fopkj djsxhA

bl la'kksèku vfèkfu;e ds varxZr ;g ugha 
crk;k x;k gS fd ;fn dksbZ O;fÙkQ vkradh 
?kksf"kr gks x;k rks mldk dkuwuh ifj.kke D;k 
gksxk] D;ksafd pkSFkh vuqlwph esa uke vk tkus 
ek=k ls og naM] dkjkokl] vFkZnaM] fu;kZsX;rk 
vFkok fdlh Hkh vU; çdkj ds naM dk Hkkxh 
gks tk,xkA

blh vlhfer vfèkdkj dh otg ls dbZ 
yksxksa dks yxrk gS fd ljdkj vkSj mldh 
e'khujh bldk xyr bLrseky dj ldrh gSA 
bl rjg dk ,d ekeyk lkeus vk;k gS tc 
gky gh esa fxjÝrkj fd;s x;s 5 yksxksa esa ls 
eqEcbZ esa cls v#.k iQjsjk dks lky 2007 esa 
Hkh fxjÝrkj fd;k x;k Fkk vkSj 'kgjh ekvksoknh 
crk;k x;k Fkk ysfdu ckn esa os lHkh ekeyksa esa 

cjh gks x;sA gkyakfd mUgsa ikap lky rd tsy 
esa jguk iM+k FkkA

fdlh dks ljdkj ds }kjk vkradh ?kksf"kr 
djuk mls ¶ukxfjd e`R;q¸ nsus ds cjkcj gks 
ldrk gS D;ksafd blds iQyLo:i mldk 
lkekftd cfg"dkj gks ldrk gS] mls ukSdjh 
ls fudkyk tk ldrk gS] ehfM;k mlds ihNs 
iM+ ldrh gS vFkok fdlh Lo?kksf"kr lrdZrk 
lewg ds O;fÙkQ ds }kjk ml ij vkØe.k Hkh 
gks ldrk gSA ,uvkbZ, dh dkjZokbZ ls èkjidM+ 
c<+ ldrh gS blls dqN yksxks dks vk'kadk gS 
fd blls ,uvkbZ, dh euekuh c<+ tk,xh vkSj 
vYila[;d leqnk; ds yksxksa dks fnDdrksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

ljdkj dk rdZ

 ¥ bl vfèkfu;e ds varxZr ,uvkbZ, dks feys 
vfèkdkjksa dks ysdj x`g ea=kky; dh vksj 
ls dgk x;k gS fd vxj fdlh O;fÙkQ dks 
vkardh ?kksf"kr fd;k tkrk gS rks oks x`g 
lfpo ds lkeus vihy dj ldrk gSA x`g 
lfpo dks 45 fnu ds Hkhrj vihy ij 
iQSlyk ysuk gksxkA

 ¥ dsaæ ljdkj bl ,DV ds eqrkfcd ,d 
fjO;w desVh cuk ldrh gS ftlds lkeus 
vkradh ?kksf"kr laxBu ;k O;fÙkQ vihy dj 
ldrk gS vkSj ogka lquokbZ dh xqtkfj'k dj 
ldrk gSA

 ¥ vxj dksbZ O;fÙkQ x`g lfpo ds iQSlys ls 
larq"V ugha gks rks oks desVh esa vihy dj 
ldrk gSA bl desVh esa gkbZdksVZ ds lhfVax 
;k fjVk;MZ tt ds lkFk de ls de dsaæ 
ljdkj ds nks x`g lfpo jSad ds fjVk;MZ 
vfèkdkjh gksaxsA

 ¥ dsaæ ljdkj dk dguk gS fd bl dkuwu dk 
bLrseky lkoèkkuh ls gksxkA ;kflu HkVdy 
vkSj elwn vtgj tSls vkrafd;ksa ls fuiVus 
ds fy, bl dkuwu dk bLrseky fd;k tk,xkA

 ¥ ljdkj dk dguk gS fd bl dkuwu ds ckn 
vkradokn dh vksj çsfjr yksx u, lewg 
cukus ls cpsaxsA

 ¥ bl vfèkfu;e ds çkoèkku vkrafd;ksa ij 
yxke yxkus ds fy, la;qDr jk"Vª ds lqj{kk 
ifj"kn ds fu;e dk;nksa dh rjg gSaA

 ¥ mYys•uh; gS fd ;w,l] phu] btjk;y 
vkSj ;wjksih; ;wfu;u esa igys ls gh bl 
rjg ds dkuwu gSaA
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pqukSfr;k¡

 ¥ xkSjryc gS fd vxj vkradokn ls tqM+s 
fdlh ekeys dh tk¡p ,uvkbZ, dk dksbZ 
viQlj djrk gS rks mls blds fy, fliQZ 
,uvkbZ, ds egkfuns'kd ls vuqefr ysuh 
gksxh tks cM+h pqukSrh gS D;ksafd egkfuns'kd 
tYnckth esa fu.kZ; ;k i{kikriw.kZ fu.kZ; 
ys ldrk gSA

 ¥ ;w,ih, esa u, cnyko ds rgr ,uvkbZ, 
ds ikl vlhfer vfèkdkj vk tk,axsA og 
vkradh xfrfofèk;ksa esa 'kd ds vkèkkj ij 
yksxksa dks mBk ldsxh] lkFk gh laxBuksa dks 
vkradh laxBu ?kksf"kr dj mu ij dkjZokbZ 
dj ldrh gSA blls bl dkuwu ds nq#i;ksx 
gksus dh laHkkouk c<+ ldrh gSA

 ¥ orZeku esa ;w,ih, dh èkkjk 43 ds vè;k; 
IV vkSj vè;k; VI ds vuqlkj Mh,lih ;k 
led{k in ls uhps ds vfèkdkjh bl dkuwu 
ds rgr vijkèkksa dh tk¡p dj ldrs gSaA 
ijarq ,uvkbZ, esa i;kZIr Mh,lih dh rSukrh 
ugha gS vkSj blds le{k vkus okys ekeyksa 
dh la[;k fujarj c<+rh tk jgh gSA

 ¥ orZeku esa ,uvkbZ, esa 57 LohÑr inksa ds 
eqdkcys 29 Mh,lih vkSj 106 LohÑr inksa 
ds eqdkcys 90 fujh{kd gSa] tks ljdkj ds 
fy, ,d cM+h pqukSrh gSA

 ¥ bl dkuwu ds lanHkZ esa ,d cM+h pqukSrh 

;g Hkh gS fd ;g O;fDr ds izfr"Bk ds 
vfèkdkj dk mYya?ku djrk gS D;ksafd fcuk 
tkap ds gh O;fDr dks vkradoknh ds :i 
esa is'k djuk] mlds thou ds vfèkdkj dk 
mYya?ku gSA

jk"Vªh; tk¡p ,tsalh (,uvkbZ,) ds ckjs esa

jk"Vªh; tk¡p ,tsalh (,uvkbZ,) Hkkjr esa vkradokn 
dk eqdkcyk djus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk LFkkfir ,d 
la?kh; tk¡p ,tsalh gSA ;g ,tsalh dsUæh; vkradokn 
fojksèkh dkuwu çorZu ,tsalh ds :i esa dk;Z djrh gSA 
;g ,tsalh jkT;ksa ls fo'ks"k vuqefr ds fcuk jkT;ksa esa 
vkrad lacaèkh vijkèkksa ls fuiVus gsrq l'kÙkQ gSA ;g 
,tsalh 31 fnlEcj 2008 dks Hkkjr dh laln }kjk 
ikfjr vfèkfu;e jk"Vªh; tk¡p ,tsalh foèks;d] 2008 
ds ykxw gksus ds lkFk vfLrRo esa vkbZ FkhA

vkxs dh jkg

gky gh esa xSjdkuwuh xfrfofèk;k¡ (jksdFkke) ds 
dkuwu cu tkus ls bl ij i{k vkSj foi{k ds 
eè; dkiQh erHksn ns[kk x;kA gkykafd ifjorZu 
;fn lekt vkSj jk"Vªfgr esa gks rks og t:jh 
gks tkrk gSA ;fn ckr ns'k dh lqj{kk dh gks rks 
og vkSj Hkh ykT+keh gks tkrk gSA bUgha lc ckrksa 
ds dkj.k ;w,ih, (UAPA) esa ljdkj ds }kjk 
la'kksèku fd;k x;k gSA

gkykafd bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk gksxk 
fd dkuwu ds vkM+ esa ns'k ds fdlh Hkh ukxfjd 
dh Lora=krk vkSj vfèkdkjksa dk guu u gks 
D;ksafd yksdra=k dk ewyHkwr fl¼kar gksrk gS fd 

vafre ik;nku ij cSBs O;fDr ds vfèkdkjksa dh 
lqj{kk gksA blds ckotwn gh ns'k dk ukxfjd 
yksdra=k esa fo'okl dj ik;sxk vkSj ns'k ds 
fodkl esa viuk lg;ksx ns ik,xkA

yksdra=k esa i{k vkSj foi{k nksuksa dk lquk 
tkuk vfr vko';d gS D;ksafd blls fdlh 
Hkh eqís ij i;kZIr ppkZ gksxh ftlls fd mlds 
ykHk vkSj uqdlku ds ckjs esa tkuk tk ldrk 
gSA blfy, ljdkj dks pkfg, fd og fdlh Hkh 
foèks;d dks dkuwu cuus ls igys ml ij i;kZIr 
ppkZ dh xqatkb'k cjdjkj j[ksA blds lkFk gh 
foi{k ls Hkh ;g vis{kk dh tkrh gS fd ns'kfgr 
esa cuk;s tk jgs dkuwu dk og leFkZu djsA fliQZ 
jktuhfrd dkj.kksa ds pyrs mldk fojksèk ugha 
gksuk pkfg, D;ksafd tc ns'k lqjf{kr jgsxk rHkh 
ogk¡ ds ukxfjd lqjf{kr jgsaxsA

dqy feykdj ifjorZu gh izÑfr dk fu;e 
gS vkSj ;fn og lekt ds fy, vifjgk;Z gS 
rks mls fd;k tkuk pkfg, flok; blds og 
ukxfjdksa ds ewy vfèkdkjksa dk guu u djrh gks 
ftldh lqj{kk dh xkjaVh ljdkj Lo;a ysrh gksA

lkekU; vè;;u iz'u i=k&3

 ¥ vkarfjd lqj{kk ds fy, pqukSrh mRiUu 
djus okys 'kklu fojks/h rRoksa dh 
HkwfedkA

¢

7- tula[;k ij fu;a=k.k % Hkkjr ds fy, cM+h pqukSrh

ppkZ dk dkj.k 

73osa Lora=krk fnol (15 vxLr] 2019) ds 
miy{; ij çèkkuea=kh ujsUæ eksnh us yky fdyk 
ds çkphj ls tula[;k fu;a=k.k dks ysdj ,d 
loZçeq• ckr dghA mUgha ds 'kCnksa esa ¶gekjs 
;gk¡ tula[;k esa gks jgh o`f¼ vkus okyh ih<+h 
ds fy, vusd ladV iSnk dj ldrh gSA ysfdu 
;s Hkh ekuuk gksxk fd ns'k esa ,d tkx:d 
oxZ Hkh gS tks bl ckr dks vPNs ls le>rk gS 
fd dbZ leL;kvksa dk ,d cM+k dkj.k c<+rh 
tula[;k gSA ;s oxZ blls gksus okyh leL;kvksa 
dks le>rs gq, ifjokj fu;kstu dks izkFkfedrk 
ns jgs gSa] os yksx vfHkuanu ds ik=k gSaA**

i`"BHkwfe

;fn Hkkjr dh tula[;k dks ns[ksa rks ;g yxkrkj 
c<+rh gqbZ utj vkrh gSA bl Øe esa lu 1951 

esa Hkkjr dh vkcknh 36-6 djksM+ Fkh tks vkt 
c<+dj 1 vjc ls vfèkd gks xbZ gSA vkt 
dk lekt HkkSfrd {ks=k esa fodkl dj jgk 
gSA thou&Øe nzqrxfr ls cnyrk tk jgk gSA 
çkÑfrd lalkèkuksa ds Hkh vfèkdkfèkd mi;ksx 
ls thou Lrj rks c<+ jgk gS] fiQj Hkh tula[;k 
dk larqyu vkSj ml ij fu;a=k.k ugha gks ik jgk 
gSA mYys[kuh; gS fd vFkZ'kkL=k ds fu;ekuqlkj] 
thou&Lrj ds mPp gksus ij tula[;k ?kVrh gSA 

tula[;k esa o`f¼ gksus ls dbZ leL;k,¡ 
[kqn&c&[kqn iSnk gks tkrh gSaA çfro"kZ mRikfnr 
•k|kUu vi;kZIr gks tkrk gS vkSj tks gS] og 
eg¡xk gks tkrk gSA blh fglkc ls vU; mi;ksxh 
oLrqvksa ds nke Hkh c<+ tkrs gSaA ljdkj ds ikl 
dke dh deh gks tkrh gS] vr% csdkjh Hkh 
c<+rh tkrh gSA vr% tula[;k dh fLFkjrk vkt 
dh vfuok;Z ek¡x cu xbZ gSA

blds fy, ik'pkR; ns'kksa esa ifjokj&fu;kstu 
ds vusd rjhds viuk, tkrs gSa&larfr fu;a=k.k 
ds lkèkuksa esa ulcanh Hkh 'kkfey gSA Hkkjr esa Hkh 
bu lkèkuksa dk çpkj gksus yxk gSA 

orZeku ifjn`';

Hkkjr dks c<+rh vkcknh dh leL;k dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA nqfu;k dh djhc 17» vkcknh 
Hkkjr esa jgrh gS ftlls ;g nqfu;k ds lcls 
vfèkd vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d gSA

la;qÙkQ jk"Vª tula[;k dks"k (UNFPA) us 
^LVsV vkWiQ oYMZ ikWiqys'ku 2018* dh fjiksVZ 
tkjh dh FkhA bl fjiksVZ ds eqrkfcd] lky 2010 
ls 2019 ds chp nqfu;k esa tula[;k o`f¼ nj 
vkSlr 1-1 iQhlnh jghA ogha Hkkjr dh tula[;k 
gj lky 1-2 iQhlnh dh nj ls c<+h gS] tcfd 
blh nkSjku phu esa lkykuk tula[;k o`f¼ nj 
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0-5 iQhlnh jghA Hkkjr dk tula[;k c<+us dk 
vk¡dM+k phu ls nksxquk ls vfèkd gSA ftl 
xfr ls Hkkjr dh  tula[;k c<+ jgh gS mlds 
eqrkfcd 2027 rd Hkkjr phu dks ihNs NksM+rs 
gq, nqfu;k dh lcls T;knk vkcknh okyk ns'k 
cu tk,xkA ogha] 2030 rd Hkkjr dh tula[;k 
1-5 vjc gks tk,xhA 2020 rd 2-1 iQhlnh 
dh dqy çtuu nj ds y{; dks çkIr djuk Fkk 
ftls jk"Vªh; Lrj ij gkfly dj fy;k x;k gS] 
gkykafd jkT; Lrj ij ns[kk tk; rks dbZ jkT; 
vHkh Hkh bls gkfly ugha dj ik, gSaA ns'k ds 
cgqr ls ftys rks ,sls gSa tgka iztuu nj 3-0 
iQhlnh gSA fofHkUu jkT;ksa ds Hkhrj Hkh bl nj 
esa vlarqyu fn•rk gSA jkT; ds fdlh ftys esa 
cgqr T;knk gS] rks fdlh ftys esa de gSA ns'k 
esa tula[;k fu;a=k.k dh ppkZvksa ds chp blh 
lky tqykbZ esa lkaln jkds'k flUgk us jkT;lHkk 
esa ^tula[;k fofu;eu foèks;d] 2019* is'k 
fd;k FkkA ;g fcy çkbosV esacj fcy ds rkSj ij 
jkT;lHkk esa j•k x;k FkkA gkykafd vHkh bl ij 
dkuwu ugha cuk gS] ysfdu vxj bl fcy dks 
dkuwuh ekU;rk feyrh gS rks ^Vw pkbYM ukElZ* 
;kuh ,d ifjokj (ifr&iRuh) esa fliQZ nks cPps 
gksus dk fu;e ykxw gks tk,xkA bl foèks;d ds 
eqrkfcd] tks yksx nks cPpk uhfr dk ikyu djrs 
gS rks mUgsa dqN lqfoèkk,¡ nh tk,¡xh] tSls& cSad 
yksu de nj ij feys] fMikWftV esa vfèkd C;kt 
feys] jkstxkj vkSj f'k{kk esa çkFkfedrk feysA 
ogha] tks yksx bl fu;e dk ikyu ugha djsaxs 
mUgsa dbZ lqfoèkkvksa ls oafpr fd;k tk ldrk gS] 
tSls& cSad fMikWftV ij de C;kt feys] yksu 
ysus ij vfèkd C;kt yxs] lkoZtfud forj.k 
ç.kkyh (ihMh,l) ls ckgj dj fn;k tk, vkSj 
fdlh Hkh rjg ds pquko yM+us ls mudks oafpr 
dj fn;k tk,A

tula[;k dk fu;a=k.k vko';d D;ksa  

vkcknh dh c<+rh nj dbZ leL;kvksa dk dkj.k 
gSA fodkl'khy ns'k fodflr ns'kksa ds Lrj rd 
igq¡pus esa dM+h esgur dj jgs gSa ysfdu bu 
ns'kksa esa tula[;k esa gks jgh rsth ls o`f¼ bl 
fn'kk esa eq[; ckèkk mRiUu dj jgh gSA c<+rh 
vkcknh ds dkj.k csjkstxkjh dh leL;k mPpre 
Lrj ij gSA ukSdfj;ksa dh ryk'k esa dbZ yksx yxs 
gSa ysfdu fjfÙkQ;k¡ lhfer gSaA csjkstxkjh xjhch 
dk ,d loZizeq[k dkj.k gSA ;g yksxksa ds chp 
vlarks"k iSnk djrh gS vkSj vijkèk dks tUe nsrh 
gS] tks yksx viuh okafNr ukSdfj;k¡ çkIr ugha 

dj ikrs os vdlj iSls dekus ds fy, vokafNr 
rjhds viukrs gSaA

xkSjryc gS fd lalkèku lhfer gSa ysfdu 
c<+rh tula[;k ds dkj.k ek¡x c<+ jgh gSA ouksa 
dks dkVk tk jgk gS vkSj mudh txg fo'kky 
dk;kZy; vkSj vkoklh; Hkou cuk, tk jgs gSaA 
çkÑfrd lalkèku rsth ls de gks jgs gSa D;ksafd 
vfèkd la[;k esa yksx mudk mi;ksx dj jgs 
gSaA ;g i;kZoj.k esa vlarqyu iSnk dj jgk gSA 
yksxksa dh ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, vfèkd 
ls vfèkd çkÑfrd lalkèkuksa dk bLrseky 
fd;k tk jgk gSA blls i;kZoj.k dk {kj.k gh 
ugha cfYd thou dh ykxr Hkh c<+ tkrh gSA 
bl çdkj vkcknh dks fu;af=kr djuk vkt ds 
le; dh vko';drk cu x;h gSA i;kZoj.k esa 
larqyu vkSj lkeatL; LFkkfir djus ds fy, ;g 
vko';d gSA blls yksxksa ds fy, csgrj thou 
Lrj lqfuf'pr gks ldsxkA

varjkZ"Vªh; jSafdax esa fiNM+k Hkkjr 

xkSjryc gS fd varjk"Vªh; jSafdax esa Hkkjr dh n;uh; 
fLFkfr dk eq[; dkj.k Hkh tula[;k foLiQksV gSA 
Xykscy gaxj baMsDl esa Hkkjr 103osa LFkku ij] lk{kjrk 
nj esa 168osa LFkku ij] oYMZ gSfIiusl baMsDl esa 140osa 
LFkku ij] áweu MsoyiesaV baMsDl esa 130osa LFkku ij] 
lks'ky çksxzsl baMsDl esa 53osa LFkku ij] ;wFk MsoyiesaV 
baMsDl esa 134osa LFkku ij] gkseysl baMsDl esa 8osa LFkku 
ij] fyax vlekurk esa 76osa LFkku ij vkSj U;wure osru 
esa 64osa LFkku ij gSA

blds vykok jkstxkj nj esa 42osa LFkku ij] DokfyVh 
vkWiQ ykbiQ baMsDl esa 43osa LFkku ij] iQkbusafl;y 
MsoyiesaV baMsDl esa 51osa LFkku ij] djI'ku ijlsI'ku 
baMsDl esa 78osa LFkku ij] :y vkWiQ ykW baMsDl esa 
66osa LFkku ij] ,uok;juesaV ijiQkWjesal baMsDl esa 
177osa LFkku ij rFkk ij dSfiVk thMhih esa 139osa 
LFkku ij gSaA

Hkkjr esa tula[;k o`f¼ ds dkj.k

 ¥ ikfjokj fu;kstu dh deh% vxj ge 
xHkZikr dh la[;k tksM+rs gSa (2010&11 
esa 05 djksM+) ns'k esa tUe dh vuqekfur 
la[;k ds lkFk (2010&11 esa 6-20 yk•) 
,d lky esa ;gka rd fd ikfjokfjd 
fu;kstu dh bl mez esa] ,d efgyk] vkSlr 
ij] 15&45 lky ds vk;q oxZ esa fdlh 
Hkh le; xHkZorh gks tkrh gSA ;g lc 
blfy, gksrk gS D;ksafd gekjs ns'k esa cM+h 
la[;k esa yksx ifjokj fu;kstu ds fofHkUu 
iQk;nksa vkSj lekt ij vfèkd tula[;k ds 
nq"çHkkoksa ds ckjs esa dksbZ tkx:drk ugha 
j•rs gSaA

 ¥ cky fookg% cky fookg gekjs ns'k dh 
çeq• lkekftd leL;kvksa esa ls ,d 
gSA vkt Hkh] cM+h la[;k esa yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa dh 'kknh ml mez esa dh tkrh gS 
tc os ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks lEHkkyus 
ds fy, lkekftd] 'kkjhfjd vkSj ekufld 
:i ls rS;kj ugha gksrs gSaA vifjiDo mez 
esa fookg gksus ls f'k'kqvksa dh e`R;q nj Hkh 
vfèkd c<+ tkrh gSA

 ¥ f'k{kk dh deh% ifjokj fu;kstu dh 
foiQyrk cM+s iSekus ij vf'k{kk ls lhèks 
lacaèk j•rk gS] tks mijksÙkQ of.kZr cky 
fookg] efgykvksa dh fuEu fLFkfr] mPp 
cky&e`R;q nj vkfn esa Hkh viuk ;ksxnku 
nsrh nsrk gSA vf'kf{kr ifjokj c<+rh 
tula[;k nj ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa 
dks le>us esa vl{ke gSaA os tula[;k 
dks fu;af=kr djus] xHkZ fujksèkdksa vkSj tUe 
fu;a=k.k mik;ksa ds mi;ksx ds fofHkUu rjhdksa 
ds ckjs esa de ls de tkurs gSaA

 ¥ èkkfeZd dkj.k% :f<+oknh vkSj ijEijkoknh 
yksx ifjokj fu;kstu mik;ksa ds mi;ksx ds 
fojksèk esa gksrs gSaA ,sls ifjokjksa esa efgykvksa 
dks ifjokj fu;kstu esa Hkkx ysus dh vuqefr 
ugha gksrh gS] D;ksafd bu :f<+oknh;ksa dk ;g 
ekuuk gksrk gS fd efgykvksa dks Hkxoku dh 
bPNkvksa ds f•ykiQ ugha tkuk pkfg,A ogha 
dqN ,slh efgyk,a Hkh gksrh gSa tks rdZ nsrh 
gSa fd cPps Hkxoku dh bPNk ls iSnk gksrs 
gSa vkSj efgyk,a cPpksa dks tUe nsus ds fy, 
gh fu;r dh x;h gSaA 

 ¥ xjhch% xjhch gekjs ns'k dh vkcknh esa 
o`f¼ dk ,d vkSj dkj.k gSA cgqr ls xjhc 
ekrk&firk vfèkd cPpksa dks blfy, tUe 
ugha nsrs dh mUgsa xHkZ fujksèkdksa ds ckjs esa 
Kku ugha gS] cfYd blfy, nsrs gSa rkfd 
os cPps thfodk vtZu djus esa mudh 
lgk;rk dj ldsaA ;g bl rF; ls Li"V 
gS fd gekjs ns'k esa cky etnwjksa dh la[;k 
vufxur gSA ;fn xjhc ifjokj cPpksa dks 
dke djus ls jksd fn;k tkrk gS] rks mudh 
ikfjokfjd rFkk ewyHkwr vko';drkvksa dks 
iwjk djus esa eqf'dysa vk ldrh gSaA

 ¥ ekufldrk dh leL;k% vke rkSj ij] 
vui<+ vkSj vf'kf{kr cPps vius firk ds 
vkpj.k dk vuqlj.k djrs gSa vkSj ifjokj 
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dh vk; c<+kus ds fy, ekrk&firk cPps 
dks tUe nsus dk fodYi pqurs gSaA pwafd 
yM+ds dks ifjokj ds fy, iSlk dekus okys 
ds #i esa ns•s tkrs gSa] blfy, ekrk&firk 
yM+ds dh pkgr esa vfèkd cPpksa dks tUe 
nsrs gSA

tula[;k o`f¼ dk çHkko

 ¥ çkÑfrd lalkèkuksa ij c<+rk cks>% 
vR;fèkd tula[;k çkÑfrd lalkèkuksa ds 
vR;fèkd 'kks"k.k ij çHkko M+kyrh gSA c<+rh 
vkcknh •k|] ikuh vkSj fofHkUu inkFkksZ dk 
mRiknu djus ds fy, i`Foh ij Hkkj Mkyrh 
gS urhtu] yksxksa dks dqiks"k.k] Hkq•ejh vkSj 
vLoLFk jgus dh fLFkfr dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA tula[;k o`f¼ çnw"k.k vkSj ouksa 
dh dVkbZ ds xaHkhj :iksa dh n'kkZrk gSA

 ¥ xjhch esa o`f¼% tula[;k o`f¼ vf'k{kk] 
csjkstxkjh vkSj xjhch ds nq"pØ dks tUe 
nsrh gSA f'k{kk dk vHkko yksxksa dks viuh 
vkthfodk dekus vkSj vius thou dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds voljksa ls 
oafpr j•rh gSA

 ¥ vehjh&xjhch dk varj% tula[;k o`f¼ 
ls èku vkSj vk; dk vleku forj.k gksus 
ds dkj.k] vehjksa vkSj xjhcksa ds chp dk 
varj lnSo cuk jgrk gSA

 ¥ tula[;k çokl% LFkkukUrj.k ,d çkÑfrd 
ekuo xq.k gSA tc miyCèk foÙkh; lalkèkuksa 
dh rqyuk esa fdlh Hkh {ks=k esa tula[;k 
o`f¼ vlarqfyr gks tkrh gS] rks yksx vius 
ewy LFkku dks NksM+dj nwj tkus yxrs gSaA 
;g eèkqeD•h ds NÙks dh ?kVuk ls rqyuh; 
gS&tc muds NÙks iwjh rjg ls Hkj tkrs gSa] 
rks os mls NksM+dj dgha vkSj pyh tkrh gSa] 
mlh çdkj] euq"; Hkh ,d le; ds fy, 
,d LFkku ij #drs gSa vkSj fiQj vkxs c<+ 
tkrs gSaA

dqN vU; leL;k,a

•k| vkSj iks"k.k dh leL;k,a] vkokl dh 
leL;k,a] Hkq•ejh vkSj vdky] laØked jksx 
vkSj egkekjh] 'kgjksa vkSj tula[;k ds fodkl 
ij tula[;k ncko] vfèkdka'k lalkèkuksa ij 
vR;fèkd çHkko] Ñf"k {ks=kksa esa deh] taxyksa 
dk fujarj fouk'k] oU;thou lfgr i;kZoj.k 

ds fy, •rjk] jktuhfrd vfLFkjrk] ;q¼] 
lkekftd cqjkbZ vkSj Hkz"Vkpkj bR;kfnA

ljdkjh ç;kl

ljdkj us ifjokj fu;kstu ds ykHkksa ds ckjs esa 
yksxksa dks tkx:d djus ds fy, dbZ igy dh 
gSA ljdkj ds }kjk mBk;s x, dqN çeq• dne 
fuEufyf•r gSa&

U;wure fookg;ksX; vk;q% ljdkj us 
iq#"kksa ds fy, U;wure fookg ;ksX; vk;q 21 o"kZ 
vkSj efgykvksa ds fy, 18 o"kZ r; fd;k gSA

nÙkd xzg.k dks c<+kok nsuk% Hkkjr 
ljdkj cPpksa dks xksn ysus dks Hkh c<+kok ns 
jgh gSA

f'k{kk% xjhc vkSj vf'kf{kr oxks± ds yksx 
vfèkdrj ifjokj fu;kstu ;kstuk ugha cukrs gSaA 
os efgykvksa dks ,d ds ckn ,d cPps iSnk 
djus dh e'khu ds :i esa ns•rs gSaA vr% yksxksa 
dks f'kf{kr djuk vko';d gSA

Hkkjr ljdkj us cPpksa dks eqÝr vkSj 
vfuok;Z f'k{kk dkuwu ds vfèkdkj ds tfj, ns'k 
ds cPpksa ds fy, eqÝr f'k{kk miyCèk djkbZ gSA 
tula[;k dks fu;af=kr djus dk ,d vkSj rjhdk 
gS fuj{kjrk dks vfoyaclekIr djuk ftl ij 
ljdkj è;ku ns jgh gSA

ifjokj fu;kstu% ifjokj fu;kstu ds 
egÙo ds ckjs esa yksxksa dks laosnu'khy cukus 
ds fy, ljdkj jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV vkSj 
lapkj ds vU; :iksa ds ekè;e ls yksxksa dks 
tkx:d dj jgh gSA

l[r ekWfuVfjax% ljdkj }kjk mi;ZqÙkQ 
fcanqvksa dks ykxw djus ds fy, lkFk gh mfpr 
tk¡p lqfuf'pr djus ds fy, jkT; Lrj ij vkSj 
ftyk Lrj ij ,d ekWfuVfjax O;oLFkk dh xbZ gSA

vkxs dh jkg 

Hkkjr esa c<+rh vkcknh xaHkhj fpark dk fo"k; 
gSA gkykafd ljdkj us bl ij fu;a=k.k j•us 
ds fy, dqN dne mBk, gSa ysfdu ;s fu;a=k.k 
i;kZIr çHkkoh ugha gSaA bl eqís dks jksdus ds fy, 
dbZ vU; mik; fd, tkus dh vko';drk gSA 
yksxksa dks ifjokj fu;kstu ds egÙo dks le>uk 
pkfg,A ;g u dsoy mUgsa LoPN vkSj LoLFk 
okrkoj.k rFkk csgrj thou Lrj çnku djsxk 
cfYd vius ns'k ds lexz fodkl esa Hkh enn 
djsxkA ljdkj dks Hkh bl ekeys dks xaHkhjrk 
ls ysuk pkfg, vkSj tula[;k fu;a=k.k lqfuf'pr 

djus ds fy, mfpr fu;e vkSj uhfr;k¡ cukuh 
pkfg,A bl leL;k dks fu;af=kr djus ds fy, 
nksuksa lkoZtfud vkSj futh {ks=k dks ,d lkFk 
dke djus dh vko';drk gSA csgrj thou thus 
ds fy, gj ifjokj dks vius cPpksa dks laiw.kZ 
ikSf"Vd Hkkstu] mfpr vkJ;] lokZsÙke f'k{kk vkSj 
vU; egRoiw.kZ lalkèku miyCèk djkus ds fy, 
mfpr <ax ls ifjokj fu;kstu dh vko';drk 
gksrh gSA ,d ns'k rHkh liQyrk çkIr dj ldrk 
gS tc mlds ukxfjd LoLFk gksa vkSj •q'kgky 
vkSj larq"V thou th ldsaA bl çdkj fu;af=kr 
tula[;k fo'o ds çR;sd ns'k ds fy, liQyrk 
dh dqath gSA

tula[;k foLiQksV dks jksdus ds fy, 
lafoèkku leh{kk vk;ksx (osadVpyS;k vk;ksx) us 
lafoèkku esa vuqPNsn 47A tksM+us vkSj tul¡[;k 
fu;a=k.k dkuwu cukus dk lq>ko fn;k Fkk ftls 
vktrd ykxw ugha fd;k x;kA bl ij Hkh fopkj 
fd;s tkus dh vko';drk gSA ;gk¡ dh vkcknh 
dks Lokoyacu dh f'k{kk feys rks tula[;k&o`f¼ 
Hkh larqfyr dh tk ldsxhA c<+rh tula[;k dks 
mi;ksxh dke esa yxkdj Hkkjr Hkwfe dks LoxZ 
cuk;k tk ldrk gSA tula[;k dks LFkk;h :i 
ls fu;af=kr djuk gS] rks f'k{kk dks vfuok;Z 
cukuk pkfg,A ns•k x;k gS fd f'kf{krksa dh 
vis{kk vf'kf{krksa dh vfèkd larkusa gSaA lhfer 
ifjokjokyksa dks ljdkj }kjk iqjLÑr vkSj 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

f'k{kk] euksjatu vkSj jkstxkj ds lkèkuksa esa 
o`f¼ dh tkuh pkfg,A gekjh ljdkj dks ,slh 
lkoZtfud uhfr;ksa dks viukus dh t:jr gS 
tks u dsoy O;fÙkQ;ksa dh la[;k ds vfu;af=kr 
fodkl dks jksds cfYd tula[;k ds vfu;af=kr 
çokl vkSj 'kgjh {ks=kksa esa yksxksa ds c<+rs dsaæhdj.k 
dks Hkh çfrcaèk yxk ldsA lgh tula[;k feJ.k 
ds fy, i;kZIr txg vkSj etcwr cqfu;knh <kaps 
ds çkoèkku ds lkFk i;kZIr lalkèkuksa dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 

lkekU; vè;;u iz'u i=k&1

 ¥ efgykvksa dh Hkwfedk vkSj efgyk 
laxBu] tula[;k ,oa lEc¼ eqís] xjhch 
vkSj fodklkRed eqís] 'kgjhdj.k] 
mudh leL;k,a vkSj muds mipkjA

¢
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1- phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ % rhuksa lsukvksa dk 
,dhÑr usr`Ro

iz- gky gh esa izèkkuea=kh }kjk phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ (lhMh,l) 

cukus dh ?kks"k.kk dh xbZA orZeku ifjn`'; dks ns[krs gq, 

lhMh,l Hkkjrh; lsuk ds fy, fdruk vko';d gS\ ppkZ djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa izèkkuea=kh ujsUnz eksnh us yky fdys dh izkphj ls rhuksa 

lsukvksa ds chp csgrj leUo; LFkkfir djus ds fy, phiQ vkWiQ 

fMiQsal LVkiQ (lhMh,l) dh ubZ O;oLFkk tYn 'kq: djus dh ckr 

dgh gSA

phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ (lhMh,l) D;k gS\

 ¥ rhuksa lsukvksa Fky lsuk] ok;q lsuk vkSj ukSlsuk ds chp csgrj lacaèk 

LFkkfir djus ds fy, bl in dk xBu fd;k x;k gSA lhMh,l ns'k 

ds l'kL=k cyksa dk lokZsPp jSad (rhuksa lsukvksa) okyk vfèkdkjh gksxkA

 ¥ nwljs 'kCnksa esa lhMh,l dk rkRi;Z gS] ljdkj ds fy;s ,d lw=kh lSU; 

lykgdkj dk gksuk] tks rhuksa lsukvksa ds nh?kZdkfyd fu;kstu] •jhn] 

çf'k{k.k ,oa ykWftfLVDl dk leUo; djsxkA

orZeku fLFkfr

 ¥ orZeku le; esa rhuksa lsuk çeq•ksa esa ls lcls ofj"B vfèkdkjh dks 

phiQ vkWiQ LVkiQ desVh (lhvks,llh) fu;qÙkQ fd;k tkrk gSA oSls 

;g in dsoy ,d vfrfjÙkQ Hkwfedk dh rjg gksrk gS vkSj bldk 

dk;Zdky Hkh vkerkSj ij cgqr de jgrk gSA

lhMh,l dh fu;qfÙkQ ls iQk;ns

 ¥ lhMh,l ds cu tkus ls Hkkjrh; lsuk esa ikjnf'kZrk c<+ tk,xh D;ksafd 

tks dke dbZ pj.kksa esa gksrk Fkk vc og ,d pj.k esa laHko gksxkA

 ¥ lsuk ds fu.kZ; ysus dh {kerk esa Hkh o`f¼ gksxh D;ksafd vc ,d csgrj 

leUo; ds lkFk fu.kZ; fy;k tk,xkA

 ¥ rhuksa lsukvksa ds chp mRiUu er fHkUurk tSlh leL;kvksa ls Hkh fuiVk 

tk ldrk gSA

 ¥ blds vykok lsuk ds NksVs vfèkdkfj;ksa vkSj vnZyh Lrj ds lSfudksa 

ds fopkjksa ij Hkh xkSj fd;k tk ldrk gS D;ksafd og lhèks izeq[k ds 

ikl f'kdk;r dj ldrk gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ izèkkuea=kh ds bl ,yku ds ckn ,d loky •M+k gksrk gS fd D;k 
u, phiQ vkWiQ fMiQsUl LVkiQ (lhMh,l) vkSj us'kuy flD;ksfjVh 
,Mokbtj (,u,l,) esa fgrksa dk Vdjko gksxk\ nksuksa inksa dh jk"Vªh; 
lqj{kk ds fy, D;k Hkwfedk gksxh\ ekStwnk O;oLFkk ds eqrkfcd jk"Vªh; 
lqj{kk dh tokcnsgh ,u,l, ds ftEes gS ysfdu vxj lhMh,l dh 
fu;qfÙkQ gksxh rks jk"Vªh; lqj{kk dks ysdj mudh Hkh tokcnsgh gksxhA

vkxs dh jkg

 ¥ phiQ vkWiQ fMiQsal LVkiQ dk fuekZ.k ljdkj }kjk mBk;k x;k ,d 
lqèkkjkRed dne gSA blls u fliQZ lsuk dh ekjd {kerk c<+sxh cfYd 
lsuk dk fo'okl Hkh c<+sxkA blls lsukvksa ds chp leUo; c<+sxk vkSj 
ns'k dh lqj{kk esa os viuk vge ;ksxnku ns ik,axsA   n

2- ekuokfèkdkj laj{k.k (la'kksèku) foèks;d] 
2019 % ,d fo'ys"k.k

iz- ljdkj }kjk ekuokfèkdkj laj{k.k (la'kksèku) foèks;d] 2019 
esa fd, x, izkoèkkuksa dks crkrs gq, jk"Vªh; ekuokfèkdkj 
vk;ksx dh miyfCèk;ksa dk o.kZu djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa jkT;lHkk esa ekuokfèkdkj laj{k.k (la'kksèku) foèks;d] 
2019 dks ikfjr fd;k x;kA ;g foèks;d jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx 
vkSj jkT; ekuokfèkdkj vk;ksxksa dks vfèkd l{ke cukus gsrq yk;k 
x;k gSA

eq[; çkoèkku

 ¥ ;g foèks;d ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 esa la'kksèku djrk 
gSA ;g vfèkfu;e jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx (,u,pvkjlh)] jkT; 
ekuokfèkdkj vk;ksxksa (,l,pvkjlh) vkSj ekuokfèkdkj vnkyrksa dh 
LFkkiuk dk çkoèkku djrk gSA

 ¥ 1993 ds vfèkfu;e ds varxZr ,u,pvkjlh dk vè;{k og O;fÙkQ gksrk 
Fkk tks lokZsPp U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k jgk gksA ysfdu orZeku 
foèks;d bl çkoèkku esa la'kksèku djrk gS vkSj çkoèkku djrk gS fd 
Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k ds in ij jgk O;fÙkQ ;k lokZsPp U;k;ky; 
ds U;k;kèkh'k ds in ij jgk O;fÙkQ ,u,pvkjlh dk vè;{k gksxkA

 ¥ foèks;d çkoèkku djrk gS fd dsaæ 'kkflr çns'kksa esa ekuokfèkdkj ls 

lkr fo"k;fu"B iz'u vkSj muds ekWMy mÙkj
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lacafèkr dk;ks± dks dsaæ ljdkj ,l,pvkjlh dks lkSai ldrh gS] ysfdu 
fnYyh ds ekuokfèkdkj lacaèkh dk;Z ,u,pvkjlh }kjk fd, tk,axsA

la'kksèku dk dkj.k

 ¥ jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx (,u,pvkjlh) us dqN oSf'od IysViQkWeks± 
ij mBkbZ x;h fparkvksa dks nwj djus ds fy, vfèkfu;e esa dqN 
la'kksèku çLrkfor fd, FksA

Hkkjr esa ekuokfèkdkj dkuwu dk çorZu 

 ¥ jktuhfrd&ç'kklfud O;oLFkk ds varxZr ns'k esa U;k;ikfydk dks 
ekuokfèkdkj ds guu ls lacafèkr ekeyksa dks ns•us lquus dk vfèkdkj 
fn;k x;k gS tks vius U;kf;d fu.kZ; ds rgr yksxksa dks U;k; çnku 
djrh gSA

jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx dh vc rd dh miyfCèk;k¡

 ¥ ihfM+rksa dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk vk;ksx us ns'k ds 
fdlh Hkh fgLls esa ekuokfèkdkj ds guu ds ekeyksa dks Lor% laKku 
ysdj mldk fujkdj.k fd;k gSA 

 ¥ ekuokfèkdkjksa dh j{kk gsrq 'kSf{kd ,oa futh laxBuksa ds vykok vk;ksx 
us lkekftd laxBuksa dks Hkh lgk;rk ds fy, c<+&p<+ dj dke djus 
ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA 

 ¥ lekt ds fofHkUu oxks± esa ekuokfèkdkj ds çfr tkx:drk iSnk djuk 
vk;ksx dk nwljk egRoiw.kZ dk;Z jgk gSA 

pqukSfr;k¡

 ¥ vk;ksx ds leqfpr ç;klksa ds ckotwn Hkh ns'k ds lHkh jkT; vkSj dsaæ 
'kkflr çns'kksa esa jkT; ekuokfèkdkj vk;ksx dh LFkkiuk laHko ugha 
gks ik;k gSA urhtru fdlh {ks=k fo'ks"k ls lacafèkr ekuokfèkdkj ds 
mYya?ku dh f'kdk;rsa Hkh vk;ksx ds ikl tkrh jgh gSaA

 ¥ ,slh ifjfLFkfr esa vk;ksx dk lkjk le; vkSj ÅtkZ bUgha f'kdk;rksa ds 
funku esa yx tkrk gS vkSj vk;ksx ekuokfèkdkj ds ifjçs{; esa 'kklu 
ç.kkyh dks lqpk# cukus ds fy, le; ugha fudky ikrh gSA 

vkxs dh jkg

 ¥ ihfM+rksa dks U;k; fnykus gsrq ,u,pvkjlh dks vfèkd çHkkoh cukus 
ds fy,] bls nh xbZ 'kfÙkQ;ksa dks c<+k;k tkuk pkfg,A

 ¥ vk;ksx dks varfje vkSj rkRdkfyd jkgr ftlesa ihfM+r dks ekSfæd 
jkgr fn;k tkuk Hkh 'kkfey gS] dh 'kfÙkQ çnku dh tkuh pkfg,A

 ¥ blds vykok] ekuokfèkdkjksa dk mYya?ku djus okyksa dks nafMr djus dh 
'kfÙkQ Hkh vk;ksx ds ikl gksuh pkfg,] rkfd ;g Hkfo"; esa ekuokfèkdkjksa 
dk mYya?ku djus okyksa ds fy, fuokjd ds :i esa dk;Z dj ldsaAn

3- ekufld chekjh % Hkkjr ds fy, xaHkhj fpark 
dk fo"k;

iz- Hkkjr esa ekufld jksfx;ksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh fpark dk 
fo"k; gSA bl lanHkZ esa dkSu lh pqukSfr;k¡ fo|eku gSa\ lkFk gh 
mi;qDr lq>koksa dh Hkh ppkZ djsaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx (,u,pvkjlh) }kjk laiUu 
,d cSBd esa ekufld LokLF; ds {ks=k esa dkuwu vkSj mldks ykxw 
djus ds chp ds vUrjky ij ppkZ dh xbZA

ifjp;

 ¥ ekufld LokLF;] thou dh xq.koÙkk dk eq[; fuèkkZjd gksus ds lkFk 
lkekftd fLFkjrk dk Hkh vkèkkj gksrk gSA ftl lekt esa ekufld 
jksfx;ksa dh la[;k vfèkd gksrh gS ogk¡ dh O;oLFkk o fodkl ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

Hkkjr esa fLFkfr

 ¥ tgk¡ rd Hkkjr dk iz'u gS rks jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k 
2015&16 ds vuqlkj] Hkkjr dh 18 o"kZ ls vfèkd 10-6 çfr'kr 
vkcknh ;kuh djhc 15 djksM+ yksx fdlh u fdlh ekufld jksx ls 
ihfM+r gSaA gj NBs Hkkjrh; dks ekufld LokLF; ds fy, enn dh 
njdkj gSA

 ¥ tux.kuk 2011 ds vuqlkj] Hkkjr esa yxHkx 22 yk• 28 gtkj 
euksjksxh gSa tcfd ykalsV dh fjiksVZ dgrh gS fd Hkkjr esa euksjksfx;ksa 
dh la[;k 16 djksM+ 92 yk• gSA

euksjksx ds dkj.k

 ¥ euksjksx dk ,d egRoiw.kZ dkjd vkuqoaf'kd gksrk gSA euksfof{kIr ;k 
lkbdksfll] LdhtksÚhfu;k bR;kfn  jksx mu yksxksa esa vfèkd ik;s tkrs 
gSa] ftuds ifjokj dk dksbZ lnL; buls ihfM+r gksrk gSA ,sls O;fÙkQ ds 
larku esa ;g •rjk yxHkx nksxquk gks tkrk gSA

 ¥ euksjksx dh ,d otg 'kkjhfjd ifjorZu Hkh ekuk tkrk gSA njvly 
fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] o`¼koLFkk] xHkZ&èkkj.k tSls 'kkjhfjd ifjorZu 
ds dkj.k euksjksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

izHkko

 ¥ •jkc ekufld LokLF; dk lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj ij O;kid 
vkSj nwjxkeh çHkko iM+rk gS tks fd xjhch] csjkstxkjh dh mPp  nj] 
•jkc 'kSf{kd vkSj LokLF; ifj.kke dh otg curk gSA

 ¥ ftu yksxksa dks ekufld jksx gksrk gS] muds lkFk vdlj leqnk; vkSj 
muds ifjokj ds }kjk Hkh HksnHkko fd;k tkrk gS] lkFk gh LokLF; 
dk;ZdrkZ Hkh vke rkSj ij muls lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ugha djrs gSaA

ljdkjh iz;kl

 ¥ ljdkj bl fn'kk esa vkxs c<+rs gq, o"kZ 2017 esa ekufld LokLF; 
ns[kHkky vfèkfu;e ysdj vk;h rkfd ekufld LokLF; lsokvksa dks 
etcwr fd;k tk ldsA

 ¥ fofnr gks fd ekufld LokLF; ns[kHkky vfèkfu;e 7 vizSy] 2017 
dks ikfjr fd;k x;k Fkk rFkk ;g 7 tqykbZ] 2018 ls ykxw gqvk FkkA 
vfèkfu;e us 1987 esa ikfjr ekufld LokLF; vfèkfu;e 1987 dk 
LFkku fy;k gSA

 ¥ euksjksfx;ksa dh iwoZ tkap vkSj muds bykt ds fy, ftyk ekufld 
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LokLF; dk;ZØe esa fofHkUu fuokjd xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;k 
x;k gS ftlesa Ldwy ekufld LokLF; lsok,a] dkWyst ijke'kZ lsok,a] 
dk;ZLFky ij ruko de djus vkSj vkRegR;k jksdFkke lsok,a 'kkfey gSaA

pqukSfr;k¡

 ¥ ns'k dh LokLF; uhfr esa ekufld LokLF; dks vfèkd egRo ugha 
fn;k x;k gSA mYys•uh; gS fd 1980 esa us'kuy esaVy gsYFk fe'ku 
dh 'kq:vkr rks gqbZ Fkh] ysfdu bls Bhd ls ykxw ugha fd;k x;kA

 ¥ Hkkjr esa ekufld LokLF; lsok,¡ cgqr vfèkd •phZyh gSa lkFk gh ns'k 
ds çR;sd ukxfjd rd mudh igq¡p Hkh lqfuf'pr ugha gks ik;h gSA 

vkxs dh jkg

 ¥ ekufld LokLF; vkSj eukslkekftd n`f"Vdks.k dks lHkh fodklkRed 
rFkk ekuoh; uhfr;ksa] dk;ZØeksa esa 'kkfey djus dh vko';drk gSA

 ¥ ;fn fçaV] bysDVªkWfud vkSj lks'ky ehfM;k ,sls ekufld jksxxzLr yksxksa 
dh leL;kvksa dks laosnu'khy <ax ls mBk,¡ rks fu'p; gh lekt dk 
mis{kkoknh joS;k detksj gksxk vkSj laosnu'khyrk esa o`f¼ gksxhA   n

4- [ksyksa esa Mksfiax % eqís ,oa pqukSfr;k¡

iz- jk"Vªh; Mksfiax jksèkh ,tsalh ds varxZr chlhlhvkbZ ds vk tkus 
ls D;k f[kykfM+;ksa dks eknd inkFkks± dks ysus ls jksdk tk 
ldrk gS\ fo'ys"k.k dhft,A

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa Vhe bafM;k ds ;qok fØdsV f•ykM+h i`Foh 'kkW ds Mksi 
VsLV esa iQsy gksus ds ckn •sy ea=kky; us chlhlhvkbZ ij l[r joS;k 
viukrs gq, mls Hkh jk"Vªh; Mksi fojksèkh ,tsalh (NADA)  ds vèkhu 
dj fn;k gSA

Mksfiax D;k gS

 ¥ f•ykM+h vius dSfj;j ds nkSjku csgrjhu çn'kZu djus ij gh e'kgwj 
vkSj lcdk pgsrk cu ikrk gSA dSfj;j dks mQ¡ph Nykax nsus ds fy, 
dqN f•ykM+h 'kkWVZdV rjhdk viukuk ilan djus yxrs gSa vkSj ;s 
'kkWVZdV rjhdk gksrk gS MksfiaxA

 ¥ Mksfiax uk dsoy Hkkjr dh leL;k gS cfYd bldk tky iwjh nqfu;k 
esa iQSyk gqvk gSA Mksfiax dk eryc gS fd f•ykfM+;ksa }kjk mu inkFkks± 
dk lsou djuk tks mudh 'kkjhfjd {kerk c<+kus esa enn djsA

Mksfiax ds dqN ekeys

 ¥ vkWLVªsfy;k ds fLiuj 'ksu okWuZ dks 2003 fo'o di ds nkSjku Mksi VsLV 
esa nks"kh ik;k x;kA nf{k.k vÚhdk esa VwukZesaV 'kq: gksus ls ,d fnu 
igys muds tk¡p dh fjiksVZ vkbZ ftlesa og ikWftfVo ik, x, vkSj 
mUgsa okil Hkst fn;k x;kA mu ij ,d lky dk çfrcaèk Hkh yxk FkkA

 ¥ ikfdLrkuh rst xsanckt 'kks,c v[rj ij Hkh Mksi VsLV dh xkt fxj 
pqdh gSA o"kZ 2006 esa Mksfiax esa iQalus ds ckn 'kks,c ij nks o"kZ dk 
çfrcaèk yxk FkkA

Mksfiax ds izHkko

 ¥ psgjs ij dbZ nkx] cka>iu] gkbijVsa'ku] ftxj vkSj xqnkZ dh f'kfFkyrk] 
vkØked O;ogkj vkfnA

pqukSfr;k¡

 ¥ tgka rd chlhlhvkbZ dh ckr gS rks mls ukMk ls Mksi ijh{k.k djokus 
ij LohÑfr nsus esa bruk le; D;ksa yxk] ;g cgqr cM+k loky gSA 
nwljh ckr ;g gS fd D;k ukMk chlhlhvkbZ tSlh rkdroj •sy laLFkk 
ds ekeys esa lHkh fu;eksa dks iwjh rjg ls ykxw dj ik,xhA dbZ ,slh 
rkdroj •sy laLFkk,¡ gSa tks okMk ds lHkh fu;eksa dks iwjh rjg ugha 
ekurh gSa] ftudh otg ls muds f•ykM+h cgqr vklkuh ls Mksi 
ijh{k.k esa cp tkrs gSaA

vkxs dh jkg

 ¥ ukMk vc lHkh fØdsVjksa dk Mksi ijh{k.k djsxhA blls igys rd 
chlhlhvkbZ ukMk ds nk;js esa vkus ls ;g dgrs gq, budkj djrk jgk 
Fkk fd og dksbZ jk"Vªh; •sy egkla?k ugha gS] cfYd Lok;Ùk bZdkbZ gS 
vkSj og ljdkj ls èku ugha ysrh gSA ijarq •sy dks •sy Hkkouk ls 
•syk tk, rHkh mldk vFkZ lkFkZd gksrk gS blfy, Mksfiax tSlh cqjh 
vknrsa •syksa ls nwj gksuk csgn t:jh gSA    n

5- Hkkjr esa IykfLVd çnw"k.k dh leL;k ,oa 
mldk lekèkku

iz- IykfLVd iznw"k.k ls vki D;k le>rs gSa\ ljdkj }kjk bl 
fn'kk esa fd, tkus okys iz;klksa dks crkrs gq, blds le{k vkus 
okyh pqukSfr;ksa ij izdk'k MkysaA

mÙkj%

ppkZ dk dkj.k

 ¥ 73osa Lora=krk fnol (73rd Independence Day) ds volj ij çèkkuea=kh 
ujsUnz eksnh us Hkkjr dks IykfLVd çnw"k.k ls eqÙkQ djus dh vko';drk 
ij cy fn;k gSA

ifjp;

 ¥ IykfLVd ,d ,slk inkFkZ gksrk gS ftls fofHkUu vkdkjksa esa <kyk tk 
ldrk gSA IykfLVd 'kCn ;wukuh ^IySfrdksl* ls cuk gS ftldk vFkZ 
gS fdlh Hkh vkdkj esa <ky nsukA IykfLVd dks vPNk çfrjksèkh ekuk 
tkrk gS D;ksafd fctyh dk bl ij dksbZ çHkko ugha gksrk gS vkSj ;s 
ikWyhej ls cus gksrs gSaA ysfdu vkt IykfLVd iwjh nqfu;k ds fy, 
,d fodV leL;k cu pqdk gSA

Hkkjr esa IykfLVd iznw"k.k

 ¥ oYMZ bdksukWfed iQksje dh ekusa rks Hkkjr esa lkykuk 56 yk• Vu 
IykfLVd dwM+k iSnk gksrk gSA nqfu;k Hkj esa ftruk dwM+k lkykuk leqæ 
esa MEi fd;k tkrk gS mldk 60 çfr'kr Hkkjr MEi djrk gS vkSj 
Hkkjrh; jkstkuk 15000 Vu IykfLVd dpjs esa iQsad nsrs gSaA
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D;ksa c<+ jgk gS IykfLVd iznw"k.k

 ¥ IykfLVd ds bLrseky dh lcls cM+h otg gS fd bls cgqr de ykxr 
esa rS;kj fd;k tk ldrk gS] tSls fd dk¡p dh cksry] IykfLVd dh 
cksry ls dkiQh egaxh iM+rh gSA fiQj mls ykus&ys tkus esa Hkh cM+h 
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA tcfd IykfLVd dks vklkuh ls 
dgha Hkh ys tk;k tk ldrk gSA ;s gYdk gksrk gSA

 ¥ blds vfrfjDr Hkkjr esa gj lky fjlkbdy gksus ds fy, ,d yk• 
21 gtkj ehfVªd Vu (,eVh) IykfLVd osLV daifu;ksa }kjk vk;kr 
fd;k tkrk gSA

IykfLVd iznw"k.k dk izHkko

 ¥ lky nj lky IykfLVd çnw"k.k gekjs ihus ds ikuh] Hkkstu vkSj gok 
dks nwf"kr djrk tk jgk gSA gky esa gq, ,d 'kksèk ds vuqlkj ,d o"kZ 
esa 52 gtkj ls T;knk IykfLVd ds ekbØks d.k •kus&ihus vkSj lkal 
ds tfj, O;fDr ds vanj tk jgs gSaA blesa vxj ok;q çnw"k.k dks Hkh 
feyk nsa rks gj lky djhc 1]21]000 ekbØksIykfLVd d.k •kus&ihus 
vkSj lkal ds tfj, ,d o;Ld iq#"k ds 'kjhj esa tk jgs gSaA

ljdkjh iz;kl

 ¥ IykfLVd vif'k"V çcaèku fu;eksa dks igyh ckj o"kZ 2011 esa i;kZoj.k 
laj{k.k vfèkfu;e] 1986 ds varxZr çLrqr fd;k x;kA bu fu;eksa 
esa vif'k"V ,df=kr djus dh ftEesnkjh jkT; fuxjkuh lfefr;ksa dh 
ns•js• esa 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ij Mkyh xbZA

pqukSfr;k¡

 ¥ ns'k esa IykfLVd ds bLrseky ij yxke dlus ds fy, fliQZ ,d 
dkuwu gS fd dksbZ mRiknd ;k nqdkunkj 50 ekbØkWu ls de eksVh 
IykfLVd bLrseky ugha dj ldrk gSA ;g dkuwu vU; lHkh çdkj ds 
IykfLVd cSx ij ykxw ugha gksrk gSA

vkxs dh jkg

 ¥ IykfLVd ds mRiknu vkSj forj.k ij fu;a=k.k j•uk çFke ç;kl gksuk 
pkfg,A vfèkdrj IykfLVd mRikn fliQZ ,d ckj bLrseky djds iQsad 
fn, tkrs gSaA ,sls mRiknksa dk bLrseky can fd;k tkuk pkfg,A blds 
fodYi esa ,sls mRiknksa dks pquk tkuk pkfg, tks T;knk le; rd 
bLrseky fd, tk ldsa vkSj mudk thoudky iwjk gksus ds ckn mUgsa 
fjlkbfdy djds fdlh nwljs dke esa yk;k tk ldsA   n

6- xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku 
vfèkfu;e] 2019 % ,d voyksdu

iz- xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku vfèkfu;e] 2019 
dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, crk,a fd ;g vf/fu;e vkradoknh 
?kVukvksa dks jksdus esa fdruk dkjxj lkfcr gks ldrk gS\

mÙkj% 

ppkZ dk dkj.k

 ¥ gky gh esa laln us xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku 
vfèkfu;e] 2019 dks ikl dj fn;k gSA

la'kksèku vfèkfu;e ds izeq[k fcanq

 ¥ ;g (la'kksèku) vfèkfu;e vkradoknh ?kVukvksa dh tk¡p ds fy, 
jk"Vªh; tk¡p ,tsalh (,uvkbZ,) dks T;knk vfèkdkj nsrk gSA

 ¥ ljdkj dks vHkh rd vkradoknh ?kVukvksa esa lafyIr O;fÙkQ ls iwNrkN 
djus gsrq lacafèkr jkT; dh iqfyl ls igys btktr ysuh iM+rh Fkh] 
ysfdu bl (la'kksèku) vfèkfu;e ds rgr ,uvkbZ, lhèks ml O;fÙkQ 
ls iwNrkN dj ldsxh vkSj vc mls jkT; ljdkj dh iqfyl ls 
btktr ugha ysuh gksxhA

la'kksèku dh vko';drk D;ksa

 ¥ orZeku esa fdlh Hkh dkuwu esa fdlh dks O;fÙkQxr vkradoknh dgus 
dk dksbZ çkoèkku ugha FkkA blfy;s tc fdlh vkradoknh laxBu 
ij çfrcaèk yxk;k tkrk Fkk] rks mlds lnL; ,d u;k laxBu cuk 
ysrs FksA

xSj&dkuwuh xfrfofèk (jksdFkke) la'kksèku vfèkfu;e] 2019 dk 
fojksèk D;ksa\

 ¥ fdlh dks ljdkj ds }kjk vkradh ?kksf"kr djuk mls ¶ukxfjd e`R;q¸ 
nsus ds cjkcj gks ldrk gS D;ksafd blds iQyLo:i mldk lkekftd 
cfg"dkj gks ldrk gS] mls ukSdjh ls fudkyk tk ldrk gS] ehfM;k 
mlds ihNs iM+ ldrh gS vFkok fdlh Lo?kksf"kr lrdZrk lewg ds 
O;fÙkQ ds }kjk ml ij vkØe.k Hkh gks ldrk gSA ,uvkbZ, dh dkjZokbZ 
ls èkjidM+ c<+ ldrh gS blls dqN yksxks dks vk'kadk gS fd blls 
,uvkbZ, dh euekuh c<+ tk,xh vkSj vYila[;d leqnk; ds yksxksa 
dks fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

pqukSfr;k¡

 ¥ xkSjryc gS fd vxj vkradokn ls tqM+s fdlh ekeys dh tk¡p 
,uvkbZ, dk dksbZ viQlj djrk gS rks mls blds fy, fliQZ ,uvkbZ, 
ds egkfuns'kd ls vuqefr ysuh gksxh tks cM+h pqukSrh gS D;ksafd 
egkfuns'kd tYnckth esa fu.kZ; ;k i{kikriw.kZ fu.kZ; ys ldrk gSA

 ¥ ;w,ih, esa u, cnyko ds rgr ,uvkbZ, ds ikl vlhfer vfèkdkj 
vk tk,axsA og vkradh xfrfofèk;ksa esa 'kd ds vkèkkj ij yksxksa dks 
mBk ldsxh] lkFk gh laxBuksa dks vkradh laxBu ?kksf"kr dj mu ij 
dkjZokbZ dj ldrh gSA blls bl dkuwu ds nq#i;ksx gksus dh laHkkouk 
c<+ ldrh gSA

 ¥ orZeku esa ;w,ih, dh èkkjk 43 ds vè;k; IV vkSj vè;k; VI ds 
vuqlkj Mh,lih ;k led{k in ls uhps ds vfèkdkjh bl dkuwu ds 
rgr vijkèkksa dh tk¡p dj ldrs gSaA ijarq ,uvkbZ, esa i;kZIr Mh,lih 
dh rSukrh ugha gS vkSj blds le{k vkus okys ekeyksa dh la[;k fujarj 
c<+rh tk jgh gSA

vkxs dh jkg

 ¥ gky gh esa xSjdkuwuh xfrfofèk;k¡ (jksdFkke) ds dkuwu cu tkus ls bl 
ij i{k vkSj foi{k ds eè; dkiQh erHksn ns[kk x;kA gkykafd ifjorZu 
;fn lekt vkSj jk"Vªfgr esa gks rks og t:jh gks tkrk gSA ;fn ckr ns'k 
dh lqj{kk dh gks rks og vkSj Hkh ykT+keh gks tkrk gSA bUgha lc ckrksa 
ds dkj.k ;w,ih, (UAPA) esa ljdkj ds }kjk la'kksèku fd;k x;k gSAn
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7- tula[;k ij fu;a=k.k % Hkkjr ds fy, cM+h 
pqukSrh

iz- gky gh esa izèkkuea=kh }kjk Lora=krk fnol ds volj ij c<+rh 
tula[;k ij fpark izdV dh x;hA c<+rh tula[;k dks jksdus 
ds fy, izeq[k lq>koksa dks js[kkafdr djsaA

mÙkj% 

ppkZ dk dkj.k

 ¥ 73osa Lora=krk fnol (15 vxLr] 2019) ds miy{; ij çèkkuea=kh 
ujsUæ eksnh us yky fdyk ds çkphj ls tula[;k fu;a=k.k dks ysdj 
,d loZçeq• ckr dghA

i`"BHkwfe

 ¥ ;fn Hkkjr dh tula[;k dks ns[ksa rks ;g yxkrkj c<+rh gqbZ utj vkrh 
gSA bl Øe esa lu 1951 esa Hkkjr dh vkcknh 36-6 djksM+ Fkh tks 
vkt c<+dj 1 vjc ls vfèkd gks xbZ gSA vkt dk lekt HkkSfrd 
{ks=k esa fodkl dj jgk gSA thou&Øe nzqrxfr ls cnyrk tk jgk gSA 
çkÑfrd lalkèkuksa ds Hkh vfèkdkfèkd mi;ksx ls thou Lrj rks c<+ 
jgk gS] fiQj Hkh tula[;k dk larqyu vkSj ml ij fu;a=k.k ugha gks 
ik jgk gSA mYys[kuh; gS fd vFkZ'kkL=k ds fu;ekuqlkj] thou&Lrj ds 
mPp gksus ij tula[;k ?kVrh gSA 

orZeku ifjn`';

 ¥ la;qÙkQ jk"Vª tula[;k dks"k (UNFPA) us ^LVsV vkWiQ oYMZ ikWiqys'ku 
2018* dh fjiksVZ tkjh dh FkhA bl fjiksVZ ds eqrkfcd] lky 2010 
ls 2019 ds chp nqfu;k esa tula[;k o`f¼ nj vkSlr 1-1 iQhlnh 
jghA ogha Hkkjr dh tula[;k gj lky 1-2 iQhlnh dh nj ls c<+h 
gS] tcfd blh nkSjku phu esa lkykuk tula[;k o`f¼ nj 0-5 iQhlnh 
jghA Hkkjr dk tula[;k c<+us dk vk¡dM+k phu ls nksxquk ls vfèkd 
gSA ftl xfr ls Hkkjr dh  tula[;k c<+ jgh gS mlds eqrkfcd 

2027 rd Hkkjr phu dks ihNs NksM+rs gq, nqfu;k dh lcls T;knk 
vkcknh okyk ns'k cu tk,xkA ogha] 2030 rd Hkkjr dh tula[;k 
1-5 vjc gks tk,xhA

tula[;k dk fu;a=k.k vko';d D;ksa

 ¥ vkcknh dh c<+rh nj dbZ leL;kvksa dk dkj.k gSA fodkl'khy ns'k 
fodflr ns'kksa ds Lrj rd igq¡pus esa dM+h esgur dj jgs gSa ysfdu 
bu ns'kksa esa tula[;k esa gks jgh rsth ls o`f¼ bl fn'kk esa eq[; ckèkk 
mRiUu dj jgh gSA c<+rh vkcknh ds dkj.k csjkstxkjh dh leL;k 
mPpre Lrj ij gSA ukSdfj;ksa dh ryk'k esa dbZ yksx yxs gSa ysfdu 
fjfÙkQ;k¡ lhfer gSaA csjkstxkjh xjhch dk ,d loZizeq[k dkj.k gSA

Hkkjr esa tula[;k o`f¼ ds dkj.k

 ¥ ikfjokj fu;kstu dh deh] cky fookg] f'k{kk dh deh] èkkfeZd 
dkj.k] xjhch] ekufldrk dh leL;k bR;kfnA

tula[;k o`f¼ dk çHkko

 ¥ çkÑfrd lalkèkuksa ij c<+rk cks>] xjhch esa o`f¼] vehjh&xjhch dk 
varj] tula[;k çokl bR;kfnA

ljdkjh iz;kl

 ¥ U;wure fookg;ksX; vk;q] nÙkd xzg.k dks c<+kok nsuk] f'k{kk] ifjokj 
fu;kstu] l[r ekWfuVfjax bR;kfnA

vkxs dh jkg

 ¥ Hkkjr esa c<+rh vkcknh xaHkhj fpark dk fo"k; gSA gkykafd ljdkj us 
bl ij fu;a=k.k j•us ds fy, dqN dne mBk, gSa ysfdu ;s fu;a=k.k 
i;kZIr çHkkoh ugha gSaA bl eqís dks jksdus ds fy, dbZ vU; mik; 
fd, tkus dh vko';drk gSA yksxksa dks ifjokj fu;kstu ds egÙo dks 
le>uk pkfg,A ;g u dsoy mUgsa LoPN vkSj LoLFk okrkoj.k rFkk 
csgrj thou Lrj çnku djsxk cfYd vius ns'k ds lexz fodkl esa 
Hkh enn djsxkA      n
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1- foèkku ifj"kn~

iz- foèkku ifj"kn~ ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj 
dhft,&

1- foèkku ifj"kn~ ,d LFkk;h lnu gS tks dHkh Hkax ugha gksrhA

2- jkT;iky fo/ku ifj"kn~ ds dqy lnL; la[;k ds 1@12 lnL;ksa 
dks euksuhr dj ldrk gSA

3- vuqPNsn 69 ds rgr laln dks fdlh jkT; esa fo/ku ifj"kn~ dks 
LFkkfir ;k lekIr djus dk vf/dkj fn;k x;k gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh ugha gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) dsoy 2 vkSj 3 (d) dsoy 3

mÙkj% (c)

O;k[;k% lafoèkku dk Hkkx 6] vuqPNsn 168&212 jkT;ksa ds 
foèkkueaMy ds ckjs esa gSA vuqPNsn 168 esa dgk x;k gS fd izR;sd jkT; 
ds fy, ,d foèkkueaMy gksxk tks jkT;iky rFkk dqN jkT;ksa esa nks lnuksa ls 
o vU; jkT;ksa esa ,d lnu ls feydj cusxkA vuqPNsn 169 ds rgr laln 
dks fdlh jkT; esa foèkku ifj"kn~ dks LFkkfir ;k lekIr djus dk vfèkdkj 
fn;k x;k gSA foèkku ifj"kn~ ,d LFkk;h lnu gSA ;g dHkh Hkax ugha gksrh] 
cfYd blds ,d&frgkbZ lnL; gj nwljs o"kZ dh lekfIr ij vodk'k 
xzg.k dj ysrs gSa vkSj muds LFkku ij mrus gh u;s lnL; fuokZfpr dj 
fy;s tkrs gSaA bl izdkj izR;sd lnL; 6 o"kZ rd foèkku ifj"kn~ dk lnL; 
jgrk gSA jkT; fo/ku ifj"kn~ ds dqy lnL;ksa esa 1@6 Hkkx lnL;ksa dks gh 
euksuhr dj ldrk gSA bl izdkj dFku 1 lgh tcfd dFku 2 vkSj 3 
xyr gSaA        n

2- VªkaltsaMj O;fDr (vfèkdkjksa dh lqj{kk) 
foèks;d] 2019

iz- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1- VªkaltsaMj leqnk; ns'k esa vafre iafÙkQ;ksa esa •M+s leqnk;ksa esa ls 
,d gS D;ksafd ;g leqnk; iq#"k vkSj efgyk tsaMj dh Jsf.k;ksa 
esa dgha fiQV ugha gksrk gSA

2- VªkaltsaMj O;fÙkQ (vf/dkjksa dh lqj{kk) fo/s;d] 2019 
,d çxfr'khy fo/s;d gS D;ksafd ;g VªkaltsaMj leqnk; dks 
lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd :i ls l'kÙkQ cuk,xkA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) 1 vkSj 2 nksuksa (d) u rks 1 vkSj u gh 2

mÙkj% (c)

O;k[;k% gky gh esa yksdlHkk us VªkaltsaMj O;fÙkQ;ksa ds lkekftd] 
vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd l'kfDrdj.k ds fy;s VªkaltsaMj O;fDr (vf/dkjksa 
dk laj{k.k) fo/s;d] 2019 ikfjr fd;k gSA ;g fo/s;d bu O;fDr;ksa ds 
lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd l'kfDrdj.k ds fy, ,d dk;Z ç.kkyh 
miyC/ djkrk gSA bl izdkj nksuksa dFku lgh gSaA    n

3- tEew&d'ehj esa ifjlheu

iz- ifjlheu ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1- ifjlheu ls rkRi;Z fdlh Hkh jkT; dh yksdlHkk vkSj foèkkulHkk 

{ks=kksa dh lhekvksa (jktuhfrd) dk js•kadu gS vFkkZr blds 

ekè;e ls yksdlHkk vkSj fo/kulHkk {ks=kksa dh lhek;sa r; dh 

tkrh gSaA

2- ifjlheu vk;ksx ds dk;Z dks lafo/ku ds vuqPNsn 182 esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) 1 vkSj 2 nksuksa (d) u rks 1 vkSj u gh 2

mÙkj% (a)

O;k[;k% gky gh esa tEew&d'ehj jkT; dk iquxZBu gqvk gS] 

blfy, ogk¡ ij yksdlHkk vkSj fo/kulHkk {ks=kksa dh lhekvksa dks Hkh 

u, fljs ls r; fd;k tk,xkA ifjlheu ls rkRi;Z fdlh Hkh jkT; dh 

yksdlHkk vkSj fo/kulHkk {ks=kksa dh lhekvksa (jktuhfrd) dk js•kadu 

gS vFkkZr blds ekè;e ls yksdlHkk vkSj fo/kulHkk {ks=kksa dh lhek;sa 

r; dh tkrh gSaA ifjlheu vk;ksx ds dke dks lafo/ku ds vuqPNsn 

82 esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lafo/ku ds vuqPNsn 82 ds eqrkfcd 

10 lky esa tc ,d ckj tux.kuk gksxh] rks mlds ckn ifjlheu fd;k 

tk,xkA lafo/ku ds 84osa la'kks/u ds eqrkfcd 2026 ds ckn tc igyh 

tux.kuk gksxh vkSj mlds vkadM+s çdkf'kr gks tk,axs] rks mlds ckn gh 

yksdlHkk dk ifjlheu fd;k tk,xk vkSj tc rd ,slk ugha gksrk gS 

yksdlHkk dk ifjlheu 1971 dh tux.kuk ds eqrkfcd gh gksxkA bl 

izdkj dFku 1 lgh gS tcfd dFku 2 xyr gSA  n

lkr oLrqfu"B iz'u rFkk muds O;k[;k lfgr mÙkj
(czsu cwLVlZ ij vkèkkfjr)
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4- Hkkjr dh ijek.kq uhfr

iz- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1- Hkkjr dk y{; gS fd o"kZ 2050 rd ns'k ds 25» fctyh 
mRiknu esa ijek.kq ÅtkZ dk gh ;ksxnku gksA

2- ftu ns'kksa ds ikl ijek.kq gfFk;kj ugha gSa mu ns'kksa ds f•ykiQ 
Hkkjr vius ijek.kq gfFk;kjksa dk bLrseky ugha djsxkA Hkkjr 
viuh ijek.kq uhfr dks bruk l'kÙkQ j•sxk fd nq'eu ds eu 
esa Hk; cuk jgsA

3- ;fn Hkkjr ds f•ykiQ ;k Hkkjrh; lqj{kk cyksa ds f•ykiQ dksbZ 
jklk;fud ;k tSfod geyk gksrk gS rks Hkkjr blds tckc esa 
ijek.kq geys dk fodYi •qyk j•sxkA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) dsoy 3 (d) mi;qZDr lHkh

mÙkj% (d)

O;k[;k% Hkkjr us 2003 esa viuh ijek.kq uhfr ?kksf"kr dh ftlesa 
lqj{kk ds fy;s U;wure ijek.kq {kerk ds fodkl dh ckr dgh xbZA Hkkjr 
dh ijek.kq uhfr dk ewy fl¼kar& uks iQLVZ ;wt gS tks Hkkjr dks lkjh 
nqfu;k ls vyx cukrk gSA bl uhfr ds vuqlkj Hkkjr fdlh Hkh ns'k ij 
ijek.kq geyk rc rd ugha djsxk tc rd fd 'k=kq ns'k Hkkjr ds Åij 
geyk ugha dj nsrkA bl izdkj rhuksa dFku lgh gSaA   n

5- vksdtksdqy Xysf'k;j

iz- vksdtksdqy Xysf'k;j ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj 
dhft,&

1- gky gh esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k vkblySaM ds Xysf'k;j 
^vksdtksdqy* us viuh igpku •ks nh gSA viuk vfLrRo •ksus 
okyk ;g nqfu;k dk igyk Xysf'k;j cu x;kA

2- Xysf'k;j dh fLFkfr oSf'od rki vkSj tyok;q ifjorZu ds vge 
ladsrd gSaA lkFk gh Xysf'k;j fi?kyus ls leqæ ds ty dk Lrj 
c<+rk gS ftlls leqæ dk ikfjfLFkfrdh ra=k çHkkfor gksrk gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) 1 vkSj 2 nksuksa (d) u rks 1 vkSj u gh 2

mÙkj% (c)

O;k[;k% 700 lky iqjkuk ;g Xysf'k;j vkblySaM ns'k ds lcls 
çkphu Xysf'k;jksa esa ls ,d FkkA 2014 esa bl Xysf'k;j dks e`r ?kksf"kr 
dj fn;k x;k D;ksafd ;g iwjh rjg fi?ky pqdk FkkA c<+rh xzhugkmQl 
xSl ds dkj.k ok;qeaMy xjek jgk gSA ;gh dkj.k gS fd Xysf'k;j 
viuk vfLrRo •ks jgs gSa] fiNys ebZ esa ok;qeaMy esa ekis x, dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk Lrj 415 ihih,e Fkk tks fd vius fjdkWMZ Lrj ij 
gSA bl izdkj nksuksa dFku lgh gSaA     n

6- f'kykWUx ?kks"k.kk i=k

iz- f'kykWUx ?kks"k.kk i=k ds lanHkZ esa fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj 
dhft,&

1- bZ&vkWfiQl ds mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa vkSj 
ftyk Lrj ds dk;kZy;ksa esa ysl isij LVsV lsØsVsfj,V~l dh rjiQ 
c<+ukA

2- bZ&xous±l lek/ku [kkstus ds fy, mHkjrh gqbZ rduhdksa dks 
viukuk] blds vykok fMftVy bafM;k dks c<+kok nsuk bl 
?kks"k.kk i=k esa 'kkfey gSaA

3- mÙkj&iwohZ (iwokZsÙkj) jkT;ksa esa dusfDVfoVh dks csgrj cukus ds 
fy, tehuh Lrj ij nwjlapkj dusfDVfoVh dks lqn`<+ djukA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\ 

(a) dsoy 1 vkSj 2 (b) dsoy 2

(c) dsoy 1 vkSj 3 (d) mi;qZDr lHkh

mÙkj% (d)

O;k[;k% gky gh esa bysDVªkWfud vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj rFkk es?kky; ljdkj ds lg;ksx ls ç'kklfud lq/kj vkSj 
yksd f'kdk;r foHkkx (Mh,vkjihth) us f'kykWUx (es?kky;) esa bZ&xous±l 
ij 22osa jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;kA bZ&xous±l dk eryc lHkh 
ljdkjh dk;ks± dks vkWuykbu lfoZl ds ekè;e ls turk rd vklkuh ls 
igqapkuk ftlls ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj turk nksuksa ds iSls vkSj le; dh 
cpr gks lds] vkSj ckj&ckj yksxksa dks fofHkUu nÝrjksa ds pDdj u yxkuk 

iM+sA bl izdkj rhuksa dFku lgh gSaA      n

7- lYiQj MkbvkWDlkbM çnw"k.k

iz- fuEufyf[kr dFkuksa ij fopkj dhft,&

1- Hkkjr fo'o esa ekuotfur lYiQj MkbvkWDlkbM (SO
2
) dk nwljk 

lcls cM+k mRltZudrkZ gSA

2- lYiQj MkbvkWDlkbM ,d ok;q çnw"kd gS tks rstkc dh ckfj'k 
(,flM o"kkZ)] /qa/ vkSj LokLF; laca/h dbZ leL;kvksa ds fy, 
ftEesnkj ik;k x;k gSA

mi;qZDr esa ls dkSu&lk@ls dFku lgh gS@gSa\ 

(a) dsoy 1 (b) dsoy 2

(c) 1 vkSj 2 nksuksa (d) u rks 1 vkSj u gh 2

mÙkj% (b)

O;k[;k% gky gh esa i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s ,uthvks xzhuihl }kjk 
tkjh ,d fjiksVZ esa dgk x;k gS fd Hkkjr] fo'o esa ekuotfur lYiQj 
MkbvkWDlkbM (SO

2
) dk lcls cM+k mRltZudrkZ gSA xzhuihl ds vuqlkj 

dks;yk tykus ls lYiQj MkbvkWDlkbM mRiUu gksrk gS vkSj ok;q çnw"k.k esa 
bldh fgLlsnkjh lcls T;knk gksrh gSA bl izdkj dFku 1 xyr gS tcfd 
dFku 2 lgh gSA       n
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1- gky gh esa ftl jkT; ljdkj us fuèkZu yksxksa ds fy, ^egkRek xk¡èkh ljcr lsgr chek ;kstuk* ykWUp dh gSA

&iatkc

2- NÙkhlx<+ ds eq[;ea=kh Hkwis'k c?ksy us Lora=krk fnol ij vU; fiNM+k oxZ (vkschlh) dk vkj{k.k 14» ls c<+kdj 
ftrus çfr'kr djus dk ?kks"k.kk dh gSA

&27 çfr'kr

3- og jkT; ljdkj ftlus 9 lky dh yM+dh ,yaxcke oSysafVuk dks jkT; dk xzhu ,EcslMj fu;qÙkQ fd;k gSA

&ef.kiqj

4- gky gh esa ftl ns'k us Hkkjr ds fy;s dk;Z&ohtk fu;eksa dks vklku djus dk vk'oklu fn;k gSA

&U;wthySaM

5- nf{k.k dksfj;k dks iNkM+rs gq, tks ns'k fo'o dk nwljk lcls cM+k LØSi (Scrap) vk;krd cu x;k gSA

&Hkkjr

6- og ns'k ftlus Hkkjr dks eknd inkFkks±@æO; ds ikjxeu (Drug Transit) ;k voS/ eknd inkFkks± ds mRiknd ns'kksa 
dh lwph esa 'kkfey fd;k gSA

&vesfjdk

7- gky gh esa ftl ljdkj us jkT; ds LFkkuh; yksxksa dks çkbosV lsDVj dh ukSdfj;ksa esa 75 çfr'kr vkj{k.k nsus dk 
fu.kZ; fy;k gSA

&vka/z çns'k

lkr egRoiw.kZ rF;
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1- MsVk oYMZ dh egÙkk dk o.kZu djrs gq, leL;kvksa o lek/ku dks Hkh js[kkafdr djsaA

2- Hkkjr esa U;k;ky;ksa esa yafcr ekeyksa ds fuiVku esa nsjh ds dkj.kksa dk o.kZu djrs gq, mi;qDr lq>ko izLrqr djsaA

3- Hkkjr esa U;wure etnwjh iz.kkyh dh vko';drk dk o.kZu djrs gq, crk,¡ fd blds le{k dkSu lh leL;k,¡ fo|eku 
gSa\

4- Hkkjr ,oa nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds laxBu vkfl;ku ds chp oLrq ,oa lsok eqDr O;kikj le>kSrk dk Øfed 
fodkl gqvk gSA fo'ys"k.k dhft,A

5- Hkkjr esa lrr ty vkiwfrZ dks fdl izdkj lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS\

6- LoPN Hkkjr ls lqanj Hkkjr dh vksj fdl izdkj c<+k tk ldrk gS\ mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA

7- dbZ n'kdksa ls Hkkjr esa dqiks"k.k ,d vge eqík jgk gSA ,sls dkSu ls dkjd jgs gSa ftl dkj.k blls futkr vHkh 
rd ugha fey ik;h gS\

lkr egRoiw.kZ vH;kl iz'u (eq[; ijh{kk gsrq)
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1- ty thou fe'ku

gky gh esa Hkkjr ds ç/kuea=kh ujsUnz eksnh us 
Lora=krk fnol ds ekSds ij ^ty thou fe'ku* 
dh ?kks"k.kk dhA bl ;kstuk ds fy, dsaæ ljdkj 
us lk<+s rhu yk• djksM+ #i;s •pZ djus dh 
?kks"k.kk dh gSA bl fe'ku ds rgr gj ?kj esa 
ikbi ds }kjk ikuh igqapkus dk y{; j[kk x;k 
gSA ç/kuea=kh us yksxksa ls vkxs vkus vkSj ty 
lalk/uksa ds laj{k.k esa ;ksxnku nsus dk Hkh vkxzg 
fd;kA

ç/kuea=kh us Lora=krk fnol ij yky fdys 
ls jk"Vª dks lacksf/r djrs gq, dgk fd ns'k esa 
vHkh Hkh yxHkx 50 çfr'kr ifjokjksa dks ikbi 
ds tfj;s ikuh ugha fey ik jgk gSA mUgksaus dgk 

fd gesa ty laj{k.k ds ç;klksa esa vf/d rsth 
ykuh gksxhA

ç/kuea=kh us dgk fd ^ty&thou fe'ku* 
ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa lkFk feydj 
dke djsaxs lkFk gh ty thou fe'ku ds rgr 
o"kkZ ds ikuh dks jksdus] ekbØks bfjxs'ku o ikuh 
cpkus dk vfHk;ku blesa 'kkfey gSA blds fy, 
lkekU; ukxfjd dks ltx jguk vko';d gS] 
lkFk gh cPpksa dks ikuh ds egÙkk dh f'k{kk nh 
tkuh pkfg,A

ty thou fe'ku dk mís';

ljdkj dh bl ;kstuk dk eq[; mís'; 2024 

rd lHkh ?kjksa dks ikbi ds tfj;s ikuh igqapkus 
dk y{; gSA blls ty vkSj lkiQ&liQkbZ ds 
{ks=k esa cM+s iSekus ij fuos'k gksus dh mEehn gSA 
bldk mís'; Ñf"k mi;ksx ds fy, o"kkZ ty 
lap;u] Hkwty iquHkZj.k vkSj ?kjsyw vif'k"V ty 
ds çca/u gsrq LFkkuh; cqfu;knh <k¡pk rS;kj 
djuk Hkh gSA

ty thou fe'ku ds iQk;ns

?kjsyw ikbiykbu ty vkiwfrZ] LoPN vkSj ihus 
;ksX; ikuh] Hkwty Lrj dk iquHkZj.k] csgrj 
LFkkuh; cqfu;knh <k¡pk] de ikuh ls gksus okyh 
chekfj;ksa ls NqVdkjk] ikuh dh cckZnh dks jksduk 
vkfn gSA         n

2- xksxkchy lkeqnkf;d fjtoZ

fcgkj dk 15ok¡ lajf{kr {ks=k (Protected Area) 
xksxkchy dks gky gh esa fcgkj dk igyk 
lkeqnkf;d fjtoZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g 
iqjkuh >hy ns'kh gh ugha fons'kh if{k;ksa dh Hkh 
vkjkexkg cu pqdh gSA djhc 300 çtkfr;ksa 
ds çoklh i{kh gj lky ;gka vkrs gSaA i{kh 
vHk;kj.; cuus ds ckn vc if{k;ksa dks pkgus  
okys yksx ;gka vkdj bUgsa ns[k ldsaxsA bl 
bykds dks 21 ekpZ 1990 esa ljdkj us fuf"k¼ 
{ks=k ?kksf"kr fd;k Fkk vkSj o"kZ 2000 rd ;g 
fuf"k¼ {ks=k jgkA

xksxkchy fcgkj ds dfVgkj ftysa esa fLFkr 
gS ftlds mÙkj esa egkuank vkSj du•j rFkk  
nf{k.k ,oa iwoZ esa xaxk unh gSA ckWEcs uspqjy 
fgLVªh lkslkbVh ds bafM;u cMZ datoZs'ku usVodZ 
}kjk xksxkchy dks o"kZ 1990 esa ,d can {ks=k 
(Closed Area) ds :i esa vf/lwfpr fd;k x;k 
FkkA 

bl can {ks=k (Closed Area) dh fLFkfr 
dks oU;tho laj{k.k vf/fu;e 2000 ds rgr 
lajf{kr {ks=k esa cny fn;k x;kA bafM;u cMZ 
datoZs'ku usVodZ }kjk o"kZ 2004 esa xksxkchy 

dks ck?kkj chy vkSj cyfn;k pkSj lfgr Hkkjr 
dk egÙoiw.kZ i{kh {ks=k ?kksf"kr fd;k x;k FkkA

xksxkchy ,d LFkk;h ty fudk; gS] 
gkyk¡fd ;g xfeZ;ksa esa dqN gn rd fldqM+rh gS 
ysfdu dHkh iwjh rjg ls lw•rh ugha gSAbl LFky 
ij 90 ls vf/d i{kh çtkfr;ksa dks ntZ fd;k 
x;k gS] ftuesa ls yxHkx 30 çoklh gSaA bl 
LFky ij CySd bfcl] ,'yh LokWy Jhds] taxy 
cCcyj] cSad eSuk] jsM eqfu;k] mÙkjh ykifoax 
vkSj LikWVfcy Md tSlh vU; çtkfr;ka¡ feyrh 
gSaA         n

3- Hkkjr vkSj phu ds chp pkj le>kSrksa ij gLrk{kj

gky gh esa Hkkjr vkSj phu us vkil esa 
lkaLÑfrd laca/ksa ,oa yksxksa ds chp laidZ dks 
vkSj vf/d etcwr djus ds fy, pkj le>kSrksa 
ij gLrk{kj fd;s gSA lkaLÑfrd lacaèkksa ,oa 

yksxksa ds chp laidZ ij Hkkjr&phu mPp 
Lrjh; ra=k dh nwljh cSBd esa fons'k ea=kh ,l 
t;'kadj vkSj muds phuh led{k okax ;h ds 
'kjhd gksus ds ckn bu le>kSrksa ij gLrk{kj 

fd;s x,A ,d vkf/dkfjd c;ku ds eqrkfcd 
nksuksa ns'kksa us lkaLÑfrd vknku çnku] LokLF; 
lqfoèkk,a] •sy vkSj laxzgky; çca/u esa lg;ksx 
ds {ks=k esa pkj le>kSrksa ij gLrk{kj fd;sA nksuksa 

lkr egRoiw.kZ [kcjsa
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ns'k lkaLÑfrd /jksgj ds laj{k.k] lkaLÑfrd 
xfrfof/;ksa ds vk;kstu vkSj iqjkrkfRod /jksgj 
LFkyksa ds çca/u dks c<+kok nsus ij lger 
gq,A t;'kadj vkSj okax ;h us ikjaifjd vkS"kf/ 
ds {ks=k esa lg;ksx c<+kus dh vgfe;r dk 
ftØ fd;kA le>kSrs esa dgk x;k gS fd nksuksa 
usrk vius jk"Vªh; •sy ,lksfl,'kuksa] f•ykfM+;ksa 
vkSj ;qokvksa ds chp vknku çnku c<+kus ij 
lger gq,] rkfd varjkZ"Vªh; •sy dk;ZØeksa ij 
lg;ksx etcwr fd;k tk ldsA blesa dgk x;k 
gS fd nksuksa usrk o"kZ 2020 ds fy, f}i{kh; 

okrkZvksa dks ysdj ,d dk;Z ;kstuk ij Hkh 
lger gq,A

laxzgky; çca/u esa lg;ksx% oqgku fLFkr 
gqcsbZ çkarh; laxzgky; vkSj ubZ fnYyh fLFkr 
jk"Vªh; laxzgky; esa çn'kZfu;ksa] laxzg.kksa@ladyuksa 
,oa iqjkrkfRod mR•uu ls çkIr oLrqvksa ds 
laj{k.k rFkk iquLFkkZiu esa lg;ksx dks c<+kok 
nsus ds fy;sA

gqcsbZ çkarh; laxzgky; (Hubei Provincial 

Museum) phu ds lcls çfl¼ laxzgky;ksa esa 
ls ,d gS] tgk¡ cM+h ek=kk esa jkT;&Lrjh; 

,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd vo'ks"k ekStwn gSaA 
jk"Vªh; laxzgky; Hkkjr ds lcls cM+s laxzgky;ksa 
esa ls ,d gSA o"kZ 1949 esa LFkkfir bl laxzgky; 
esa çkxSfrgkfld ;qx ls ysdj dyk ds vkèkqfud 
dk;ks± rd ds fofHkUu ys• miyC/ gSaA dSyk'k 
ekuljksoj dh rhFkZ;kf=k;ksa dks csgrj lqfo/k,¡ 
miyC/ djkus ds fy;s phu dh ljdkj us 
rhFkZ;k=kk ds fofHkUu iM+koksa ij Bgjus dh lqfo/k 
miyC/ djkbZ gS vFkkZr~ Lokxr dsaæ cuk, x, 
gSaA phu dh ljdkj us bu dsaæksa ds fuekZ.k esa 
5-21 fefy;u MkWyj •pZ fd;s gSaA      n

4- ç/kuea=kh fdlku eku&/u ;kstuk

ç/kuea=kh fdlku eku&/u ;kstuk ds fy, 09 
vxLr] 2019 ls iath;u dh 'kq#vkr gks xbZ gSA 
dsUæh; Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kh us dgk 
fd bl ;kstuk ls NksVs o lhekar fdlkuksa dk 
thou csgrj gksxkA ;g ;kstuk LoSfPNd vkSj 
;ksxnku vk/kfjr gSA

ç/kuea=kh fdlku lEeku fuf/ ds rgr 
10 djksM+ ykHkkfFkZ;ksa dk y{; bl o"kZ gkfly 
dj fy;k x;k gSA ih,e fdlku ;kstuk ds 
rgr vHkh rd 5]88]77]194 rFkk 3]40]93]837 
fdlkuksa dks Øe'k% igyh vkSj nwljh fdLr 
çkIr gqbZ gSA

ç/kuea=kh fdlku eku&/u ;kstuk

 ¥ bl ;kstuk esa 18 ls 40 vk;q oxZ ds 
fdlku ykHk mBk ldrs gSaA

 ¥ bl ;kstuk ds rgr 60 lky dh vk;q ds 

i'pkr fdlkuksa dks 3000 #i;s çfr eghus 
isa'ku nsus dk çko/ku gSA

 ¥ ih,e fdlku eku&/u ;kstuk esa fdlkuksa 
dks 55 ls 200 #i;s çfr eghus dk ;ksxnku 
nsuk gksxkA

 ¥ ;kstuk ls tqM+us ds le; mudh vk;q 
ds vk/kj ij /ujkf'k dk fu/kZj.k fd;k 
tk,xkA fdlku }kjk nh tkus okyh jkf'k 
ds cjkcj dh /ujkf'k dk ;ksxnku dsUæ 
ljdkj djsxhA

 ¥ bl ;kstuk dh ,d •kl ckr ;g gS 
fd fdlku ifjokj esa ifr vkSj iRuh Hkh 
vyx&vyx bldk ykHk mBk ldrs gSaA

 ¥ blesa Hkkjrh; thou chek fuxe dks isa'ku 
dks"k dk iQaM eSustj fu;qÙkQ fd;k x;k gSA 
thou chek fuxe gh isa'ku Hkqxrku ds fy, 
tokcnsg gksxkA

 ¥ bl ;kstuk ds rgr ;fn ykHkkFkhZ de ls 
de 5 lky rd fu;fer ;ksxnku nsrs gSa 
vkSj blds ckn ;kstuk dks NksM+uk pkgrs gSa 
rks ,slh fLFkfr esa ,yvkbZlh cSad dh cpr 
•krk C;kt nj ds vk/kj ij C;kt lfgr 
/ujkf'k dk Hkqxrku djsxhA

blds vykok bl ;kstuk ds ;ksxnkudrkZ 
dh e`R;q gksus ij mldh ifr@iRuh 'ks"k ;ksxnku 
nsdj ;kstuk dks tkjh j• ldrs gSa vkSj isa'ku dk 
ykHk çkIr dj ldrs gSaA ;fn ifr@iRuh ;kstuk 
dks tkjh ugha j•uk pkgrs gS rks C;kt lfgr 
dqy ;ksxnku jkf'k dk Hkqxrku dj fn;k tk,xkA 
;fn ifr ;k iRuh ugha gS rks ukfer O;fÙkQ 
dks C;kt lfgr ;ksxnku jkf'k dk Hkqxrku dj 
fn;k tk,xkA ;fn vodk'k çkfIr dh rkjh• ds 
i'pkr ykHkkFkhZ dh e`R;q gks tkrh gS rks mldh 
iRuh dks isa'ku /ujkf'k dk 50 çfr'kr ifjokj 
isa'ku ds :i esa fn;k tk,xkA               n

5- vkdZfVd dh ciQZ esa feyh ekbØks IykfLVd ds d.k
gky gh esa oSKkfudksa }kjk fd;s x;s vè;;u 
ls irk pyk gS fd vkdZfVd dh ciQZ esa 
dkiQh T;knk IykfLVd ds eghu d.k fo|eku 
gSaA blls ;s ladsr feyrk gS fd okrkoj.k esa 
rFkk&dfFkr ekbØksIykfLVd lekfgr gks jgk gS 
vkSj ;s èkjrh ds lqnwj bykdksa rd Hkh igqap 
jgk gSA 'kksèkdrkZvksa us vkdZfVd] mÙkjh teZuh] 
cosfj;u vkSj fLol vkYIl rFkk gsfyxksySaM ds 
mÙkjh lkxj }hi ls ,d=k ciQZ dh tk¡p fo'ks"k 
:i ls rS;kj dh xbZ ç;ksx'kkyk esa dhA

oSKkfudksa us dgk fd blds igys ds 
vè;;u esa isfjl] rsgjku] MksaxDoku vkSj 

phu dh gok esa ekbØksIykfLVd feyk FkkA 
IykfLVd ds ik¡p feyhehVj ls NksVs d.kksa dks 
ekbØksIykfLVd dgk tkrk gSA 'kks/ esa ;g ckr 
lkeus vkbZ fd ;s d.k xkfM+;ksa ls fudyus okys 
/q,a] /wy vkSj vU; ckjhd d.kksa dh rjg gok 
esa fey ldrs gSaA

oSKkfudksa ds vuqlkj lcls T;knk 
ekbØksIykfLVd ds d.k cosfj;u vkYIl esa ik, 
x,A bldk ,d lSaiy tks fd 1 yhVj dk 
Fkk] mlesa 1 yk• 50 gtkj ls T;knk d.k 
feysA gkykafd vkdZfVd ds uewus de nwf"kr Fks] 
ysfdu 'kks/drkZvksa us ftu uewuksa dk fo'ys"k.k 

fd;k] muesa rhljk lcls vf/d ekbØksIykfLVd 
iwohZ xzhuySaM dh ÚSe LVªsV dh ciQZ esa FkkA 
blds ,d yhVj ds lSaiy esa 14]000 d.k 
feysA 'kks/drkZvksa us ik;k fd ,d yhVj lSaiy 
esa ekbØksIykfLVd dk vkSlr 1800 d.k jgkA

ukWoZs foKku vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; 
ds tho foKkuh ekfVZu oSxuj dgrs gSa] 'kks/
drkZvksa us ftl rjhds dks viuk;k] ml otg ls 
os ekbØksIykfLVd dh Hkkjh ek=kk dk irk yxk 
ik,A ftu ekbØksIykfLVd d.kksa dh igpku dh 
xbZ gS] os 0-011 feyhehVj ;k 11 ekbØksehVj 
ds gS] ;g ekuo ds cky ls Hkh iryk gSA



36 vxLr  2019  A vad&4

 lelkef;dh : Perfect 7

teZu oSKkfud esykuh csxZeu us dgk fd 
vè;;u esa ik, x, ekbØksIykfLVDl esa dkjksa 
vkSj tgktksa dks dksV djus ds fy, bLrseky 
fd;k tkus okyk jax&jksxu] Vk;j ds jcj vkSj 

oL=k ;k iSdsftax esa bLrseky gksus okys lkeku 
ds d.k feys gSaA pwafd lw{e IykfLVd d.kksa ds 
lapj.k dks vc rd çnw"k.k dk lzksr ugha ekuk 
x;k gS blfy, vc ok;q çnw"k.k dh fuxjkuh 

;kstukvksa ds rgr bldh fuxjkuh dh tkuh 
pkfg,A oSKkfudksa dk dguk gS fd vc le; vk 
x;k gS fd ekbØks IykfLVd ls ekuo LokLF; ij 
iM+us okys izHkko dk xgu fparu fd;k tk;An

6- ljdkj us LoPN loZs{k.k 2020 vkSj LoPN uxj ,si ykWUp fd;k

vkokl ,oa 'kgjh dk;Z ea=kky; us ikaposa okf"kZd 
LoPNrk loZs{k.k ^LoPN loZs{k.k 2020 (,l,l 
2020)* dh 'kq:vkr dhA ,lch,e okWVj Iyl 
çksVksdkWy ,oa VwyfdV] LoPN loZs{k.k 2020 
VwyfdV] LoPN uxj ,si vkSj vkfVZfiQf'k;y 
baVsfytsal ;qÙkQ ,e,lch,e ,si Hkh 'kq: dh xb±A

bl lky dh 'kq:vkr esa] ljdkj us LoPNrk 
ij lsok Lrjh; çn'kZu dh fujarj fuxjkuh ds 
lkFk 'kgjksa ds tehuh çn'kZu dks cjdjkj j•us 
ds eq[; mís'; ds lkFk LoPN loZs{k.k yhx 
2020 (,l,l yhx 2020) dh 'kq:vkr dh FkhA

LoPN uxj eksckby ,si

;g ,si ekxZ o okgu dh fuxjkuh ds tfj, 
VªSd djuk] ukxfjdksa dks lwpuk nsuk] mi;ksxdrkZ 
'kqYd dks vkWuykbu tek djuk vkSj ,d çHkkoh 

f'kdk;r fuokj.k ra=k ds ekè;e ls vif'k"V 
laxzg ij utj j•us dh lqfo/k çnku djrk 
gSA ,vkbZ (vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal) ;qÙkQ 
,e,lch,e ,si dks Hkh çkjaHk fd;k x;k tks 
fd ,d eksckby ,i gSA bls jk"Vªh; lwpuk 
foKku dsaæ (,uvkbZlh) us fodflr fd;k gS 
tks cSd,aM esa vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal (,vkbZ) 
çk:i dk mi;ksx djrs gq, viyksM dh xbZ 
iQksVks esa ykHkkFkhZ ds psgjs vkSj VkW;yV lhV dks 
igpkuus esa enn djrh gSA

LoPN loZs{k.k 2020% çeq• iQksdl {ks=k

vkokl vkSj 'kgjh ekeyksa ds jkT; ea=kh us 
LoPN loZs{k.k 2020 (,l,l 2020) dk 
'kqHkkjaHk fd;kA LoPN loZs{k.k 2020 ds fy, 
eq[; iQksdl {ks=k gSa&

xhys ,oa lw[ks dpjs dks vyx&vyx 

tek djuk vkSj çkslsflax LFky rd mls cuk, 

j•uk] xhys dpjs dh çlaLdj.k lqfo/kvksa dh 

{kerk dk mi;ksx djuk] xans ikuh dh liQkbZ 

,oa iqu% mi;ksx djuk] iqupZØ.k] Bksl dpjk 

vkèkkfjr ok;q çnw"k.k de djuk] vukSipkfjd 

dpjk chuus okyksa dh lkekftd fLFkfr dks 

Åij mBkuk] xaxk unh ds fdukjs cls 'kgjksa dk 

vkdyu djuk] VsDuksykWth vkèkkfjr fuxjkuh dks 

tksM+uk bR;kfnA mYys[kuh; gS fd ,l,l 2020 

ls lapkyu tuojh 2020 esa fd;k tk,xkA ;g 

ukxfjd lgHkkfxrk ds ekè;e ls vk;ksftr fd;k 

tk,xk] ftldk vFkZ gS ukxfjdksa dh çfrfØ;k 

ds ekè;e ls gks ;k ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ls 

tqM+s ladsrd gksA        n

7- ;wjksih; la?k vkSj fo;ruke esa eqÙkQ O;kikj le>kSrk

gky gh esa ;wjksih; la?k (European Union) 
us fo;ruke (Vietnam) ds lkFk ,sfrgkfld 
eqÙkQ O;kikj le>kSrk (free trade agreement) 
fd;kA blds lkFk gh nksuksa O;kikfjd CykWd 
ds 99 çfr'kr oLrq 'kqYd jfgr gks tk,axsA 
lekpkj ,tsalh jkW;Vj ds eqrkfcd] guksbZ esa 
bZ;w dh O;kikj vk;qÙkQ lsyflfy;k ekYeLVkWeZ 
vkSj fo;rukeh m|ksx ,oa O;kikj ea=kh =kku 
rqvku vUg us le>kSrs ij nLr•r fd,A eqÙkQ 
O;kikj le>kSrk dks ysdj okrkZ ds ckn lky 
2015 esa gh lgefr cu xbZ Fkh] ysfdu bls 
lk<+s rhu lky ckn veyhtkek iguk;k x;k 
gSA bZ;w us bl le>kSrs dks egRokdka{kh crk;k 
gSA blls fo;uke ds fu;kZr esa 20 çfr'kr 

vkSj bZ;w ds fu;kZr esa 15-2 çfr'kr ds btkiQk 
gksus dh mEehn trkbZ xbZ gSA vesfjdk ds ckn 
;wjksih; la?k fo;ruke dk lcls cM+k vk;krd 
ns'k gSA bZ;w fo;ruke ls 42-5 vjc MkWyj 
ewY; dh oLrqvksa dk vk;kr djrk gS] tcfd 
fliQZ 13-8 vjc MkWyj ewY; dh oLrqvksa dk 
fu;kZr djrk gSA gkykafd bl le>kSrs dks 
;wjksih; la?k dh laln esa ikfjr djkuk gksxkA 
blds ekxZ esa ,d gh ck/k gS fd bZ;w ds dqN 
lkalnksa us bl fodkl'khy nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ 
ns'k ds ekuokf/dkj fjdkMZ dks ysdj fpark 
trkbZ gSA oSls bZ;w us ç'kkar {ks=k esa fodkl'khy 
ns'k ds lkFk igyh ckj bl rjg dk le>kSrk 
fd;k gSA

eqÙkQ O;kikj le>kSrk (FTA)

eqÙkQ O;kikj le>kSrs dk ç;ksx O;kikj dks ljy 
cukus ds fy;s fd;k tkrk gSA ,iQVh, ds rgr 
nks ns'kksa ds chp vk;kr&fu;kZr ds rgr mRiknksa 
ij lhek 'kqYd] fu;ked dkuwu] lfClMh vkSj 
dksVk vkfn dks ljy cuk;k tkrk gSA bldk ,d 
cM+k ykHk ;g gksrk gS fd ftu nks ns'kksa ds chp 
esa ;g le>kSrk fd;k tkrk gS] mudh mRiknu 
ykxr ckdh ns'kksa ds eqdkcys lLrh gks tkrh gSA 
blds ykHk dks ns•rs gq, nqfu;k Hkj ds cgqr ls 
ns'k vkil esa eqÙkQ O;kikj le>kSrk dj jgs gSaA 
blls O;kikj dks c<+kus esa enn feyrh gS vkSj 
vFkZO;oLFkk dks xfr feyrh gSA blls oSf'od 
O;kikj dks c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA     n
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lkr egRoiw.kZ fcanq % lkHkkj ihvkbZch

1- v/;kid f'k{kk iz.kkyh ij tksj

 ¥ dsaæh; ekuo lalk/u fodkl ea=kh us ubZ fnYyh esa varjkZ"Vªh; 
lEesyu] ̂ tuhZ vkWiQ Vhpj ,tqds'ku% yksdy Vw Xykscy* dk 
mn~?kkVu fd;kA bl nks fnolh; lEesyu dk vk;kstu jk"Vªh; 
vè;kid f'k{kk ifj"kn (,ulhVhbZ) ds jtr t;arh lekjksg 
ds varxZr fd;k x;k gSA

 ¥ bl volj ij ekuo lalk/u fodkl ea=kh us dgk fd Hkkjr 
ikjaifjd :i ls f'k{kk vkSj vè;kiu ds {ks=k esa usr`Ro dh 
Hkwfedk fuHkkrk jgk gSA gtkjksa lky ls Hkkjr ds f'k{kd dks 
fo'o xq: dk ntkZ fn;k x;k gSA çkphu Hkkjrh; f'k{kk i¼fr 
dh miyfC/;ka vlk/kj.k jgh gSaA fdlh Hkh çxfr'khy jk"Vª  
ds fy, Ldwyh f'k{kk uhao gksrh gSA f'k{kd Nk=kksa ds Hkfo";  
dk fuekZ.k djrs gSa vkSj muesa ldkjkRed lksp dh çsj.kk nsrs 
gSa] rkfd os lekt ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldsaA

 ¥ Hkkjr ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd f'k{kdksa ds 
dkS'ky dks fujarj csgrj cuk;k tk,A ljdkj us iwjs ns'k ds 
15 yk• Ldwyksa dh igpku dh gSA blds vykok 19]000 
vè;kid çf'k{k.k laLFkkuksa dh eSfiax djds xwxy vFkZ ij 
viyksM fd;k x;k gSA vkt Hkkjr esa 85 yk• f'k{kd gSa] 
tks fiQuySaM dh vkcknh ls vf/d gSA

 ¥ ,ulhbZVh ds ps;jilZu MkW- lrchj csnh us dgk fd f'k{kdksa 
dks rS;kj djus ds fy, vè;kid f'k{kk ç.kkyh mÙkjnk;h 
gSA bl lEesyu dk vk;kstu gekjh Ldwy f'k{kk i¼fr dks 
oSf'od :>kuksa ls tksM+us ds fy, fd;k x;k gSA

 ¥ vè;kid f'k{kk ç.kkyh dh pqukSfr;ksa rFkk buds lek/ku 
ds fy, bl vk;kstu us çeq• f'k{kkfonksa] fopkjdksa vkSj 
ç'kkldksa dks ,d lk>k eap miyC/ djk;k gSA

 ¥ ,ulhbZVh dh LFkkiuk 17 vxLr] 1995 dks dh xbZ FkhA 
bldk mís'; iwjs ns'k esa vè;kid f'k{kk ç.kkyh dks fodflr 
djuk rFkk lacaf/r ekud vkSj fu;eksa dks cukuk FkkA 
,ulhVhbZ dsaæ vkSj jkT; ljdjksa ds fy, ,d ijke'kZnk=kh 
laLFkkvksa ds :i esa dk;Z djrh gSA

2- Hkkjr dks tkuks dk;Ze

 ¥ ^Hkkjr dks tkuks* dk;ZØe (dsvkbZih) ds varxZr Hkkjr dh 
;k=kk ij vk, ;qokvksa ds ,d lewg us dkfeZd] tu f'kdk;r 
,oa isa'ku] ijek.kq ÅtkZ vkSj varfj{k jkT; ea=kh ls eqykdkr 
dhA ;g ^Hkkjr dks tkuks* dk;ZØe ds rgr 54oka nkSjk gSA 
bl lewg esa 9 ns'kksa ;Fkk fiQth (07)] xq;kuk (6)] E;kaekj 
(03)] nf{k.k vÚhdk (02)] lwjhuke (05)] f=kfunkn vkSj 
VkscSxks (07)] ekWjh'kl (07)] jh;wfu;u }hi (01)] btjkby 
(02) ds 40 çfrHkkxh Hkkx ys jgs gSa] ftuesa 26 ;qofr;k¡ 
vkSj 14 ;qod gSaA Hkkxhnkj jkT; gfj;k.kk vkSj iatkc ds 
lg;ksx ls 54oka Hkkjr dks tkuks dk;ZØe 1 vxLr ls 25 
vxLr] 2019 rd pysxkA

 ¥ Hkkjr ds ckjs esa ppkZ djrs gq, ljdkj us dgk fd ns'k us 
fofHkUu {ks=kksa esa çxfr dh gSA ljdkj us Hkkjrh; varfj{k 
dk;ZØe vkSj gky ds paæ;ku&2 fe'ku ds ckjs esa ;qokvksa 
dks tkudkjh nhA ljdkj us ;qokvksa dks xxu;ku fe'ku ds 
ckjs esa Hkh crk;k] ftls o"kZ 2022 rd ykWUp djus dh 
;kstuk gSA

 ¥ Hkkjr ;qokvksa ds fy, ,d vkd"kZd LFkku cu x;k gS D;ksafd 
ljdkj us muds fy, vusd voljksa dk l`tu fd;k gSA 

 ¥ ns'k dh yxHkx 70 çfr'kr tula[;k 40 o"kZ ls de vk;q 
dh gS] blfy, ;qok oxZ Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 ¥ Hkkjr dks tkuks dk;ZØe Hkkjr ljdkj dh ,d egRoiw.kZ 
igy gS]tks 18&30 o"kZ vk;q oxZ ds Hkkjroa'kh Nk=kksa vkSj 
;qok is'ksojksa dks lkFk tksM+us vkSj viuh ekr`Hkwfe ls tqM+ko 
eglwl djkus rFkk Hkkjr esa gksus okys ifjorZu ls çsfjr vkSj 
vfHkçsfjr djus ds mís'; ls 'kq: dh xbZA

 ¥ dsvkbZih dk mís'; mUgsa ledkyhu Hkkjr dh dyk] fojklr 
vkSj laLÑfr ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh nsus rFkk Hkkjr 
esa thou ds fofHkUu igyqvksa rFkk m|ksx] f'k{kk] foKku vkSj 
çkS|ksfxdh] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] tyok;q ,oa fctyh 
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o uohdj.kh ÅtkZ vkfn tSls {ks=kksa esa gqbZ çxfr ds ckjs esa 
tkx:drk dks c<+kok nsuk gSA

 ¥ dsvkbZih 25&fnu dk ,d vksfj,aVs'ku çksxzke gS] tks fons'k 
ea=kky; (,ebZ,) }kjk ,d ;k nks jkT;ksa dh lk>snkjh ls 
vk;ksftr fd;k tkrk gS] blesa lk>snkj jkT;ksa dh 10 fnu 
dh ;k=kk Hkh 'kkfey gksrh gSA

 ¥ 2004 ls] ea=kky; us 1821 çoklh Hkkjrh; ;qokvksa dh 
Hkkxhnkjh ds lkFk dsvkbZih ds 53 nkSjksa dk vk;kstu fd;k 
gSA çfrHkkfx;ksa dk p;u fons'kksa esa Hkkjrh; fe'kuksa@Mkd }kjk 
lq>k, x, ukekadu ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA

3- pkj u;s mRiknksa dks thvkbZ VSx feyk

 ¥ m|ksx ,oa vkarfjd O;kikj lao¼Zu foHkkx us gky gh esa 
4 u;s HkkSxksfyd ladsrdksa (thvkbZ) dks iathÑr fd;k 
gSA rfeyukMq jkT; ds fMaMhxqy ftys ds iykuh 'kgj 
ds iykuhiapkfeFkZe] fetksje jkT; ds rYyksgiqvku ,oa 
fetksiqvkupsbZ vkSj dsjy ds fr#j ds iku ds iÙks  dks 
iathÑr thvkbZ dh lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA

 ¥ thvkbZ VSx ;k igpku mu mRiknksa dks nh tkrh gS tks fdlh 
fof'k"V HkkSxksfyd {ks=k esa gh ik, tkrs gSa vkSj muesa ogka 
dh LFkkuh; •wfc;ka varfuZfgr gksrh gSaA njvly thvkbZ VSx 
yxs fdlh mRikn dks •jhnrs oÙkQ xzkgd mldh fof'k"Vrk 
,oa xq.koÙkk dks ysdj vk'oLr Lrj jgrs gSaA

 ¥ rfeyukMq ds fMaMhxqy ftys ds iykuh 'kgj dh iykuh 
igkfM+;ksa esa vofLFkr v#fYexq /kUn;qFkkiuh Lokeh eafnj ds 
ihBklhu nsork Hkxoku /kUn;qFkkiuh Lokeh ds vfHk"ksd ls 
tqM+s çlkn dks iykuhiapkfeFkZe dgrs gSaA

 ¥ bl vR;ar ikou çlkn dks ,d fuf'pr vuqikr esa ikap 
çkÑfrd inkFkks± ;Fkk dsys] xqM+&phuh] xk; ds ?kh] 'kgn 
vkSj byk;ph dks feykdj cuk;k tkrk gSA igyh ckj 
rfeyukMq ds fdlh eafnj ds çlkn dks thvkbZ VSx fn;k 
x;k gSA

 ¥ royksgiqvku fetksje dk ,d Hkkjh] vR;ar etcwr ,oa 
mRÑ"V oL=k gS tks rus gq, /kxs] cqukbZ vkSj tfVy fMtkbu 
ds fy, tkuk tkrk gSA bls gkFk ls cquk tkrk gSA fetks Hkk"kk 
esa royksg dk eryc ,d ,slh etcwr pht gksrh gS ftls 
ihNs ugha •hapk tk ldrk gSA fetks lekt esa royksgiqvku 
dk fo'ks"k egRo gS vkSj bls iwjs fetksje jkT; esa rS;kj 
fd;k tkr gSA vkbtksy vkSj Fksutksy 'kgj blds mRiknu 
ds eq[; dsaæ gSaA

 ¥ fetksiqvkupsbZ fetksje dk ,d jaxhu fetks 'kkWy@oL=k gS 
ftls fetks oL=kksa esa lcls jaxhu oL=k ekuk tkrk gSA fetksje 

dh çR;sd efgyk dk ;g ,d vfuok;Z oL=k gS vkSj ;g 
bl jkT; esa ,d vR;ar egRoiw.kZ 'kknh dh iks'kkd gSA 
fetksje esa euk;s tkus okys mRlo ds nkSjku gksus okys u`R; 
vkSj vkSipkfjd lekjksg esa vke rkSj ij bl iks'kkd dk gh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

 ¥ dsjy ds fr#j ds iku ds iÙks dh •srh eq[;r% fr#j] ruwj] 
fr#jkaxMh] dqfêðiqje vkSj eyIiqje ftys ds osaxkjk ç•aM 
dh iapk;rksa esa dh tkrh gSA blds lsou ls vPNs Lokn dk 
vglkl gksrk gS vkSj blds lkFk gh blesa vkS"k/h; xq.k Hkh 
gSaA vke rkSj ij bldk mi;ksx iku elkyk cukus esa fd;k 
tkrk gS vkSj blds dbZ vkS"k/h;] lkaLÑfrd ,oa vkS|ksfxd 
mi;ksx Hkh gSaA

 ¥ thvkbZ VSx okys mRiknksa ls nwjnjkt ds {ks=kksa esa xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ykHkkfUor gksrh gS] D;ksafd blls dkjhxjksa] 
fdlkuksa] f'kYidkjksa vkSj cqudjksa dh vkenuh c<+rh gSA 

4- dkexkjksa dks dkS'ky izf'k{k.k

 ¥ 16 jkT;ksa dh ljdkjksa us oL=k {ks=k esa {kerk fuekZ.k ds fy, 
;kstuk& leFkZ (,llhchVh,l) dks vkxs ys tkus ds fy, 
ubZ fnYyh esa ,d lekjksg esa oL=k ea=kky; ds lkFk lgefr 
i=k ij gLrk{kj fd,A

 ¥ bl ;kstuk ds varxZr ea=kky; ds lkFk lk>snkjh djus ds 
fy, 18 jkT;ksa us lgefr nh FkhA ysfdu tEew&d'ehj 
vkSj vksfM'kk us Hkkxhnkjh ugha dhA 'kq:vkr esa] ea=kky; us 
bl ;kstuk dks dk;kZfUor djus ds fy, jkT; ljdkjksa }kjk 
ukfer ,tsafl;ksa dks 3-5 yk• ls T;knk y{; vkofVr fd, 
gSaA çf'k{k.k dk;ZØe ds varxZr mUur çkS|ksfxdh ds vkèkkj 
ij vk/kfjr ck;kseSfVªd mifLFkfr ç.kkyh (,bZch,,l)] 
lhlhVhoh fjdkWfM±x] lefiZr dkWy lsaVj] eksckby ,i 
ij vk/kfjr lwpuk ç.kkyh vkSj vkWuykbu fuxjkuh tSlh 
fo'ks"krk,a 'kkfey gSaA  

 ¥ dsaæh; oL=k rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx us dgk 
fd rfeyukMq vkSj >kj•aM tSls dqN jkT;ksa }kjk fu/kZfjr 
fd, x, y{;] mu jkT;ksa esa oL=k m|ksx ds fy, dq'ky 
dkexkjksa dh vko';drk ls cgqr de gSA ea=kky; us dgk 
fd og bu jkT;ksa ls vius y{; ij iqufoZpkj djus dk 
vuqjks/ djrh gSaA ea=kky; ;g lqfuf'pr djus dk ç;kl 
djsxk fd ftu yksxksa dks bl m|ksx esa jkstxkj u feys] mUgsa 
eqæk ;kstuk ds varxZr foÙkh; lsokvksa }kjk vfrfjÙkQ ykHk 
miyC/ djk, tk ldrs gSaA

 ¥ dsUnzh; ea=kh us dgk fd oL=k {ks=k esa yxs Jfedksa esa ls 75» 
vkSj eqæk ½.k ds ykHkkfFkZ;ksa esa ls 70» efgyk,a gSaA mUgksaus 
vkxs crk;k fd iwokZsÙkj jkT;ksa dks js'ke vkSj twV {ks=k ij 
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è;ku dsafær djuk pkfg, vkSj leFkZ ;kstuk ds rgr dkS'ky 
ds y{;ksa dh leh{kk djuh pkfg,A

 ¥ dkS'ky fodkl ij ljdkj }kjk fn, tk jgs O;kid egÙo 
ds rgr oL=k ea=kky; us oL=k {ks=k esa ,d çeq• ;kstuk 
(2010 ls 2017) dks dk;kZfUor fd;k gSA 2017 rd 15 
yk• vfrfjÙkQ dq'ky dkexkjksa dks jkstxkj çnku djus ds 
y{; ds lkFk dkS'ky fodkl ;kstuk dks ,dhÑr fd;k x;k 
gSA bl ;kstuk ds rgr ekpZ] 2018 rd 11-14 yk• yksxksa 
dks çf'kf{kr fd;k x;k vkSj 8-41 yk• yksxksa dks jkstxkj 
çnku fd;k x;kA

 ¥ ea=kky; }kjk rS;kj dh xbZ laLFkkxr {kerk rFkk m|ksx vkSj 
jkT; ljdkjksa ds lkFk dk;e fd, x, rkyesy@lg;ksx dk 
ykHk mBkus dh n`f"V ls vkfFkZd ekeyksa dh eaf=keaMyh; 
lfefr us 2017&18 ls 2019&20 rd ,d ubZ dkS'ky 
fodkl ;kstuk ^leFkZ*& oL=k {ks=k esa {kerk fuekZ.k ds fy, 
;kstuk (,llhchVh,l) dks LohÑfr nhA oL=kksa m|ksx dh 
dkS'ky laca/h vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ;g 
jkstxkjksUeq• dk;ZØe gSA bl ;kstuk dk y{; 1300 djksM+ 
#i;s ds vuqekfur ifjO;; ds lkFk drkbZ vkSj cqukbZ dks 
NksM+dj oL=k  dh iwjh ewY;  Ük`a•yk esa 2020 rd 10 yk• 
;qokvksa dk dkS'ky fodkl djuk gSA

5- miHkksDrk ewY; lwpdkad ij vk/kkfjr 
[kqnjk egaxkbZ nj

 ¥ miHkksÙkQk ewY; lwpdkad ij vk/kfjr egaxkbZ nj tqykbZ] 
2019 esa xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 2-19 iQhlnh vkadh xbZ 
tcfd miHkksÙkQk ewY; lwpdkad ij vk/kfjr egaxkbZ nj 
tqykbZ] 2019 esa 'kgjh {ks=kksa ds fy, 4-22 iQhlnh jghA

 ¥ lkaf[;dh ,oa dk;ZØe dk;kZUo;u ea=kky; ds dsUæh; 
lkaf[;dh dk;kZy; (lh,lvks) us tqykbZ] 2019 ds fy, 
miHkksÙkQk ewY; lwpdkad (lhihvkbZ) ij vk/kfjr egaxkbZ 
nj ds vkadM+s tkjh fd,A bl nkSjku xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 
lhihvkbZ vk/kfjr egaxkbZ nj 2-19 iQhlnh (vuafre) jgh] 
tks tqykbZ 2018 esa 4-11 iQhlnh FkhA blh rjg 'kgjh {ks=kksa 
ds fy, lhihvkbZ vk/kfjr egaxkbZ nj tqykbZ] 2019 esa 4-22 
iQhlnh (vuafre) vkadh x;h] tks tqykbZ 2018 esa 4-32 
iQhlnh FkhA ;s njsa twu 2019 esa Øe'k% 2-21 rFkk 4-33 
iQhlnh (vafre) FkhaA

 ¥ dsUæh; lkaf[;dh dk;kZy; us tqykbZ] 2019 ds fy, miHkksÙkQk 
•k| ewY; lwpdkad (lh,iQihvkbZ) ij vk/kfjr egaxkbZ nj 
ds vkadM+s Hkh tkjh fd,A bl nkSjku xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 
lh,iQihvkbZ vk/kfjr egaxkbZ nj 0-57 iQhlnh (vuafre) 
jgh tks tqykbZ 2018 esa 2-18 iQhlnh FkhA blh rjg 'kgjh 

{ks=kksa ds fy, lh,iQihvkbZ vk/kfjr egaxkbZ nj tqykbZ] 2019 
esa 5-61 iQhlnh (vuafre) vkadh xbZ tks tqykbZ] 2018 esa 
&0-36 iQhlnh FkhA ;s njsa twu 2019 esa Øe'k% 0-43 rFkk 
5-63 iQhlnh (vafre) FkhaA

 ¥ vxj 'kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh {ks=kksa ij lexz :i ls xkSj 
djsa rks miHkksÙkQk ewY; lwpdkad (lhihvkbZ) ij vk/kfjr 
egaxkbZ nj tqykbZ] 2019 esa 3-15 iQhlnh (vuafre) vkadh 
xbZ gS] tks tqykbZ 2018 esa 4-17 iQhlnh (vafre) FkhA ogha] 
lhihvkbZ ij vk/kfjr egaxkbZ nj twu 2019 esa 3-18 iQhlnh 
(vafre) FkhA blh rjg ;fn 'kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh {ks=kksa 
ij lexz :i ls xkSj djsa rks miHkksÙkQk •k| ewY; lwpdkad 
(lh,iQihvkbZ) ij vk/kfjr egaxkbZ nj tqykbZ] 2019 esa 
2-36 iQhlnh (vuafre) jgh gS] tks tqykbZ] 2018 esa 1-30 
iQhlnh (vafre) FkhA ogha] lh,iQihvkbZ ij vk/kfjr egaxkbZ 
nj twu 2019 esa 2-25 iQhlnh (vafre) FkhA

 ¥ lkaf[;dh ,oa dk;ZØe dk;kZUo;u ea=kky; ds dsUæh; 
lkaf[;dh dk;kZy; (lh,lvks) us miHkksÙkQk ewY; lwpdkad 
(lhihvkbZ) ds fy, vk/kj o"kZ dks 2010¾100 ls la'kksf/r 
djds 2012¾100 dj fn;k gSA ;g la'kks/u tuojh 2015 
ds fy, lwpdkadksa dks tkjh fd, tkus ls çHkkoh fd;k 
x;k gSA

6- iwoks Zkj {ks= dk fodkl dsanz ljdkj 
dh izkFkfedrk

 ¥ dsaæh; iwokZsÙkj {ks=k fodkl jkT; ea=kh us dgk gS fd dsaæ 
ljdkj us iwokZsÙkj {ks=k(,ubZvkj) ds fodkl vkSj çxfr dks 
vR;f/d egÙo fn;k gSA os la;qÙkQ jk"Vª la?k varjkZ"Vªh; 
;qok fnol ds miy{; esa vk;ksftr ¶iwokZsÙkj ;qok vkSj Nk=k 
'kkafr lHkk¸ dks eq[; vfrfFk ds :i esa lacksf/r dj jgs 
FksA bl dk;ZØe dk vk;kstu oSf'od 'kkafr la?k(;wih,iQ) 
ds usr`Ro esa ;wFk ,aM LVwMsaV iQkWj ihl&bafM;k vkSj iwokZsÙkj 
lkaln la?k us fd;k FkkA

 ¥ dsUnzh; ea=kh us dgk fd igys tgka iwokZsÙkj Hkkjr dks eq[; 
/kjk esa ykus ij è;ku dsafær fd;k x;k Fkk vc iwjs Hkkjr 
dks iwokZsÙkj ds fudV ykus ij è;ku dsafær fd;k tk jgk 
gSA blls {ks=k ds fodkl vkSj v•aMrk esa lgk;rk feysxhA 
mUgksaus dgk fd iwokZsÙkj {ks=k fodkl ea=kky; us fnYyh vkSj 
ns'k ds vU; Hkkxksa esa i<+us okys iwokZsÙkj {ks=k ds fo|kfFkZ;ks 
dh lqj{kk ds fy, fofHkUu dne mBk, gSaA gky gh esa 
caxyq# fo'ofo|ky; esa i<+us okyh iwokZsÙkj {ks=k dh Nk=kkvksa 
ds fy, Nk=kkokl dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA tokgjyky 
usg: fo'ofo|ky; esa i<+us okys iwokZsÙkj jkT; ds fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, Nk=kkokl cukus dk dk;Z 'kq: fd;k x;k gSA blls 
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lkFk gh fnYyh fo'ofo|ky; ls lac¼ laLFkkuks esa i<+us 
okys Nk=kks ds fy, jksfg.kh esa ,d vU; Nk=kkokl dk fuekZ.k 
Hkh fd;k tk jgk gSA

 ¥ dsUnzh; ea=kh us dgk fd iwokZsÙkj {ks=k ds ;qokvksa ls dkiQh 
dqN lh•uk ckdh gS vkSj oks thou ds gj {ks=k esa çeq• 
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA igys fodkl ds fy, laidZ ,d ck/k 
gqvk djrk Fkk] ysfdu vc ljdkj us jsy] lM+d vkSj 
ok;qlsok laidZ dks çkFkfedrk nh gSA blus HkkSxksfyd nwjh 
de gksus ds pyrs euksoSKkfud vojks/ dks nwj fd;k gSA 
ç/kuea=kh us iwokZsÙkj {ks=k ij fo'ks"k è;ku nsus dks çksRlkfgr 
fd;k gSA

 ¥ blls iwoZ lekjksg dk mn~?kkVu djus ds ckn vius lacks/u 
esa dsaæh; ;qok ekeys vkSj •sy (Lora=k çHkkj) vkSj 
vYila[;d dk;Z jkT; ea=kh Jh fdju jhfttw us dgk fd 
çR;sd O;fÙkQ dh Hkwfedk lekt vkSj blds dY;k.k ds 
çfr ;ksxnku djuk gSA bu dk;ZØeks dh liQyrk ds fy, 
;qokvksa dh Hkkxhnkjh cgqr vko';d gSA blls dksbZ varj 
ugha iM+rk fd ge lekt ds vyx&vyx oxkZs ls gSa ysfdu 
gesa ,dtqV jguk gksxk vkSj 'kkafr ds çfr ç;kl djus gksaxsA 
Jh jhfttw us dgk fd Hkkjr dks la;qÙkQ jk"Vª la?k esa vkSj 
vf/d Loa; lsod Hkstus gksaxs vkSj blds dk;ZØeksa ds çfr 
vksj vf/d ;ksxnku djuk gksxkA ;qok lekt ds lcls vge 
dM+h gSaA ;qok tula[;k gekjh lcls egRoiw.kZ laink gS vkSj 
gesa mudh ÅtkZ dks mfpr fn'kk esa ç;ksx djuk pkfg,A                 

7- j{kk {ks= esa futh m|ksx ds fuos'k 
dks c<+kok

 ¥ dsUnzh; j{kk ea=kh us dgk gS fd ljdkj j{kk {ks=k esa futh 
m|ksx ds fuos'k dks c<+kok nsus vkSj j{kk {ks=k ds lkoZtfud 
{ks=k miØeksa (ih,l;w) ,oa vk;q/ fuekZ.k cksMZ (vks,iQch) 
dks lqn`<+ djus dh bPNqd gSA mUgksaus ubZ fnYyh esa ^j{kk 
m|ksx esa esd bu bafM;k* Fkhe ij vk;ksftr xksyest cSBd 
esa 'kh"kZ j{kk ,oa ,;jksLisl daifu;ksa ds eq[; dk;Zdkjh 
vf/dkfj;ksa (lhbZvks) dks lacksf/r djrs gq, dgk fd 
j{kk daifu;ksa ds ikl fu;kZr ds vykok ?kjsyw cktkj esa 
mYys•uh; ;ksxnku djus ds Hkh vlhe volj gSaA

 ¥ j{kk ea=kh us dgk fd j{kk fuekZ.k ls tqM+h cqfu;knh <kapkxr 
lqfoèkkvksa vkSj vkiwfrZ  Ük`a•yk dh LFkkiuk djus ds fy, 
j.kuhfrd lk>snkjh ekWMy dks vf/lwfpr fd;k x;k gS 
ftuds ekè;ke ls Hkkjrh; daifu;k¡ ,d çfrLi/hZ ,oa 

ikjn'khZ çfØ;k ds tfj, ,d lk>snkj dk p;u dj ldrh 
gSaA mUgksaus dgk fd j{kk {ks=k esa ,iQMhvkbZ (çR;{k fons'kh 
fuos'k) uhfr dks mnkj cuk fn;k x;k gSA

 ¥ mUgksaus vkWiQlsV çkslsflax dk mYys• djrs gq, dgk fd 
ea=kky; us ,d laiw.kZ vkWiQlsV çkslsflax iksVZy dh LFkkiuk 
dh gS ftlds tfj, 1-5 vjc vesfjdh MkWyj ewY; ds 
çLrkoksa dh çkslsflax dh xbZA lw{e] y?kq ,oa e>ksys m|eksa 
(,e,l,ebZ) ds fy, ços'k laca/h ck/k,¡ de dj nh xbZ 
gSa ftlds ifj.kkeLo:i tkjh fd, x, j{kk ykblsalksa dh 
la[;k o"kZ 2014 ds 215 ls nksxquh ls Hkh T;knk c<+dj o"kZ 
2019 esa 440 gks xbZ gSA

 ¥ j{kk ea=kh us dgk fd ,d lky igys ea=kky; esa LFkkfir 
fd, x, j{kk fuos'kd çdks"B us yxHkx 550 ç'uksa ,oa 
f'kdk;rksa dk fujkdj.k fd;k gSA

 ¥ j{kk fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj }kjk fd, x, 
fofHkUu  mik;ksa ij çdk'k Mkyrs gq, dsUnzh; ea=kh us m|ksx 
txr ls fe=k ns'kksa dks fu;kZr c<+kus dh fn'kk esa dke djus 
dk vuqjks/ fd;kA mUgksaus dgk fd fu;kZr çfØ;k dks ljy 
dj fn;k x;k gS vkSj o"kZ 2016 esa j{kk •jhn çfØ;k dks 
la'kksf/r fd;k x;k] rkfd Lons'kh fMtkbu] fodkl vkSj 
fofuekZ.k dks c<+kok fn;k tk ldsA

 ¥ j{kk ea=kh us dgk fd Lons'kh çkS|ksfxdh dks fodflr fd, 
cxSj j{kk {ks=k esa vkRe fuHkZjrk laHko ugha gks ik,xhA mUgksaus 
ns'k esa lacaf/r çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus ds fy, 
vko';d dne mBkus dk vkÞoku fd;kA mUgksaaus dgk fd 
vc bl {ks=k esa O;kid laHkkouk,a gSa D;ksafd j{kk {ks=k esa 
fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dk ;ksxnku c<+rk tk jgk gS vkSj 
,slh çkS|ksfxfd;ksa dks fodflr djus ds ekeys esa Hkkjr ds 
ikl O;kid {kerk,¡ gS tgka LVkVZvIl dks egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkuh gSA

 ¥ mUgksaus dgk fd Hkkjrh; j{kk m|ksx ds mRiknu us o"kZ 
2018&19 esa 80]000 djksM+ #i;s dk vkadM+k Nqvk ftuesa ls 
16]000 djksM+ #i;s dk ;ksxnku futh {ks=k dh vksj ls FkkA

 ¥ j{kk ea=kh us dgk fd j.kuhfrd vFkZO;oLFkk ls dkiQh 
lqn`<+rk çkIr dj jgs etcwr jktuhfrd usr`Ro esa gekjk jk"Vª 
iwjs fo'okl ds lkFk ubZ Åapkb;ksa dks Nw jgk gSA mUgksaus ^esd 
bu bafM;k* ds y{; dh çkfIr ds fy, cgqvk;keh n`f"Vdks.k 
viukus dk vkÞoku fd;kA
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egRoiw.kZ rF;

 ¥ NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, Ñf"k esa moZjdksa dh ykxr] ykHk ds fuèkkZj.k esa eq[; dkjd gksrk gSA Hkkjr esa 2002 ls 2011 rd moZjdksa 
dh [kir yxkrkj c<+h rFkkfi mlds ckn ls moZjd mi;ksfxrk de gksrh tk jgh gSA

 ¥ e`nk esa moZjd ds izn'kZu esa yxkrkj deh ntZ dh tk jgh gSA ;g deh bl ckr dks n'kkZrh gS fd Hkkjr esa moZjd ds izfr e`nk dh vuqfØ;k'khyrk 
esa deh vk jgh gS] vFkkZr~ iwoZ esa tks moZjrk FkksM+s ls moZjd ds Mky nsus ls izkir dh tk ldrh Fkh mlds fy, vc vis{kkÑr vf/d moZjd 
dh vko';drk iM+rh gSA

 ¥ moZjd foHkkx ds vuqlkj Hkkjrh; e`nk esa moZjd ds [kjkc izn'kZu ds ;s dkj.k gSa& Hkkjrh; Ñf"k esa vuqi;qDr vkSj vlarqfyr mi;ksx gksrk gS_ 
fofHkUu iks"kkgkjksa ds mRiknu esa deh dh izo`fÙk esa c<+ksÙkjh gks jgh gS_ larqfyr ikni iks"k.k ds fo"k; esa fdlku dh tkx:drk esa deh gS_ 
iQlyksa dk izcaèku mfpr <ax ls ugha fd;k tkrk bR;kfnA

 ¥ feV~Vh dh moZjrk esa lqèkkj ds fy, fdlkuksa dks lgh mRikn] [kqjkd] vuqiz;ksx le; ,oa i¼fr dh tkudkjh gksuh pkfg,A dqN lq>k, x, 
mik;ksa esa] e`nk LokLF; ds vkèkkj ij ^[kqjkd* dk b"Vre iz;ksx] uhe dksVsM ;wfj;k dks izksRlkgu] lw{e iks"kdksa dks izksRlkgu] tSfod [kknksa vkSj 
ty esa ?kqyu'khy [kknksa dks izksRlkgu nsuk 'kkfey gSA

 ¥ /kj.kh; Ñf"k ds fy, jk"Vªh; fe'ku dk eq[; mís'; fo'ks"k LFkku@,dhd`r@la;qDr Ñf"k dks izksRlkgu nsdj vkSj mi;qDr e`nk vkSj vknzZrk laj{k.k 
mik;ksa ls izkÑfrd lalkèku dks laj{k.k ds ekè;e ls Ñf"k dks vkSj vfèkd mitkÅ] fujarj ykHkdkjh vkSj tyok;q lquE; cukuk gSA

 ¥ ljdkj ijEijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk (ihdsohokbZ) vkSj jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk (vkjdsohokbZ) ds }kjk ns'k esa tSfod [ksrh dks c<+kok 
ns jgh gSA o"kZ 2018 esa ihdsohokbZ ;kstuk ds la'kksfèkr fn'kk&funsZ'kksa esa] fofHkUu tSfod Ñf"k ekWMyksa tSls izkÑfrd [ksrh] oSfnd [ksrh] xk; 
ikyu] 'kwU; ctV izkÑfrd [ksrh (tsMch,u,iQ) vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS] tcfd jkT;ksa ds fdlkuksa dks bPNk vuqlkj tSfod [ksrh dk 
dksbZ Hkh ekWMy pquus dh NwV gSA

1- moZjd vuqf;k esa fxjkoV

lkr egRoiw.kZ ladYiuk,¡ % xzkfiQDl ds ekè;e ls

lzksr% moZjd foHkkx
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egRoiw.kZ rF;
 ¥ Hkkjrh; vkbZVh&chih,e m|ksx] 2016&17 esa 154 

fcfy;u vejhdh MkWyj ls 2017&18 esa 8-4 
izfr'kr dh o`f¼ ds lkFk 167 fcfy;u vejhdh 
MkWyj (bZ&dkWelZ dks NksM+dj ijUrq gkMZos;j lfgr) 
ij igq¡p x;k gSA

 ¥ blds 2018&19 esa 181 fcfy;u vejhdh MkWyj 
rd igq¡pus dh vk'kk gSA

 ¥ vkbZVh&chih,e fu;kZr 2017&18 esa 7-7 izfr'kr 
rd c<+dj 126 fcfy;u vejhdh MkWyj gks x;k 
vkSj 2018&19 esa bldk 136 fcfy;u vesfjdh 
MkWyj rd tkuk vuqekfur gSA

 ¥ bZ&dkWelZ cktkj ds 12 izfr'kr dh o`f¼ nj ij foÙkh; o"kZ 2018&19 ds fy, 43 fcfy;u vejhdh MkWyj jgus dh laHkkouk gSA vkbZVh 
lsok,a] yxHkx 20 izfr'kr ds lkFk chih,e }kjk vuqlfjr yxHkx 52 izfr'kr dh fgLlsnkjh lfgr lcls cM+k fgLlk gSA lkWÝVos;j mRikn rFkk 
bathfu;¯jx lsokvksa ds lkFk yxHkx 19 izfr'kr dh fgLlsnkjh gS] tcfd gkMZos;j dh 10 izfr'kr gSA

 ¥ Hkkjrh; lwpuk izkS|ksfxdh@lwpuk izkS|ksfxdh le£Fkr lsok,a (vkbZVh@vkbZVhbZ,l) m|ksx us ns'k dks oSf'od fuos'kdksa esa ,d csgrj fuos'k ds 
yk;d cukus vkSj Hkkjr ds lkFk&lkFk la;qDr jkT; vesfjdk] ;wjksi rFkk fo'o ds vU; Hkkxksa esa cM+s jkstxkj volj rS;kj djus esa cgqr vfèkd 
;ksxnku fn;k gSA

egRoiw.kZ rF;
 ¥ phu ds ckn] Hkkjr fo'o esa Hkqxrku&Vhoh dk nwljk 

lcls cM+k cktkj gSA Hkkjr izlkj.k Jksrk vuqlaèkku ifj"kn 
(ch,vkjlh)@bZokbZ vuqeku ds vuqlkj] Hkkjr esa vuqekfur 
29-8 djksM+ ifjokjksa esa ls] 2018 esa 19-7 djksM+ Vhoh 
okys ifjokjksa ds lkFk ns'k esa Vhoh dh iSB 66 izfr'kr rd 
igqap xbZ gS] tks fiNys izlkj.k Hkkjr losZ{k.k 2016 ls 7-7 
izfr'kr vfèkd gSA

 ¥ o"kZ 2018 ls 19-7 djksM+ Vhoh okys ifjokjksa esa ls] 10-3 
djksM+ ifjokj dscy lsokvksa }kjk] 5-6 djksM+ ifjokj MkbjsDV 
Vw gkse (MhVh,p) lsokvksa }kjk doj fd, x, Fks vkSj 
3-6 djksM+ ifjokj nwjn'kZu dh LFkyh; izlkj.k lsokvksa ij 
fuHkZj jgrs FksA 

 ¥ fiQDdh&bZokbZ ehfM;k rFkk euksjatu fjiksVZ (2019) ds 
vuqlkj] Vhoh {ks=k esa jktLo ds 41 izfr'kr ls ;qDr foKkiu 
ds lkFk 2018 esa 74000 djksM+ #i, dh igqap lfgr 12-1 
izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gS] tcfd 'ks"k forj.k ds lacaèk esa gSA 

 ¥ orZeku esa] Hkkjr 906 lSVsykbV Vhoh pSuyksa] 1469 cgqiz.kkyh 
vkWijsVjksa (,e,lvks)] 60]000 LFkkuh; dscy vkWijsVj 
(,ylhvks)] 6 MhVh,p vkWijsVj rFkk dqN vkbZchVhoh lsok 
iznkrkvksa ls ;qDr fo'o esa ,d cM+k izlkj.k rFkk forj.k 
{ks=k gSA lHkh xSj ljdkjh lSVsykbV pSuyksa dk 43 izfr'kr 
[kcfj;k (U;wt) pSuy gSaA

2- Hkkjrh; vkbZVh chih,e m|ksx dh cktkj fgLlsnkjh (2017&18)

3- Hkkjr esa Vhoh dh iSB (2018)

lzksr% ,u,,l,llhvks,e 2018

lzksr% 'kS{kf.kd fjiksVZ dh okf"kZd fLFkfr (,,lbZvkj) 2018

lzksr% ch,vkjlh] 2018
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egRoiw.kZ rF;
 ¥ LekVZ flVh fe'ku (,llh,e) twu] 2015 esa 5 o"kZ dh 

vofèk ds fy, izkjaHk fd;k x;k Fkk] ftldk mís'; mu 
'kgjksa dks c<+kok nsuk Fkk tks egRoiw.kZ volajpuk iznku 
djrs gSa vkSj blds ukxfjdksa dks ,d 'kkyhu thou 'kSyh 
iznku djuk FkkA

 ¥ LekVZ flVh igy ds j.kuhfrd ?kVd {ks=k vkèkkfjr 
fodkl ftlesa 'kgj dk lqèkkj (fjVªksfiQfVax)] 'kgj dk 
uohdj.k (iqu£odkl) vkSj 'kgj dk foLrkj (gfjr {ks=k 
fodkl) rFkk iSu&flVh fodkl 'kkfey gS ftlesa 'kgj 
ds cM+s fgLlksa dks 'kkfey djrs gq,] mRÑ"V lekèkku 
ykxw fd, tkrs gSaA

 ¥ bl fe'ku ds varXkZr 100 'kgjksa esa bu 'kgjksa ds p;u 
lacafèkr rkjh[k ls 5 o"kZ dh vofèk esa 2]05]018 djksM+ 
#i;s dh ykxr dh 5]151 ifj;kstukvksa dk fu"iknu 
fd;k tkuk izLrkfor fd;k x;k gSA 

egRoiw.kZ rF;
 ¥ fMftVy ehfM;k ds fofHkUu {ks=kksa esa vkWuykbu 

ohfM;ks n`';rk] vkWfM;ks] vksVhVh (Over the Top) 
IysViQWkeZ ds ekè;e ls lekpkj rFkk lks'ky ehfM;k 
vkfn 'kkfey gSaA

 ¥ fiQDdh&,iQvkbZlhlhvkbZ&bZokbZ ehfM;k ,oa 
euksjatu fjiksVZ (2019) ds vuqlkj] 2018 esa 
eksckby vfHknkrkvksa dh dqy la[;k 1-17 fcfy;u 
gSA LekVZiQksu iz;ksDrkvksa dh la[;k 2018 esa 39 
izfr'kr c<+dj 340 fefy;u gks xbZ gSA

 ¥ o"kZ 2017 vkSj 2018 ds chp vkSlr MkVk [kir 4 
thch ls nksxquh c<+dj 8 thch çfrekg gks xbZ gSA

4- eksckby daVsaV dh Js.khokj [kir (tuojh&flracj] 2018)

5- LekVZ flVh fe'ku ds varxZr

 ¥ bl dk;ZØe dh :ijs[kk esa foÙkh; uokpkj 'kkfey gSaA dsanz vkSj jkT; ljdkjksa dk ;ksxnku 93]552 djksM+ #i;s (45 izfr'kr) rFkk lkoZtfud 
futh Hkkxhnkjh dk ;ksxnku 41]022 djksM+ #i;s (21 izfr'kr) gSA

 ¥ LekVZ flVh fe'ku ds varxZr lHh 100 'kgjksa dks fo'ks"k Ikz;kstu O;oLFkk (,lihoh)] 'kgjh Lrjh; lykgdkj iQksje vkSj fu;qDr ifj;kstuk 
izcaèku ijke'kZ dks (ih,elh) esa 'kkfey fd;k x;k gSA

 ¥ blds vfrfjDr] fMftVy ehfM;k cktkj 2018 esa 42 izfr'kr c<+dj 169 fcfy;u dk gks x;k gSA fnlacj] 2017 esa 446 fefy;u baVjusV 
vfHknkrkvksa dh la[;k 28 izfr'kr c<+dj uoacj] 2018 esa 570 fefy;u gks xbZ gS ftlds varxZr xzkeh.k baVjusV vfHknkrkvksa dh la[;k esa 
49 izfr'kr o`f¼ gqbZ gSA ;g ns[krs gq, fd fo'o esa 4 fcfy;u baVjusV miHkksDrk gSa] bl fglkc ls izR;sd 8 esa ls ,d Hkkjrh; miHkksDrk gSA

 ¥ Hkkjr esa ;wlh U;wt iQhM IysViQkWeZ ij lkexzh [kir dh dqy nj ds vuqlkj] Hkkjrh; iz;ksDrkvksa ds fy, eksckby lkexzh [kir esa euksjatu lcls 
cM+h Js.kh Fkh] ftldh [kir 27-4 izfr'kr Fkh vkSj blds ckn [ksydwn (18-6 izfr'kr) rFkk thou 'kSyh (13-8 izfr'kr) dk uEcj vkrk gSA

 ¥ lks'ky ehfM;k dh igq¡p 2015 esa 11 izfr'kr dh rqyuk esa 2018 esa c<+dj 17 izfr'kr gks xbZA ;wV~;wc] iQslcqd] okV~l,i vkSj baLVkxzke lcls 
vfèkd lfØ; lks'ky ehfM;k IysViQkWeZ FksA

lzksr% vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=kky;A

lzksr% ,iQvkbZlhlhvkbZ&bZokbZ ehfM;k ,oa euksjatu fjiksVZ (2019)A
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egRoiw.kZ rF;
 ¥ Ñf"k tux.kuk 2015&16 ds izFke pj.k 

ds ifj.kkeksa ds vuqlkj dk;Zjr Ñf"k tksrksa 
dh la[;k vFkkZr Ñf"k mís'; gsrq mi;ksx 
esa yk, tk jgs Hkw&[kaMksa dh la[;k o"kZ 
2010&2011 esa 138 fefy;u ls c<+dj 
2015&16 esa 146 fefy;u gqbZ gS] bl 
izdkj ls blesa 5-3 izfr'kr dh c<+r ntZ 
gqbZ gSA

 ¥ dqy lfØ; tksrksa esa lhekar tksrksa (,d 
gsDVs;j ls de) dk va'k o"kZ 2000&2001 
ds 62-9 izfr'kr ls c<+dj 2015&16 esa 
68-5 izfr'kr gqvk gS tcfd NksVh tksrksa 
dk va'k (,d gsDVs;j ls 2 gsDVs;j) bl 
vofèk ds nkSjku 18-9 izfr'kr ls ?kVdj 
17-7 izfr'kr gqvkA

 ¥ cM+h tksrsa (4 gsDVs;j ls vfèkd) 6-5 izfr'kr ls ?kVdj 4-3 izfr'kr gks xbZA lhekar vkSj NksVs Ñ"kdksa }kjk mi;ksx esa yk, tk jgs {ks=k esa o"kZ 
2000&01 esa 38-9 izfr'kr ls o"kZ 2015&16 esa 47-4 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ] tcfd cM+h tksrsa bl vofèk ds nkSjku 37-2 izfr'kr ls ?kVdj 20 
izfr'kr jg xbZA

egRoiw.kZ rF;
 ¥ Ñf"kxr foLrkj] Ñf"k mRiknu dks 

c<+kus] [kk| lqj{kk esa o`f¼ djus] 
xzkeh.k thou esa lqèkkj ykus vkSj 
Ñ"kdksa dh ojh;rk vkSj Ñf"k dh 
ifjikVh dks cnyus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA

 ¥ le; ij Í.k ;k foÙk rd igqap 
Ñf"k Í.k dh ykHkiznrk dk ,d 
egRoiw.kZ fuèkkZjd gSA

 ¥ ;fn cqvkbZ ds le; cht [kjhnus ds 
fy, Í.k miyCèk ugha gS ;k ;fn 
Í.k dh deh moZjdksa ds iz;ksx esa nsjh 
djrh gS rks ;g Ñf"k mRikndrk dks 
xaHkhj :i ls izHkkfor dj ldrk gSA

6- dk;Z'khy tksrsa (Hkw&[kaMksa dh la[;k vkSj {ks=Qy gsDVs;j esa)

7- f"k .k forj.k dk izfr'kr

 ¥ Hkkjr esa Ñf"k Í.k dk {ks=kh; forj.k ;g n'kkZrk gS fd Í.k dk forj.k vR;Ur fo"ke gSA ;g ns[kus esa vk;k gS fd iwoksZÙkj] ioZrh; vkSj iwohZ 
jkT;ksa esa ½.k forj.k cgqr de jgk gSA dqy Ñf"k ½.k forj.k esa iwoksZÙkj jkT;ksa dk fgLlk 1 izfr'kr ls de jgk gSA

 ¥ nf{k.k vkSj if'pe Hkkjr dh rqyuk esa iwohZ vkSj mÙkj&iwoZ Hkkjr esa foÙkh; lekos'ku vis{kkd`r de gS (fØfly] 2018) y?kq vkSj lhekorhZ 
tksrHkwfe iwohZ {ks=k] mÙkj&iwohZ {ks=k vkSj dsanzh; {ks=k] esa cgqr mPp (85 izfr'kr) Lrj ij gSA blhfy, bu {ks=kksa esa vfèkd d`f"k ½.k laforj.k 
dh vko';drk gSA

fVIi.kh% ,u,yp% dk;Z'khy tksrksa dh la[;k] ,,p% dk;Z'khy tksrksa }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ Hkwfe
lzksr% Ñf"k tux.kuk 2015&16

lzksr% Ñf"k leUo; vkSj Ñ"kd dY;k.k foHkkx (flrEcj 2018 rd)
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- 9041030070, LUDHIANA – 9876218943, 9888178344 | RAJASTHAN: JODHPUR - 9928965998 | UTTARAKHAND: 

HALDWANI-7060172525 | UTTAR PRADESH: ALIGARH – 9837877879, 9412175550, AZAMGARH - 7617077051, BAHRAICH - 

7275758422, BAREILLY - 9917500098, GORAKHPUR - 7080847474, 7704884118, KANPUR - 7275613962, LUCKNOW 

(ALAMBAGH) - 7518573333,7518373333, MORADABAD - 9927622221, VARANASI - 7408098888
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जो विद्यार्थी ध्येय IAS के व्हाट्सएप ग्रपु (Whatsapp Group) से जड़ेु हुये हैं और उनको दवैनक अध्ययन सामग्री प्राप्त होने 

में समस्या हो रही ह ै| तो आप हमारेईमले वलिंक Subscribe कर ले इससे आपको प्रवतवदन अध्ययन सामग्री का वलिंक मले में 
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अन्यथा आपको प्रलतलिन मेि में अध्ययन सामग्री प्राप्त नहीं होगी | 

नोट (Note): अगर आपको लहिंी और अंगे्रजी िोनों माध्यम में अध्ययन सामग्री प्राप्त करनी है, तो आपको िोनों में 

अपनी ईमेि से Subscribe करना पड़ेगा | आप िोनों माध्यम के लिए एक ही ईमेि से जुड़ सकते हैं | 
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Dhyeya IAS Now on Whatsapp 

नोट: अगर आपने हमारा Whatsapp नंबर अपने Contact List में Save नहीं लकया तो आपको 

प्रीलतलिन के मैटेररयि की लिंक प्राप्त नहीं होंगी इसलिए नंबर को Save जरूर करें। 

http://www.dhyeyaias.com/
http://www.dhyeyaias.in/
https://dhyeyaias.in/join-dhyeya-ias-whatsapp-group

	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf
	8: Inside back cover page
	9: Back cover page
	1: Front cover page
	2: Inside front cover page
	3: first colour page
	4: second colour page
	5: third colour page
	6: fourth colour page

