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िव� मले�रया �रपोटर 
संदभर: हाल क� नवीनतम िव� मले�रया �रपोटर से पता चलता ह ैिक भारत मे मच्र जिनत संकमर के कारर होने वाले मामलो और मौतो क� संखया दोनो मे िनरंतर कमी आई ह।ै 
1. वैि�क मले�रया �झान: 

 वषर 2022 म े वैि�क मले�रया के मामलो मे 5 िमिलयन क� 
विृद ह�ई और कुल मामले 249 िमिलयन हो गए। 

 2022 म ेवैि�क सतर पर मले�रया से होने वाली मौते बढ़कर 
608,000 हो गई,ं जो महामारी-पवूर के सतर से अिधक ह।ै 

2. भारत क� सफलता क� कहानी: 

 भारत मे 2022 म ेमले�रया के मामलो म े30% क� िगरावट 
और मौतो मे 34% क� कमी देखी गई। 

 पमरम कारक: पारिमक सवाससय देखभाल, िडिजटल 
िनगरानी, पभावी उपकरर और चरम मौसम क� घटनाओ ंका 
पबंधन। 

3. �ेतीय िभननतााए: 

 2022 मे 2.1 िमिलयन अित�र� मले�रया मामलो के सार 
पािकसतान ने सबसे आगे ह।ै  

 वैि�क मले�रया मामलो मे भारत का योगदान 1.4% ह।ै 
4. भारत मे सफल रणनीितयाए: 

 भारत इस समय क�टनाशक मच्रदानी, मले�रया-रोधी 
दवाओ ंऔर िबंद-ुदेखभाल परी�रो म ेिनवेश कर रहा ह।ै 

 शहरीकरर से मले�रया फैलाने वाले मच्रो के पजनन सरल 
कम हो रह ेह।ै 

5. राजय-िविश� तैयारी: 

 ओिडशा जैसे राजय, जहां चरम मौसम क� घटनाओ ं का 
खतरा होता है, मले�रया से लड़ने के िलए अच्ी तरह से 
तैयार ह,ै प�ररामतः मले�रया क� घटनाओ ंमे कमी आ रही 
ह।ै 

 चकवातो से पभावी ढंग से िनपटने से मले�रया िनयंतर मे 
समग सफलता िमलती ह।ै 

6. मले�रया और जलवायर प�रवतरन: 

 मले�रया परजीवी और मच्र तापमान, आदरता और वषार के पित संवेदनशील होते ह।ै 

 जलवाय ुप�रवतरन इस रोग क� भौगोिलक िसरित का िवसतार कर सकता ह ैऔर सवाससय देखभाल क� पह�चं को पभािवत कर सकता ह।ै 
7. वैि�क पितितया �झान: 

 वषर 2000 और 2019 के बीच वैि�क मले�रया के मामले 243 िमिलयन से घटकर 233 िमिलयन हो गए। 

 वषर 2020 मे 11 िमिलयन अित�र� मामले दजर िकए गए, जो वषर 2022 म े5 िमिलयन क� विृद तक आते आते 2021 मे िसरर हो गए रे । 
8. पािकसतान पर फोकस: 

 2022 मे बाढ़ का सामना कर रह ेपािकसतान ने 2.1 िमिलयन अित�र� मले�रया मामलो के सार सबसे अिधक योगदान िदया। 

 पाकृितक आपदाओ ंके बाद यहाँ मले�रया परजीवी के िलए आदशर पजनन भिूम तैयार ह�ई, िजससे मले�रया के मामलो मे पांच गनुा विृद ह�ई। 
9. िडिजटल डेटा महतव: 

 कम दबाब  वाले प�र�शयो मे िबखरे ह�ए मामलो को खोजने और उनका इलाज करने के िलए वासतिवक समय का िडिजटल डेटा महतवपरूर ह।ै 

 आज सरानीय पशासनो को पभावी ढंग से हसत�ेप क� योजना बनाना एक आवशयकता ह।ै 
10. जैिवक मतरे और पितरोर: 

 चनुौितयो मे दवा पितरोध, क�टनाशक पितरोध और जीन िवलोपन शािमल ह ैजो रोग िनदान को किठन बनाते ह।ै 

 2030 तक उनमलून ल�य को पार करने के िलए जैिवक खतरो पर काब ूपाने पर जोर िदया जा रहा ह।ै 
11. िववैकस मले�रया चैलेज: 

 िववैकस मले�रया, िजसके भारत मे 40% से अिधक मामले ह,ै के िलए 14-िदवसीय िचिकतसा पाठ्यकम क� आवशयकता होती ह।ै 

 इसका उपचार परूा करना भी एक चनुौती है, कई लोग बेहतर महसूस होने पर समय से पहले अपना उपचार बंद कर देते ह।ै 
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12. लासटटकनेिकटिवटी क� चरनौितयाए: 

 2030 मले�रया उनमलून ल�य को पार करने के िलए िनगरानी सु�ढ़ीकरर पर जोर देने क� आवशयकता ह।ै 
 डेटा के आधार पर उप-राष्ीय सतर पर हसत�ेप तैयार करना और नीितयो को अदतन करना महतवपरूर पयास ह।ै 

 

भारतीय नौसेना िदवस 
संदभर: 1971 के युद के ऑपरेशन ्ाइडेट क� याद मे हर साल 4 िदसंबर को भारतीय नौसेना िदवस मनाया जाता ह।ै 

भारतीय नौसेना िदवस अवलोकन: 

1. उदेदय: 

 4 िदसंबर को वािषरक उतसव मनाना। 

 1971 के भारत-पािकसतान युद के दौरान ऑपरेशन ्ाइडेट मे इस िदन भारतीय नौसेना क� भिूमका का समरर करता ह।ै 

 यह िदवस नाग�रको को भारत क� जीत और नौसेना के महतव के बारे मे जाग�क करता ह।ै 
2. भारतीय नौसेना क� भूिमका: 

 भारत क� सश� सेनाओ ंका अिभनन अंग, िजसका नेततृव कमांडर-इन-चीफ राष्पित करते ह।ै 

 समदु के पार और समदु के अनदर काम करता ह,ै राष्ीय िहतो क� र�ा करता ह ैऔर मानवीय सहायता पदान करता ह।ै 
3. उतसव गितिविरयाए: 

 इनके पदशरनो म ेजहाजो, पनडुिबबयो, हलेीकॉपटरो और िविभनन िवमानो दारा युदाधयास शािमल ह।ै 

 यह शदांजिल समारोह उन नािवको का सममान करता ह ैिजनहोने अपने जीवन का बिलदान िदया। 

 युद समारको पर बैड पदशरन और पषुपांजिल समारोह इस समररोतसव के अिभनन अंग ह।ै 
4. भारतीय नौसेना िदवस का महतव: 

 यह िदवस नौसेना क� ऐितहािसक उपलिबधयो और समपरर को सवीकार करता ह।ै 

 भारत क� समदुी िवरासत और समदुी िहतो को सुरि�त करने के पयासो पर पकाश डालता ह।ै 

 
भारतीय नौसेना िदवस का इितहास: 
1. इसेंपशन और ऑपरेशन टाइडेट: 

 4 िदसंबर 1971 और भारत-पािकसतान युद के दौरान ऑपरेशन ्ाइडेट क� श�ुआत ह�ई री। 

 यह ऑपरेशन एक िनरारयक उपलिबध सािबत ह�आ, िजसम ेआिधका�रक तौर पर भारतीय नौसेना को संघषर म ेशािमल िकया गया। 
2. ऑपरेशन टाइडेट क� उपलिबरयाए: 

 पािकसतान के िलए महतवपरूर सरान कराची बंदरगाह पर सफलतापवूरक हमला िकया। 

 जहाज-रोधी िमसाइलो क� श�ुआत ने तकनीक� पगित को पदिशरत िकया। 

 वयापक युद पयास मे महतवपरूर भिूमका िनभाई। 
3. समरणोतसव: 

 बहादरुी और ररनीितक पितभा का सममान करने के िलए पतयेक वषर 4 िदसंबर को भारतीय नौसेना िदवस मनाया जाता ह।ै 

 समदुी िहतो क� र�ा और राष्ीय सुर�ा सुिनि�त करने मे यह िदवस नौसेना क� भिूमका क� याद िदलाता ह।ै 
 

यरदपोतो के पकार 
1. िवमान वाहक: 

 उदाहरण: आईएनएस िवकमािदतय, आईएनएस िवकांत (समदुी परी�र से गजुर रहा ह)ै। 

 िववरण: िवमान संचालन के िलए उड़ान डेक से सुसिजजत, मोबाइल एयरबेस के �प मे कायर करना। सार ही यह सरानीय िठकानो पर िनभरर ह�ए िबना वैि�क वाय ुशि� प�ेपर क� 
�मता पदिशरत करता ह।ै 

2. तूजर: 

 िववरण: सबसे बड़े युदपोतो मे से एक, िनद�िशत िमसाइलो से लैस। संयु� राजय अमे�रका और �स दारा संचािलत। 
3. िवधवंसक: 

 उदाहरण: आईएनएस कोलकाता, आईएनएस कोिचच, आईएनएस चेननई, आईएनएस िदलली, आईएनएस मैसूर, आईएनएस मुंबई, आईएनएस राजपतू, आईएनएस रारा, आईएनएस 
ररवीर, आईएनएस ररिवजय। 
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 िववरण: इसे तेज़, युदाधयास वाले युदपोत बड़े जहाजो क� सुर�ा और कम दरूी के हमलावरो से बचाव के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै यह सतह पर लड़ाकू जहाजो के िलए वैि�क 

मानक सरािपत करता ह।ै 
 

4. िफगेटेस: 

 उदाहरण: आईएनएस िशवािलक, आईएनएस सतपड़ुा, आईएनएस स�ादी, आईएनएस तलवार, आईएनएस ितशलू, आईएनएस तबर, आईएनएस तेग, आईएनएस तरकश, 

आईएनएस ितकंद। 

 िववरण: िविभनन आकार, ऐितहािसक �प से गितशीलता के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै इसे राष्ीय सुर�ा के िलए उपयोग िकया जाता ह,ै िवशेषकर पनडुबबी रोधी युद मे। 

5. काव�ट: 

 उदाहरण: आईएनएस कामोटार, आईएनएस िकलटन, आईएनएस कवर�ी, आईएनएस कोरा, आईएनएस िकचर, आईएनएस कुिलश, आईएनएस करमकु, आईएनएस खकुरी, आईएनएस 

कुरार, आईएनएस िकरपान, आईएनएस खंजर। 

 िववरण: ये ्ोटे युदपोत, आमतौर पर 500 से 2,000 टन तक के होते ह।ै इसका उपयोग तटीय गशत, िमसाइल नौकाओ ंऔर तेज़ हमले के िलए िकया जाता ह।ै 

6. पनडरिब्यां: 

 उदाहरण: आईएनएस कलवरी, आईएनएस खंडेरी, आईएनएस करंज, आईएनएस िसंधिुवजय, आईएनएस िसंधघुोष, आईएनएस िसंधधुवज, आईएनएस िसंधरुाज, आईएनएस िसंधरुतन, 

आईएनएस िसंधकेुसरी, आईएनएस िसंधकु�ितर, आईएनएस िसंधिुवजय, आईएनएस िसंधरुाष्, आईएनएस िशशमुार, आईएनएस शंकुश, आईएनएस शालक�, आईएनएस शंकुल। 

 िववरण: पानी के अंदर सवतंत संचालन मे स�म इस जलयान को "नाव" कहा जाता ह।ै यह संवेदन उपकररो और पे�रसकोप के सार बेलनाकार संरचना यु� ह।ै 

7. उभयचर आतमण जहाज: 

 िववरण: यह जमीनी बलो क� लैिडंग और समररन के िलए िनयोिजत ह।ै उभयचर लैिडंग कारट का सहयोग करना और िवमान वाहक के �प मे कायर करना। यह एक आधिुनक उभयचर 

युद जहाज ह।ै 
 

NEWS IN BETWEEN THE LINES 

नागाजररन सागर प�रयोजना 

 

हाल ही मे, नागाजुरन सागर प�रयोजना मे, आंध पदशे ने केदीय जल शि� मंतालय के अनरुोध पर पानी ्ोड़ना असरायी �प से बंद िदया। 
नागाजररन सागर प�रयोजना के ्ारे मे: 

 नागाजुरन सागर प�रयोजना कृषरा नदी पर अविसरत ह।ै 

 यह तेलंगाना के नलगोडा िजले और आंध पदशे के पलनाडु िजले के बीच क� सीमा पर िसरत ह।ै 

 इस प�रयोजना का मखुय उदशेय जल िवदतु का उतपादन करना और िसंचाई के िलए पानी उपलबध कराना ह।ै 

 नागाजुरन सागर जलाशय दिुनया क� सबसे बड़ी मानव िनिमरत झील ह ैिजसक� कंक�ट क� दीवार 6 फ�ट मोटी ह ैऔर इसमे 26 दरवाजे ह।ै 

 इस जलाशय क� कुल �मता 408.24 टीएमसीएफटी (9000000 एकड़-फ�ट) ह।ै 

 यह मधय पदशे मे इिंदरासागर बांध के बाद भारत का दसूरा सबसे बड़ा जलाशय ह।ै 

राषटीय जांच ाजेसी 

 

हाल ही मे, राष्ीय जांच एजेसी ने चार राजयो से नकली नोट, मदुा मदुर सामगी, िपंटर और िडिजटल उपकरर जबत िकए गए ह।ै 
राषटीय जांच ाजेसी के ्ारे मे: 

 राष्ीय जांच एजेसी (एनआईए) भारत क� एक केदीय आतंकवाद िवरोधी काननू पवतरन एजेसी ह ैजो आतंकवाद का मकुाबला करने के िलए गिठत क� गई 
ह।ै 

 यह एक वैधािनक िनकाय ह ैजो गहृ मंतालय के अंतगरत आता ह।ै 

 इसका मखुयालय नई िदलली, भारत मे ह।ै 

 इसक� सरापना 26/11 मुंबई हमले के बाद 2008 मे क� गई री और 2009 मे इसने काम करना श�ु कर िदया रा। 

 इसे राजयो क� िवशेष अनमुित के िबना राजयो मे आतंकवाद से संबंिधत अपराधो क� जांच करने का अिधकार ह।ै 

 एनआईए (संशोधन) िवधेयक, 2019 का उदशेय एनआईए को मानव तसकरी, नकली मदुा अपराध, िनिषद हिरयारो के वयापार, साइबर-आतंकवाद और 
1908 के िवसफोटक पदारर अिधिनयम के तहत उललंघन सिहत िविभनन अपराधो क� जांच करने के िलए सश� बनाना ह।ै 

गलो्ल सटटकटेक 

  

हाल ही मे COP-28 मे, BASIC गठबंधन (बाजील, भारत, दि�र अफ�का और चीन) ने जोर दकेर कहा िक गलोबल सटॉकटेक को जलवायु मदुो के समाधान मे 
िवकिसत दशेो क� िवफलताओ ंको पहचानना चािहए। 
गलो्ल सटटकटेक के ्ारे मे: 

 गलोबल सटॉकटेक (जीएसटी) एक समी�ा तंत ह ैजो जलवायु काररवाई पर दिुनया क� पगित का आकलन करता ह।ै 

 यह आकलन 2015 के पे�रस समझौते दारा अिनवायर ह ैऔर हर पांच साल मे होता ह।ै 

 इसका उदशेय गीनहाउस गैस उतसजरन मे कमी, अनकूुलन, िव� और पौदोिगक� उपलबधता मे वैि�क पितिकया बढ़ाना ह।ै 

 पहला जीएसटी 2023 के अंत मे संयु� राष् जलवाय ुप�रवतरन सममेलन (COP28) मे समार होने वाला ह।ै 

 इसका उदशेय समझौते के प�कारो को वैि�क तापमान विृद को 1.5 िडगी सेिलसयस तक सीिमत करने सिहत इसके ल�यो के पित उनक� पगित के बारे मे 
सिूचत करना ह।ै 



 

 

4 December, 2023 

ाडंोथेिलयल कोिशका 

 

हाल ही मे, वै�ािनको ने एक आरिवक तंत क� खोज क� ह ैजो एंडोरेिलयल कोिशका (अनतःसतर कोिशका) आकार और एमटीओआरसी1 िसगनिलंग मागर को 
िविनयिमत करके र� वािहकाओ ंक� अितविृद को रोकती ह।ै 
ाडंोथेिलयल कोिशकाओ ंके ्ारे मे: 

 एंडोरेिलयल कोिशकाएं पतली, वेफर जैसी कोिशकाएं होती ह ैजो शरीर मे सभी र� वािहकाओ ंके अंदर क� रेखा बनाती ह।ै 

 ये एक एकल कोिशका-मोटी परत बनाते ह ैिजसे एंडोरेिलयम कहा जाता ह।ै 

 ये पारिमक कोिशका पकार ह ैजो र� के संपकर  मे आते ह।ै 

 ये संयोजी ऊतक कोिशकाओ ंक� विृद और िवकास को भी वयविसरत करते ह ैजो र�-वािहका दीवार क� आसपास क� परते बनाते ह।ै 

 एंडोरेिलयल कोिशकाओ ंके चार पमखु पकार है: धमनी, िशरापरक, केिशका और लसीका। 

 एनडोरेिलयम नाइि्क ऑकसाइड और पोसटेसाइिकलन नामक पदारर का उतपादन करता ह।ै 

 ये र� को तरल बनाए रखते है और उसे जमने से रोकते ह।ै 

ालाचास 3154 सटार 

 

हाल ही मे, एक अधययन से पता चला ह ैिक नेपचयून के आकार का एक एकसोपलैनेट एक ्ोटे एम बौने तारे, एलएचएस 3154 क� प�रकमा कर रहा ह।ै 
ालाचास 3154 सटार के ्ारे मे: 

 एलएचएस 3154 एक अित शीतल बौना तारा ह ैजो पसृवी से लगभग 50 पकाश वषर दरू ह।ै 

 यह हमारे सयूर से लगभग एक हजार गनुा कम चमक�ला और नौ गनुा ्ोटा ह।ै 

 एलएचएस 3154 को एम ड्वाफर  के �प मे वग�कृत िकया गया है, जो िक सबसे कम िवशाल वररकमीय पकार का तारा ह।ै 

 एलएचएस 3154 सयूर से नौ गनुा कम भारी ह।ै 

 2020 क� श�ुआत मे, खगोलिवदो ने हर 3.7 िदनो मे एलएचएस 3154 के सपेक्म मे एक आविधक बदलाव दखेा। 

 इससे संकेत िमलता ह ैिक िनकट क�ा मे िकसी गह के ग�ुतवाकषरर िखंचाव के कारर तारा डगमगा (wobbled ) रहा रा। 

 एलएचएस 3154 मे एलएचएस 3154 बी नामक एक गह ह ैजो इसक� प�रकमा करता ह।ै 

 गह, एलएचएस 3154बी, पसृवी से 13 गनुा अिधक िवशाल ह ैऔर नेपचयनू के दवयमान के बराबर ह।ै 

समाचारोटमेटसथान 
 

मयांमार  

हाल ही मे, मयांमार के पवू� शहर लोइकाव मे, लोकतंत समररक लड़ाके एक िपकअप ्क मे सड़को पर घमू रहे रे। 
मयांमार (राजरानी: नाापयीडट) 
अविसथित: मयांमार (बमार के नाम से भी जाना जाता ह)ै इडंोचाइनीज 
पायदीप पर िसरत, यह मखुय भिूम दि�र पवूर एिशया का उ�र-पि�मी 
दशे ह।ै 
सीमााए: मयांमार क� सीमाएँ उ�र और उ�र-पवूर मे चीन, पवूर और 
दि�र-पवूर मे लाओस और राईलैड, दि�र मे अंडमान सागर और 
बंगाल क� खाड़ी तरा  पि�म मे बांगलादशे और भारत से लगती ह।ै 
भौितक िवशेषताऐ:ं 

 मयांमार का उचचतम िबंद ुउ�री मयांमार मे चीन क� सीमा पर 
माउंट हकाकाबो ह।ै 

 माउंट हकाकाबो पर दशे क� ढलान उ�र से दि�र क� ओर 
अययारवाडी (इरावाडी) और िसतांग नदी डेलटा पर समदु तल 
तक ह।ै 

 इरावदी, बमार क� मखुय नदी ह ैयह मधय बमार बेिसन से होकर 
उ�र से दि�र क� ओर बहती ह ैऔर एक िवसततृ डेलटा मे 
समार होती ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 
 र�ा मतंालय ने अपगेडेड सपुर रैिपड गन माउंट और अनय उपकररो के िलए लगभग  ललल करोड़ �पये के अनुबधं पर िकस सगंठन के सार हसता�र िकए? – ्ीाचईाल (BHEL) 

 माह,े मालवन और मगंरोल हाल ही म ेलॉनच िकए गए िकन उतपादो के नाम है? - पनडरब्ीटरोरीटयरदपोत 

 िकस ससंरा न ेबीमा �ेत पर िडिजटल वयि�गत डेटा संर�र अिधिनयम के पभाव क� जांच के िलए एक कायरबल का गठन िकया? – आईआरडीाआई (IRDAI) 

 ऑनलाइन सुर�ा और िडिजटल नाग�रकता के बारे म े्ातो और िश�को के बीच जाग�कता बढ़ाने के िलए िकस राजय ने मेटा के सार सहयोग िकया? - कनारटक 

 िकस राजय ने   वव सीिनयर राष्ीय पु�ष हॉक� चैिपयनिशप का िखताब जीता? - पंजा् 

 


