
 

 

21 September, 2023 

उच्च रक्तचाप पर WHO की ररपोर्ट 

सन्दभट: WHO ने हाल ही में उच्च रक्तचाप और विश्व पर पड़ने िाले इसके प्रभाि स ेसदंवभित अपनी पहली ररपोर्ि जारी की ह।ै 

मुख्य बबिंदु: 

 डब्ल्यूएचओ की ररपोर्ि बताती ह ैवक भारत में, उच्च रक्तचाप स ेग्रस्त 50% व्यवक्तयों द्वारा प्रभािी रक्तचाप प्रबंधन स े2040 तक 

लगभग 4.6 वमवलयन मौतों को रोका जा सकता ह।ै 

 भारत में 188.3 वमवलयन लोग उच्च रक्तचाप स ेपीवड़त हैं, लेवकन केिल 37% लोग ही अपनी वस्थवत के बारे में जानते हैं। 

 ररपोर्ि के अनुसार, विश्व स्तर पर, लगभग 33% आबादी को उच्च रक्तचाप ह,ै और आध ेस ेथोड़ा अवधक का वनदान वकया गया ह।ै 

 दवुनया भर में उच्च रक्तचाप स ेपीवड़त प्रत्येक 5 में स ेलगभग 4 लोगों का पयािप्त इलाज नहीं हो पाता ह।ै 

 किरेज बढाने स े2023 और 2050 के बीच 76 वमवलयन मौतों को रोका जा सकता ह।ै 

 उच्च रक्तचाप दवुनया भर में 3 में स े1 ियस्क को प्रभावित करता ह ैऔर इसस ेस्रोक, वदल का दौरा और गुद ेकी क्षवत जैसी गंभीर 

स्िास््य समस्याए ंहो सकती हैं। 

 1990 स े2019 के बीच उच्च रक्तचाप स ेपीवड़त लोगों की संख्या 650 वमवलयन स ेदोगुनी होकर 1.3 वबवलयन हो गई। 

 विश्व स्तर पर उच्च रक्तचाप स ेपीवड़त लगभग आध ेस ेअवधक लोग अपनी वस्थवत स ेअनजान हैं। 

जोबखम कारक और जीवनशैली: 

 उच्च रक्तचाप के जोवखम कारकों में अवधक उम्र, आनुिंविकी, उच्च नमक िाला आहार, िारीररक गवतविवध की कमी और 

अत्यवधक िराब का सिेन िावमल हैं। 

 जीिनिलैी में बदलाि जसै ेस्िस्थ आहार अपनाना, तंबाकू छोड़ना और िारीररक रूप से अवधक सविय होना रक्तचाप को कम करने 

में मदद कर सकता ह।ै 

 उच्च रक्तचाप की िीघ्र पहचान और प्रभािी प्रबंधन स्िास््य दखेभाल में अत्यवधक लागत प्रभािी हस्तक्षेप हैं। 

 बहेतर उच्च रक्तचाप उपचार कायििमों के आवथिक लाभ हैं जो लागत स ेलगभग 1 स े18 गुना अवधक हैं। 

सफल मॉडल 

 बांग्लादिे, क्यूबा, भारत और श्रीलंका सवहत 40 स ेअवधक वनम्न और मध्यम आय िाले दिेों ने HEARTS पैकेज के साथ उच्च 

रक्तचाप दखेभाल में सुधार वकया ह ैऔर उपचार कायििमों में 17 वमवलयन स ेअवधक लोगों को नामांवकत वकया ह।ै 

 कनाडा और दवक्षण कोररया जसैे दिेों ने व्यापक राष्ट्रीय उच्च रक्तचाप उपचार कायििम लागू वकए हैं, वजसस ेउच्च रक्तचाप िाले 

ियस्कों में 50% से अवधक रक्तचाप वनयंत्रण प्राप्त हुआ ह।ै 

 प्रभािी, वनरंतर राष्ट्रीय उच्च रक्तचाप वनयंत्रण कायििमों स ेरृदय स ेसम्बवंधत समस्याए ँकम होती हैं और लंबा, स्िस्थ जीिन वमलता 

ह।ै 

 

उत्तर पूवट के्षत्र के बलए जनजातीय उत्पादों को बढावा देना' (PTP-NER 2.0) 

सन्दभट: राइफेड 21 वसतंबर, 2023 को 'उत्तर पूिि क्षेत्र के वलए जनजातीय उत्पादों को बढािा' योजना का दसूरा चरण (PTP-NER 2.0) 

िरुू करने जा रहा ह।ै 

 राइफेड ने दो चरणों में 'उत्तर पूिि क्षेत्र के वलए जनजातीय उत्पादों को बढािा' (पीर्ीपी-एनईआर) योजना िरुू की ह।ै 

 चरण 1 (पीर्ीपी-एनईआर 1.0) में 44 जनजावतयों के 2500 स ेअवधक कारीगरों तक पहुचं बनाना िावमल था। इनमें से 1056 

कारीगरों को सचूीबद्ध वकया गया और 1465 को प्रविक्षण के वलए वचवहहत वकया गया। 

 चरण 1 के दौरान, राइफेड द्वारा 3100 स ेअवधक आवदिासी उत्पाद खरीद ेगए थे। इन उत्पादों में कपड़ा, िन उपज, बांस की िस्तुए,ं 

आभूषण, वमट्टी के बतिन, पेंवरं्ग और बहुत कुछ िावमल थे। 

 चरण 2 (पीर्ीपी-एनईआर 2.0) 21 वसतंबर से 10 निंबर, 2023 तक की समय सीमा के वलए ह,ै वजसमें राइफेड, उत्तर पूिी 

हस्तवि्प और हथकरघा विकास वनगम (एनईएचएचडीसी) और राज्य प्रिासन की र्ीमें आवदिासी कारीगरों की सांस्कृवतक समवृद्ध 

और विरासत प्रदििन के वलए उत्तर पूिि क्षेत्र के 29 वजलों का दौरा करेंगी। । 

 इस योजना का उद्दशे्य प्रौद्योवगकी के माध्यम स े आवदिासी कारीगरों की उत्पादन क्षमता को बढाकर और प्रभािी विपणन और 

आकषिक पैकेवजगं के माध्यम स ेबाजारों तक उनकी पहुचं में सधुार करके आजीविका के अिसरों को मजबतू और बढािा दनेा ह।ै 

 योजना के पहले चरण में आठ राज्यों और 38 वजलों को िावमल वकया गया, अप्रलै-मई, 2023 में 64 जनजातीय कारीगर पैनल मलेों 

(र्ीएईएम) का आयोजन वकया गया। 
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PTP-NER 1.0 के बारे में बववरण 

नोडल मिंत्रालय जनजातीय कायि मतं्रालय 

प्रकार  कें द्रीय क्षेत्र योजना 

उद्देश्य  उत्तर पूिी राज्यों स ेजनजातीय उत्पादों की बहेतर खरीद, रसद और विपणन के माध्यम से जनजातीय कारीगरों के वलए आजीविका के 

अिसरों को मजबतू करना 

राज्यों को कवर बकया गया अरुणाचल प्रदिे, असम, मवणपुर, मेघालय, वमजोरम, नागालैंड, वत्रपुरा और वसवक्कम 

नोडल एजेंसी  जनजातीय सहकारी विपणन विकास महासघं (राइफेड) 

प्रमुख बवशेषताए ँ  समथिन, एकीकरण, कौिल और उद्यवमता विकास, सोवसिंग और खरीद, विपणन, पररिहन और प्रचार के माध्यम स े बकैिडि एिं 

फारिडि वलंकेज और आगे के सबंधंों की सवुिधा प्रदान करता ह।ै 

जनजातीय कारीगर मेले  कें द्र सरकार जनजातीय उत्पादों को प्रदविित करने के वलए अप्रलै और मई में र्ीएएम का आयोजन करती ह।ै जनजातीय कारीगरों का 

पैनलीकरण सीध ेया जनजातीय कारीगर मेलों (र्ीएएम) के माध्यम स ेवकया जाता ह।ै 

भागीदार  उत्तर पूिी हस्तवि्प और हथकरघा विकास वनगम (एनईएचएचडीसी), इवंडया पोस्र्, और उत्तर पूिी राज्य सरकार के 

विभाग/एजेंवसयां। 

भारतीय जनजातीय सहकारी बवपणन बवकास महासिंघ (ट्राइफेड) 

 राइफेड अगस्त 1987 में स्थावपत एक िैधावनक वनकाय ह।ै 

 इस ेभारत सरकार द्वारा माहयता प्राप्त राष्ट्रीय स्तर की सहकारी वस्थवत प्राप्त ह।ै 

 राइफेड का ध्यान आवदिासी समुदायों द्वारा एकवत्रत या खतेी की जाने िाली लघ ुिनोपज (एमएफपी) और अवधिषे कृवष उपज (एसएपी) के व्यापार को ससं्थागत बनाने पर ह।ै 

 यह सगंठन आवदिासी लोगों को राष्ट्रीय और अंतरािष्ट्रीय दोनों बाजारों के वलए दीघिकावलक उत्पाद बनाने में मदद करता ह।ै 

 राइफेड आवदिासी समदुायों के बीच स्ियं सहायता समहूों (एसएचजी) के गठन का समथिन करता ह ैऔर उहहें प्रविक्षण प्रदान करता ह।ै 

ट्राइफेड के उदे्दश्य: 

 राइफेड का प्राथवमक उद्दशे्य जनजातीय लोगों के वलए विपणन विकास को बढािा दनेा ह,ै क्योंवक उनकी आय का एक महत्िपूणि वहस्सा जनजातीय उत्पादों के वनमािण और उत्पादन स ेआता ह।ै 

 यह जनजातीय समदुायों को सिक्त बनाने के वलए बाजार विकासकताि और सिेा प्रदाता दोनों के रूप में कायि करता ह।ै 

 राइफेड जनजातीय समुदायों को उनकी बाजार उपवस्थवत और उत्पादन क्षमताओ ंको बढाने के वलए उपकरणों और प्रविक्षण के साथ सहायता करता ह।ै 

 सगंठन जनजातीय विकास के वलए एक व्यिवस्थत और िैज्ञावनक दृविकोण स्थावपत करने का प्रयास करता ह।ै 

 राइफेड का अवंतम लक्ष्य दिे में विवभहन जनजावतयों के सामावजक और आवथिक विकास को बढािा दनेा ह,ै जो स्थायी आजीविका के वलए अपने हस्तवि्प पर वनभिर हैं। 

 

डाकघर बवधेयक 

सन्दभट: डाकघर विधयेक, 2023 भारतीय संसद के चल रह ेवििषे सत्र के दौरान चचाि वकए जाने िाले विधयेकों में स ेएक ह।ै 

 1898 के भारतीय डाकघर अवधवनयम को एक नए विधयेक द्वारा प्रवतस्थावपत वकया जा रहा ह।ै 

 यह नया कानून इवंडया पोस्र् के वनयमन से सबंवंधत ह,ै जो एक सरकारी विभाग के रूप में कायि करता ह।ै 

 यह विधयेक पत्र वितरण सिेाए ंप्रदान करने के सरकार के वििषे वििषेावधकार को समाप्त कर दतेा ह।ै 

 इवंडया पोस्र् द्वारा दी जाने िाली विविि सिेाए ँस्थावपत वनयमों और विवनयमों द्वारा वनधािररत की जाएगंी। 

 डाक सिेाओ ंके महावनदिेक को भारतीय डाक का नेततृ्ि करने के वलए वनयुक्त वकया जाएगा और उनके पास सिेा िु् क और डाक वर्कर्ों के वितरण सवहत विवभहन मामलों पर वनयम बनाने का अवधकार 

होगा। 

 सरकार राष्ट्रीय सरुक्षा और साििजवनक व्यिस्था स ेसबंवंधत िस्तुओ ंसवहत विविि पररवस्थवतयों में इवंडया पोस्र् के माध्यम स ेभेजी गई िस्तुओ ंको रोकने में सक्षम होगी। 

 भारतीय डाक को आम तौर पर अपनी सिेाओ ंके वलए उत्तरदायी नहीं ठहराया जाएगा, वसिाय उन मामलों के जहां दावयत्ि को िासकीय वनयमों और विवनयमों में उव्लवखत वकया गया ह।ै 

बवधेयक की बवशेषताएिं 

 कें द्र सरकार के बवशेष बवशेषाबधकार: यह विधयेक डाक सिेाओ ंके वलए कें द्र सरकार के वििषे वििषेावधकार को समाप्त कर दतेा ह,ै वजससे भारतीय डाक को वििषे रूप स ेडाक वर्कर् जारी करने की 

अनुमवत वमलती ह।ै 

 बनधाटररत सेवाए:ँ यह विधयेक इवंडया पोस्र् को कें द्र सरकार द्वारा वनधािररत सिेाए ंप्रदान करने की छूर् दतेा ह,ै वजसस ेकानून में विविि सिेा पररभाषाओ ंकी आिश्यकता समाप्त हो जाती ह।ै 

 महाबनदेशक की बवबनयामक शबक्तयाँ: यह विधयेक डाक सिेाओ ंके महावनदिेक को सिेा िु् क और डाक वर्कर् वितरण सवहत विवभहन पहलुओ ंपर वनयम बनाने का अवधकार दतेा ह।ै 

 डाक लेखों का अवरोधन: यह विधयेक राज्य सरुक्षा, साििजवनक व्यिस्था और कानून के उ्लंघन सवहत डाक लेखों को रोकने के वलए कें द्र सरकार द्वारा वनयुक्त अवधकृत अवधकाररयों के आधार को विस्ततृ 

करता ह।ै 

 बनबषद्ध वस्तुओ िं या शुल्क के बलए डाक लेखों की जािंच: यह विधयेक प्रवतबवंधत िस्तुओ ंया िु् क के वलए डाक लेखों की जांच करने की भारतीय डाक अवधकाररयों की िवक्त को हर्ा दतेा ह,ै वजसस े

उहहें ऐसी िस्तुओ ंको सीमा िु् क या वनवदिि अवधकाररयों को स्थानांतररत करने की अनुमवत वमलती ह।ै 

 दाबयत्व से छूर्: विधयेक में सरकार और अवधकाररयों के वलए दावयत्ि स ेछूर् बरकरार रखी गई ह,ै कें द्र सरकार के पास वनयमों के माध्यम स ेदावयत्ि वनधािररत करने का अवधकार ह।ै 

 अपराधों और दिंडों को हर्ाना: यह वबल भू-राजस्ि के बकाया के रूप में अिैतवनक रावि की िसलूी को छोड़कर, विविि अपराधों और दडंों को समाप्त करता ह।ै 

इिंबडया पोस्र् के बारे में कुछ अन्य तथ्य: 

 सरकारी बचत बैंक अवधवनयम 1873 (1873 का 5) 1881 में अवधवनयवमत वकया गया और 1 अप्रलै 1882 को बॉम्ब ेप्रसेीडेंसी को छोड़कर भारत में डाकघर बचत बैंक (पीओएसबी) की स्थापना हुई। 
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 1882 में एक सरकारी आदिे के बाद, डाक और तार विभाग के कमिचाररयों के वलए एक क्याणकारी उपाय के रूप में, 1 फरिरी 1884 को डाक जीिन बीमा िुरू वकया गया था। 

 भारत में रे्लीग्राफ सिेाओ ंको विवनयवमत करने के वलए 1885 का भारतीय रे्लीग्राफ अवधवनयम बनाया गया था। 

 भारतीय डाकघर अवधवनयम 1898, 22 माचि 1898 को पाररत हुआ और 1 जलुाई 1898 स ेप्रभािी होकर डाक सिेाओ ंको विवनयवमत वकया गया। यह 1882 के अवधवनयम III और 1896 के अवधवनयम 

XVI के बाद सफल हुआ। 

 1933 का भारतीय िायरलेस रे्लीग्राफी अवधवनयम भारत में िायरलेस रे्लीग्राफी को वनयंवत्रत करता था। 

 भारत ने 18 फरिरी, 1911 को दवुनया की पहली आवधकाररक एयरमेल उड़ान दखेी, वजसने 27 वमनर् में 18 वकलोमीर्र की दरूी तय की। 

 हनेरी पेक्िेर्, एक फ्ांसीसी पायलर्, ने लगभग 6,000 पत्रों और काडों को गंगा पार करके इलाहाबाद स ेनैनी तक पहुचँाया। इस ऐवतहावसक उड़ान में यूनाइरे्ड वकंगडम के वकंग जॉजि पंचम को वलखा एक पत्र 

भी िावमल था। 

 अगस्त 2011 में, इवंडया पोस्र् ने श्रीनगर, कश्मीर में डल झील पर एक तैरता हुआ डाकघर स्थावपत वकया। 

 अलग-अलग विभाग बनने स ेपहले रे्लीग्राफी और रे्लीफोनी िरुू में डाक सिेा के वहस्स ेके रूप में सचंावलत होते थे। 

 पीपु्स ररपवब्ललक ऑफ चाइना द्वारा वतब्लबत पर कब्लजा करने तक वतब्लबत की राजधानी ्हासा में एक अनोखा रे्लीग्राफ कायािलय सचंावलत होता था। 

 1914 में डाक और तार विभाग का विलय हो गया लेवकन बाद में 1 जनिरी 1985 को वफर से अलग हो गए। 

 

प्राथबमक सिंदभट समय घडी (पीआरर्ीसी) 

सन्दभट: सी-डॉर् और सीएसआईआर-राष्ट्रीय भौवतक प्रयोगिाला ने दरूसचंार क्षेत्र के वलए एक NavIC-आधाररत प्राथवमक संदभि समय घड़ी बनाने के वलए वमलकर काम वकया ह,ै जो सर्ीक पता लगाने योग्य 

भारतीय मानक समय (IST) की गारंर्ी दतेा ह।ै 

 यह समझौता दरूसचंार विभाग की र्ीर्ीडीएफ योजना का वहस्सा ह,ै जो ग्रामीण क्षेत्रों के वलए घरेलू दरूसचंार उत्पाद विकास का समथिन करता ह।ै 

 पररयोजना का लक्ष्य TSP और ISP को ± 20 NS के भीतर सर्ीक भारतीय मानक समय (IST) रेसवेब्ललर्ी प्रदान करने िाला एक उपकरण बनाना ह।ै 

 लाभ: इसके लाभों में कम जीपीएस वनभिरता, बढी हुई साइबर सरुक्षा, कम कॉल ड्रॉप और सीएसआईआर-एनपीएल के आईएसर्ी के साथ वसिंनाइज़ दरूसचंार सिेाए ंिावमल हैं। 

 र्ीएसपी और आईएसपी के माध्यम स ेमहत्िपूणि लेनदने में साइबर सुरक्षा के वलए सर्ीक समय वसंिनाइज़िेन महत्िपूणि ह।ै 

 यह पहल "एक राष्ट्ट्र, एक समय" का लक्ष्य रखती ह,ै जो भारतीय अनुसंधान एिं विकास क्षमता को उजागर करती ह ैऔर "आत्मबनभटर भारत" के वलए सहयोग को प्रोत्सावहत करती ह।ै 

दूरसिंचार में बसिंक्रोनाइजेशन का महत्व: 

 वडवजर्ल दरूसचंार नेर्िकि  पर सिेाओ ंके उवचत कामकाज के वलए सर्ीक वसिंनाइज़िेन महत्िपूणि ह।ै 

 वसिंनाइज़ेिन के वबना, वबर् वस्लप जसैी समस्याए ंउत्पहन हो सकती हैं, वजसस ेसचंार प्रदििन में वगरािर् आ सकती ह।ै 

 दरूसचंार नेर्िकि  सर्ीक र्ाइमकीवपंग के वलए प्राथवमक संदभि घवड़यों और वसिंनाइज़िेन इकाइयों पर भरोसा करते हैं। 

दूरसिंचार में घडी बसिंक्रनाइजेशन: 

 आदिि रूप स,े दरूसचंार नेर्िकि  घवड़याँ समकावलक होनी चावहए, इस ेएक वनवदिि सीमा के भीतर एक वनवित सापेक्ष चरण विस्थापन के साथ समान दरों या समान औसत दर पर चलनी चावहए। 

 व्यिहार में, िे मेसोिोनस हो सकते हैं लेवकन आम उपयोग में उहहें अक्सर वसिंोनस कहा जाता ह।ै 

दूरसिंचार में बसिंक्रोनाइजेशन के घर्क: 

प्राथबमक सिंदभट घडी (पीआरसी): 

 आधवुनक दरूसचंार नेर्िकि  दीघिकावलक आिवृत्त सर्ीकता (10^11 में 1 भाग स ेबहेतर) के वलए अतंरराष्ट्रीय मानकों को पूरा करने िाले अत्यवधक सर्ीक प्राथवमक मास्र्र घवड़यों का उपयोग करते हैं। 

 सर्ीकता के इस स्तर को प्राप्त करने के वलए आमतौर पर परमाणु घवड़यों या जीपीएस अनुिावसत ऑवसलेर्र का उपयोग वकया जाता ह।ै 

बसिंक्रोनाइजेशन सप्लाई यूबनर् (SSU): 

 एसएसयू नेर्िकि  के भीतर विश्वसनीय वसंिनाइज़ेिन वितरण सवुनवित करने में महत्िपूणि भूवमका वनभाते हैं। 

 मखु्य कायों में उच्च आिवृत्त चरण के िोर को दरू करने के वलए वसिंोनाइज़ेिन सकेंतों को व़ि्र्र करना, स्थानीय उपकरण वसिंोनाइज़िेन के वलए कई आउर्पुर् प्रदान करना और इनपुर् संदभि खो जान े

(हो्डओिर मोड) पर भी उच्च-गुणित्ता िाले आउर्पुर् को बनाए रखना िावमल ह।ै 

बसिंक्रनाइजेशन के बलए गुणवत्ता मेबट्रक्स: 

 दूरसिंचार नेर्वकट  में, बसिंक्रनाइजेशन प्रदशटन को मापने के बलए दो आवश्यक मापदिंडों का उपयोग बकया जाता है: 

 अबधकतम समय अिंतराल तु्रबर् (MTIE): एक विविि समय अिवध में सही वसग्नल स ेसबंवंधत वसग्नल की सबस ेखराब वस्थवत िाले चरण वभहनता को मापता ह।ै 

 समय बवचलन (TDEV): इसमें एक वनवित समय अिवध में वसग्नल की चरण वस्थरता का सांवख्यकीय विशे्लषण िावमल होता ह।ै 

 

NEWS IN BETWEEN THE LINES 

बवश्व अल्जाइमर बदवस 

 

बदनािंकः विश्व अ्जाइमर वदिस प्रत्येक िषि 21 वसतंबर को मनाया जाता ह।ै 

उदे्दश्यः यह वदन अ्जाइमर रोग और संबंवधत मनोभ्रंि वस्थवतयों के बारे में िैवश्वक जागरूकता बढाने के वलए समवपित ह।ै 

थीमः 'कभी बहुत ज्दी नहीं, कभी बहुत दरे नहीं' ( 'Never Too Early, Never Too Late.')। 

अल्जाइमर रोग: यह  एक गंभीर मवस्तष्ट्क रोग ह,ै वजसमें स्मवृत, संज्ञानात्मक हावन और व्यिहार पररितिन िावमल हैं। यह िदृ्ध व्यवक्तयों में वडमेंविया का सबसे 

सामहय कारण ह।ै 

वैबश्वक प्रभावः अ्जाइमर दवुनया भर में स्िास््य वचंता का कारण ह,ै जो लाखों व्यवक्तयों और उनके पररिारों को प्रभावित करता ह।ै यह बीमारी महत्िपणूि 

सामावजक और आवथिक चनुौवतयां पेि करती ह।ै 
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एकात्मता की प्रबतमा 

(स्रै्च्यू ऑफ वननेस) 

 

मध्य प्रदिे के मखु्यमंत्री वििराज वसंह चौहान मध्य प्रदिे के ओकंारेश्वर में 'स्रै्च्यू ऑफ िननेस' का अनािरण कर रह ेहैं हैं। 

स्थान: यह मध्य प्रदिे के ओकंारेश्वर में, इदंौर से लगभग 80 वकमी दरू, नमिदा नदी के तर् पर वस्थत ह।ै 

स्मारक बववरण: 'स्रै्च्य ूऑफ िननेस' 54 फुर् ऊंचे आधार पर खड़ी प्रवतमा ह ैऔर इसकी कुल ऊंचाई 108 फुर् ह।ै यह एक बहु-धातु मवूति ह।ै 

आबद शिंकराचायट का महत्व: केरल में जहमे आवद िंकराचायि ने सांस्कृवतक विघर्न के समय भारत को सांस्कृवतक रूप से जोड़ने में महत्िपणूि भवूमका वनभाई। 

उहहोंने ओकंारेश्वर में ज्ञान प्राप्त करने के वलए जंगलों में 1,600 वकलोमीर्र से अवधक की यात्रा की थी। 

एकात्मधाम पररयोजना: मवूति के अवतररक्त, भविष्ट्य की पीवढयों के वलए ज्ञान की परंपरा को जारी रखने के वलए ओकंारेश्वर में एकात्मधाम पररयोजना िरुू की 

जाएगी। 

कला और सािंस्कृबतक बवरासत 

के बलए भारतीय राष्ट्ट्रीय ट्रस्र् 

के बारे में: 

 कला और सांस्कृवतक विरासत के वलए भारतीय राष्ट्रीय रस्र्/इवंडयन नेिनल रस्र् फॉर आर्ि एंड क्चरल हरेररे्ज 

(INTACH) एक गैर-लाभकारी संगठन ह ैवजसकी स्थापना 1984 में हुई थी और इसका मखु्यालय नई वद्ली में वस्थत ह।ै 

 INTACH का प्राथवमक उद्दशे्य भारत की समदृ्ध सांस्कृवतक और ऐवतहावसक विरासत के बारे में जागरूकता बढाना और 

इसके संरक्षण को बढािा दनेा ह।ै 

 INTACH स्थापत्य, प्राकृवतक, भौवतक और अमतूि सांस्कृवतक विरासत सवहत विरासत के विवभहन रूपों के संरक्षण और 

प्रचार में िावमल ह।ै 

 INTACH पेिेिरों, वि्पकारों और विरासत संरक्षण समदुायों के वलए प्रविक्षण और क्षमता वनमािण कायििम संचावलत 

करता ह।ै 

 संगठन भारतीय परुातत्ि सिेक्षण (एएसआई) द्वारा किर नहीं वकए गए स्मारकों के संरक्षण पर ध्यान कें वद्रत करने के वलए स्थानीय अवधकाररयों के साथ 

सहयोग करता ह।ै 

राष्ट्ट्रीय मानवाबधकार आयोग 

(NHRC) 

के बारे में: 

 राष्ट्रीय मानिावधकार आयोग (एनएचआरसी) मानि अवधकार संरक्षण अवधवनयम (पीएचआरए), 1993 के तहत स्थावपत 

एक स्ितंत्र िैधावनक वनकाय ह।ै 

 यह मानिावधकार उ्लंघनों की समीक्षा और समाधान करके और उनकी सरुक्षा तथा संिधिन के वलए वसफाररिें करता ह।ै 

 यह भारत में मानिावधकारों की रक्षा और प्रचार के वलए वजम्मेदार ह।ै 

 NHRC की स्थापना पेररस वसद्धांतों (1991) के अनरुूप की गई थी, वजसे मानिावधकारों की सरुक्षा के वलए राष्ट्रीय 

संस्थानों पर पहली अंतरािष्ट्रीय कायििाला में अपनाया गया था। 

 एनएचआरसी में एक अध्यक्ष, पांच पणूिकावलक सदस्य और सात मानद सदस्य िावमल हैं। 

 भारत के राष्ट्रपवत कई प्रमखु अवधकाररयों िाली एक सवमवत की वसफाररिों के आधार पर अध्यक्ष और सदस्यों की वनयवुक्त करते हैं। 

तस्माबनयाई बाघ से आरएनए 

की पुनप्राटबि 

 
 

हाल ही में, िैज्ञावनकों ने विलपु्त तस्मावनयाई बाघ (थायलासीन/Thylacine) के अििेषों से आरएनए (राइबोहयवूक्लक एवसड) पनुप्रािप्त की ह।ै 

आरएनए ररकवरी का महत्व: 

 आरएनए, डीएनए के समान एक आनिुंविक सामग्री ह ैहाल ही में इसे 1891 से संग्रवहत तस्मावनयाई बाघ के नमनेू की सखूी त्िचा और मांसपेवियों से 

वनकला गया ह ै। 

 यह वकसी विलपु्त प्रजावत से आरएनए पनुप्रािवप्त का पहला उदाहरण ह,ै जो इसके जीि विज्ञान में मू् यिान अंतदृिवि प्रदान करता ह।ै 

आरएनए बनाम डीएनए: 

 आरएनए और डीएनए कोविका जीि विज्ञान में मौवलक अण ुहैं। 

 डीएनए आनिुंविक कोड रखता ह,ै जबवक आरएनए डीएनए से आनिुंविक सचुना प्राप्त करता ह ै और प्रोर्ीन संशे्लषण और कोविका चयापचय को 

वनयंवत्रत करता ह।ै 

तस्माबनयाई बाघ पृष्ठभूबम: 

 तस्मावनयाई बाघ विविि धाररयों िाला भेवड़या जैसा वदखने िाला एक मांसाहारी पिु था। 

 ऑस्रेवलया में मानि आगमन और यरूोपीय उपवनिेिीकरण के िे  विलपु्त हो गये। 

 अंवतम ज्ञात तस्मावनयाई बाघ की मतृ्यु 1936 में हुई थी। 

बमथुन 

 
  

बमथुन क्या है? 

 वमथनु पिूोत्तर भारत की एक मलू गौ-जातीय प्रजावत ह।ै  

 यह पिूोत्तर भारत का सांस्कृवतक और आवथिक महत्ि िाला एक अधि-पालतू पि ुह।ै 

आबथटक महत्व: 

 ियस्क वमथनु की िजन सीमा: 400-650 वकलोग्राम होती हैं। 

 वमथनु 2 लाख रुपये या उससे अवधक मू् य के होत ेहैं। 

 ितिमान में इसके मांस का मू् य 300 रुपये प्रवत वकलोग्राम तक बढ गया ह।ै 

सिंरक्षण की जबर्लता: 

 इसे भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्रावधकरण (FSSAI) द्वारा "खाद्य पशु" के रूप में माहयता प्रदान की गई ह।ै 

 अंतरािष्ट्रीय बाज़ार में इसे "प्रीवमयम मीर्" के रूप में स्थावपत करने का विज़न ह।ै  
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थारोसॉरस इिंबडकस 

(Tharosaurus Indicus) 

 
  

हाल ही में आईआईर्ी रूड़की के िैज्ञावनकों ने भारतीय भिूैज्ञावनक सिेक्षण द्वारा थार रेवगस्तान (जैसलमेर बेवसन) में मध्य जरुावसक यगु के डायनासोर के जीिाश्मों 

का अध्ययन वकया। 

थारोसॉरस इिंबडकस के बारे में: 

 थारोसॉरस इवंडकस वडवियोसॉररडे पररिार और सुपरफैवमली वडप्लोडोकोइवडया (   Dicraeosauridae and the superfamily Diplodocoidea.) से 

संबंवधत ह।ै 

 ये जीिाश्म दवुनया में सबसे परुाने ज्ञात वडप्लोडोकॉइड सॉरोपॉड जीिाश्म हैं। 

 डायनासोर का नाम, "थारोसॉरस इवंडकस", इसके भारतीय मलू को दिािता ह,ै "थारो" थार रेवगस्तान से वलया गया ह।ै 

 सोरोपोड्स, सामाहय तौर पर, अपने वििाल आकार के वलए जाने जात ेहैं, वजनमें से कुछ 100 फीर् से भी अवधक लंबे होते हैं, लेवकन थारोसॉरस जैसे 

डाइिायोसॉररड सॉरोपोड्स छोरे् थे। 

 ये डायनासोर के जीिाश्म मध्य जरुावसक काल के हैं, वजससे ये लगभग 167 वमवलयन िषि परुाने हैं। 

 सॉरोपॉड पहली बार लगभग 200 वमवलयन िषि पहले जरुावसक काल के दौरान वदखाई वदए, और िेरे्वियस काल के अंत तक अवस्तत्ि में रहे, जब 

डायनासोर विलपु्त हो गए। 

समाचारों में स्थान 

 

कनाडा 

 

  

राजधानी:  ओर्ािा 

हाल ही में, संयुक्त राज्य अमेररका और ऑस्रेवलया ने चल रही जांच में भारत का सहयोग मांगने के कनाडा के 

आह्वान के वलए अपना समथिन व्यक्त वकया ह।ै 

स्थान: कनाडा उत्तरी अमेररका में वस्थत ह ैऔर कुल क्षेत्रफल के अनसुार दवुनया का दसूरा सबसे बड़ा दिे ह।ै 

सीमावती देश: कनाडा अपनी सबसे लंबी अंतरराष्ट्रीय भवूम सीमा संयकु्त राज्य अमेररका के साथ साझा 

करता ह।ै 

भौगोबलक बवशेषताए:ँ 

तर्रेखा: कनाडा दवुनया की सबसे लंबी तर्रेखा धारण करता ह,ै जो अर्लांवर्क महासागर, प्रिांत महासागर 

और आकि वर्क महासागर तक फैली हुई ह।ै 

झीलें: कनाडा कई झीलों का घर ह,ै वजनमें ग्रेर् झीलें भी िावमल हैं, जो संयुक्त राज्य अमेररका और कनाडा की सीमा पर वस्थत हैं। 

पवटत श्ृिंखलाए:ँ कैनेवडयन रॉकीज़, कोस्र् पिित और एपलावचयन पिित कनाडा में महत्िपणूि पिित श्रृंखलाएँ हैं। 

नबदयाँ: कनाडा में कई प्रमखु नवदया ँहैं, वजनमें सेंर् लॉरेंस नदी, मैकें ज़ी नदी और फे्ज़र नदी िावमल हैं। 

 

POINTS TO PONDER 

 अल्जाइमर रोग की खोज करने वाले दो वैज्ञाबनक कौन हैं? - एलोइस अ्जाइमर और एवमल िेपेवलन 

 द बहिंदू का स्वाबमत्व बकस वषट कस्तूरी रिंगा अयिंगर को को प्राि हुआ? - अप्रलै 1905 

 वह ग्राफ जहािं बकसी तारे की चमक बनाम उसके रिंग को प्लॉर् बकया जाता है, और मुख्य अनुक्रम तारे एक प्रमुख बवकणट बैंड (diagonal band) के साथ बदखाई देते हैं, उसे क्या कहा 

जाता है? - हर््िज़स्प्रगं-रसले (एच-आर) आरेख (Hertzsprung-Russell (H.R) Diagram) 

 बबजली से चलने वाली पहली टे्रन का  बनमाटण बकस जमटन इिंजीबनयर ने बकया था? - िनिर िॉन सीमेंस 

 पयुटषण का अिंबतम बदन सिंवत्सरी बकस बवबशष्ट बदन पडता है, और जैन धमट में इसके साथ कौन सी महत्वपूणट घर्ना जुडी हुई है? - अनंत चतुदििी, वनिािण 

 


