
 

 

06 October, 2023 
िव� सेरेब् ल पसल िीवस (World Cerebral Palsy Day) 
सनीदभ: प्रत् े  6 अक् ्ब  कोरो ाोकत ाोेोव ला, ित् तसे ेो्िल लााि ीरलदरसव ेय्ाो्स  ् ि ााोरस े् ित त्से ेो्िल रिलेल) त्  ला,ीरोेल पपोा त्  को त्  े ाों ्ाो कतोाो ाता 

 पो्ा  े ला्ेोां ीरलदरस त्  ले  ्ो रलर र्  कत े  6 अक्व  अ ् ्ब क  ला्ेल  े ला, ित त्से ेो्िल लााि े्  ् ्ोर शोेो ्�  ताकोकल ल्रो थोा 

 इि ्ोर ्   े तेके ैैो व  कापा िोभो ््को  ् ित त्से ेो्िल ाोेत ीरलदरस त्  िो कत  कत ाोेल ैाकेलारस े् ैैो  शोल े थला 

 ला, ित त्से ेो्िल लााि  अ ् ्ो ला र ष ांता् ्र सं्ष थोव ाब ित् तसे ेो्िल ि ााोर त्  पला्  ्ाो  ् ि थ क े् ाब् ाताो ाता 

 लाीरोांाक िशलद््र लापों इि लाक ातश प्  े ्ोर ्  स त्   ो र  ित ित् तसे ेो्िल त्  को त्  े ाों ्ाो ्ब कतोाो ातकत ्� ्बलशश ््ाल ाता 
सेरेब् ल पसल (सललल-मिस्तष ल  � ्) 

 ित त्से ेो्िल रिलेल) ंलाव िाााे क  ्  ा ो ्ब पपोलाा ््कत ाोेत ला्ो्स ्ो  ् ि अा ात  ् रा कैेक  े ाबकत ाोेो िो ोसर ला्ेोांाो ाता 

 रा  ल्ा ् त्   िो ोसर ला्ोि रो ला्ोिशले  ल्ा ् ्�  ला त्  ेय्रो ्ा े प्ेसक ाबाो ातव लािित  ोाि तेलशरस े् लकरा र  े ्लणको  ाबाल ाता 

 िलेल त्  े र प्रत् ीरलद  े  ें- ें ाबात ावै लाक े ंापल्  ो ेस ित ेत्् लाशत  पे््र रो  ालाक ात पोे ्�  ा र्ाो ाोेत ा् त्   ो ेत पल शोल े ााै 

 िलेल ि र त्  िोथ ि ो� काी ाबाो ातव ेतल्क ल्िल ीरलद त्  ालाक त्  ाे्ोक लालशि े र काे ि्ात ााै 

 िलेल ित पपोलाा ीरलदरस ्ब   ाे् े् ैेकत-लफ्कत  ्  ा ो िाकाबल ि ्रो् ा ्ो  कापा ाबाो ातव िोथ ाल केलब् ला्ेोां ाोव ाे त्व ौलि रो िाककत ्� ि ्रो ाव ्लत ्� ाड्डल  े ेय्ाा क 
रातित ््बलेरबलिि) ातिल िापोलाा िाकालबा ल्थलारस ्ो पल  कापा ाबाो ाता 

प रिमष िवष र षे े  र लर सललल ष  म मु ्ल से स र वर  म� वरंषव ् िषु  रु  गय  : 

 सलयिससष (Spastic) सललल: रा िलेल त्  ेंपं 8अ%  ो ेस ्ब पपोलाा ््ाो ातव इि े  ोाि तेलशरस  े ा लब ाबाल ातव लाि त्  ेय्रो ्ा े 
ीरलद  ालक ा््ाे ््ाो ाता रा श्ल् त्  लालशि ला्िस ्ब पपोलाा ्् ि्ाो ातव ातित ते् र्ेोल् ् लडिेतलारोडलड ते त् लिि)व श्ल् त्  ल्िल 
 ् ा्फ ्ो पों र्ेोल् ् ातल िेतलारोडातल ते त् लिि)व रो िपल ैो्  ां  ्  लब् र्ेोल् ् 6ाो्लिेतलारोड6ाोल् ते त्लिि) पोंा 

 िडसष ाइेिसष (Dyskinetic) सललल: रा ाोथव कोााव ते्व  ोँंेव ैता त्  ् ालप ्ब पपोलाा ््कत ाोेल  लकराल ा ंलालालबरस त्  िोथ ेल ा 
ाबाो ातव लािित कतणकोव ैेको  ् कोा ््को ातित ्ोर  ैाकेालेअर  ाब ाोात ााै 

 एसयिकसष (Ataxic) सललल: रा  ाखर  े ित िाााे क  ् ि सार ्ब पपोलाा ््ाो ातव लािित ैेकतव ाता ंला रो ि ल् ल्रो् ा  े कोबो 
प्ेसक ाबाल ाता 

 िमिश् (Mixed) सललल: इि प्ो् ्ो े ो�ोा ाक ाबाो ात ाक ीरलद  ् ित  लब् िलेल प्ो् त्  े र पालश ा ््ात ावै लाि े ् तेल् ् 
 ् लडल््कतल ् िलेल ल लिा िलेल ्ो िकित    प्ो् ाता 

द र् म� सेरेब् ल पसल 

 ातल,् ्ा् े्व ेंपं  अ%  कोाल ल्िल क ल्िल  े  े ला्ेोां ाो ित ेललीा ातव ाकल् पो्ा  े रा  ा्ीो ्ा8% ाता 

 ित त्से ेो्िल रिलेल) पो्ा  े  े- अ% शो्लय््  े ित     कचैस ्ब पपोलाा ््ाल ाता 

 पो्ा  ेव िलेल ्�  का ोलका � को प्रत्  अअअ ाललाा ास स  े ित ेंपं ् ातव ाब इित ातश  े कैेक  े ाबकत ाोेल िकित िो ोसर ला्ेोांाो ककोाल ाता 

 पो्ा त्   ब -शा्ल  ् गो लर  त स  े ्ाो्सर िताो् ा त्   पोा  ् पेवबलं्� ला्ोि त्  िलल ा ेाकाै  त्  ्ो्र िलेल ्ो ीरोे् ्ा् े् पिो् ाक  ाता 

 पो्ा  े िलेल त्  ्थेो  ् ला् ांव््र  े  बकबिेतलारोव ातल िेतलारोव लडिेतलारो  ् 6ाोल्िेतलारो शोल े ावै लडिेतलारो िकित     े ात र्अ%-4अ%)ा े %  ो ेस  े ्ेोल् ् 
6ाोल्िेतलारो ाबाो ातव ाकल् ातल िेतलारो  अ%-्अ% ाबाो ातव  ् 6ाोल्िेतलारो ेंपं  अ%- े% ाबाो ाता 

 ्ेोल् ् िलेल पो्ा  े िकित िो ोसर प्ो् ातव ाब ैअ%-ैे%  ो ेस  े ाबाो ातव इि त्  कोा लड््ोइकतल ् िलेल  अ%- े%  ्   तल6ि् िलेल े% ित ्  ाबाो ाता 

 ग ि  ब ् फा 6शक 6ेोलिलफ त् शक लि्   राल   फिल ि) ्ो पेरबं पो्ा  े िलेल ्� ्ोरो ्  ् लाशत ाो् ा ्ो ार क ््कत त्  ले  ल्रो ाोाो ातव ाब ीरलदरस ्ब पक त्   रा ि अा  ् 
्ोरो ् ्   ाो् ा त्   बो् े् ेोाै  ्ा्स रI ित V)  े ांव  ् ा ््ाो ाता 

 

द र् म� लपस -44 और ख़रलफ़ फस �् 
सनीदभ: ाेाोक त्   ाखर ा ल पंााा लिाा  ोक कत �ब रो ्� ल् ्ो र  ंेत ा   ित ेअिो-44 बोक ल््  ्�  ताल े् पलाकाब ेंो ंोा 

 पो्ालर  ् ल   कािाबोक ेय् ा र  िल  ्) दो्ो बोक ्� ल््  ेअिो-44 ला्लिा ल्  ाोकत त्  कोा ाेाोक त्  ल्िोकस कत  11अ त्  ाश्  े इि्�  ताल शा  ्�ा 

 पो ा्प  ेव इिकत  ेकल पचै पेा त्  ्ो्र ेब्लपराो ाोलिे ्�व ाब ्ो र त्  बोक ्�  ताल त्  ेंपं ैअ ित 8अ%  त  ्ब ्ा् ््ाल थला 

 ाोेोँल्व पअाे ्ा्  े लं्ोा  ्� लैााो् ा त्  ्ो्र  ् ल  लापों  ् ाेाोक  ् ल  ला,लावोेर दो्ो PUSA-44 ्�  ताल ्ब ााब्िोलाा ल्रो ंरोा 

  अ 8 ा्व ाेाोक ि््ो् कत PUSA-44 ्�  ताल ्ब ा् े बोक  त  त्   8% ा् ्  ्् लारोव ेतल्क  ंेत ा   रा कत््   % ाब ंरोा 

 लेछेत ा  व ा् े ंत्-कोि ाल बोक  त  त्   ेाे  ेो  ात6 तर्  े ित ैाै4 ेो  ात6 तर् र 1ा   ेो   ्ी) पों े् ेअिो-44 बोक ्�  ताल ाक  थला 
लपस -44 ष� खे्ल ष  ग् तस िग् षरइे षे ष रर 

 ेअिो-44  ् ेाकल  ालब ाोेल बोक ्� ल््  ातव लाित े्कत  े ेंपं  ेअ लाक ेंात ावै  ात इि े ्   ालब ाोेल ल्् स ्� ााे को  े लिाैो  त्  े-े  लाय्द ै् ्�  ा र्ाो ाबाल 
ाता 

 ाेाोक ि््ो् ्ो े�र ्ो र  े पअाे ्� ंापल् ् ल ्ब ाअ्  ््को ाता इि त्  िोथ ाल ्   ालब ाोेल बोक ्� ल्् स ्� पेे बाो त्  ्ो्र  ्  ालकत त्  लिाैो  त्  ेोकल ्ब िा् ल ा ््कत त्  
ले  PUSA-44 े् पलाकाब ेंोको ाता 

 ाेाोक  े बोक ्�  ताल  े ेोकल ्�  लब्  ेा ाबाल ात  ् ्  इेो्स ्ब ाताल ित � ात पअाे त्  ्ो्र रड षभ    इर �बल ा ल्रो ंरो ाता 



 

 

06 October, 2023 
 ेअिो-44 े्ोेल ाेोकत ्ब कतोाो ाताो ातव ाब ाेाोक  े  ् ंापल्  ाु ो ातव 6रसल् ंताेा ्� का   त्   ाश  ि र ित णल् ेाेत इि्� ् ो  ्� ाोाल ातव लािित े्ोेल लके ोक त्  ले  िलल ा 

ि र कैाो ाता 

 े्ोेल पकाबक त्  ले  िलल ा ि र-िल ो त्  ्ो्र े्ोेल ाेोकत ्� � को ा कत ाोाल ावै ाब इि ासर ित  ् पल काा् ाब ाोाल ात ल् ेअिो ल्् े  सर ल्् स ्� ााे को  े ेंपं  %  लब् 
े्ोेल ्ो प्ेसक ््ाल ााै 

ख़रलफ़ फस �् 

 ख़्लफ़ फ़िेेव लासा े ोकिअक फ़िेे रो श्ा शाा ्� फ़िेे पल ्ाो ाोाो ातव पो्ाव ेोल््ाोक  ् कोााेोातश  े  ोकिअक िलनक त्  ाे्ोक पंो  ाोाल ावै ाब   ाे् े् ाअक ित कााक् ा् ्ााो ातव 
रा  त  त्   कािो्  ें- ें ाबाो ाता 

 पो्ा  े प ा  ख़्लफ़ फ़िेस  े ैोाेव  6्ो  ् ्ेोि शोल े ावै  ् इक्� िफे  ताल त्  ले  ेरो � ा ो  ्�  ा र्ाो ाबाल ाता 

 ष ्लफष श ा ्� प्ेलप  ्कल पो ो ित ाक  ातव लाि्ो  थ  ात षश्ा शााषव ाथो रा  ोकिअक त्   ेि  त्  ाे्ोक कब  ाोकत ाोेल  ् श्ा शाा त्  ््लक ्ो ल ाोकत ाोेल फिेस ्ब िाालप ा 
््ाो ाता 

 ख़्लफ़  ेि  ्ो ि र  ें- ें  त स  ् फिेस त्  ले   ें- ें ाबाो ातव ा् छ  त स  े का      ्� शा� ा  े शा  ाबाल ात  ्  सर  े ाका्ल ा् ैेाल ाता 

 पो्ा  ेव ख़्लफ़  ेि  िो ोसरात ाअक  े शा   ्  6 अक्  े ि ो�  ोको ाोाो ातव ेतल्क ाो्ाला् का    ोकिअक ्� शा� ा े् लकप ् ््ाल ााै 

 ख़्लफ़ फ़िेे ा ो  त्  ि र  ्  ो ो े्  ्रलब् लकप ्  ाबाल ावै िोथ ाल  कालैा ा ो  ते क  पक्� पेा ्ब पपोलाा ्् ि्ाो ाता 

 ैोाे पो्ा  े िकित  ा्ाेअर  ख़्लफ़ फिे ातव ाब ं    ्      त स  ेव लाशत ्् ेअाव  ् ाल रल पोंस  े पंोरो ाोाो ाता इि त्  ले  लालशि ाोे ोक  ् ा ो  ्�  ा र्ाो ाबाल ाता 

  सर ख़्लफ़ फ़िेस  े  ाो्व  6्ोव कोा्ो ातित  कोाव कला ेेबतव ्ेोि  ् लालपसक फेव िल ारोा पल शोल े ााै 

 ख़्लफ़ फ़िेस ्�  ताल  ोकिअक त्   ेि   े ्� ाोाल ात  ् रा ्कल फ़िेस त्  लाे्ला ाबाल ातव ाब शा ्  ेि  त्  ाे्ोक पंो  ाोाल ााै 
 

रि्शल् िइषे  �  (Dynamic Injunction) 
सनीदभ:   िलिल ेा�  ल् त्   ला, ्े  अको  े  शा  ाबकत ित ेाेतव ला्ेल पचै सरोरोेर कत ला, ्े त्  पिो््व ् ो् इालडरो पोइात  लेल  तड त्  ि थ क  े  ् षंलाशले लक तबोधोष ाो्ल ्�ा 

 ला्ेल पचै सरोरोेर कत   िलिल ेा�  ल् त्   ला, ्े  अ ्  तै स त्   ातब पिो्र त्  ले  के ातकिोइ स त्  ल ेोफ लक्बब्  ातश ाो्ल ल्रो ाता 

  ाोेा कत ेोरो ल् ेोर त्िल त्  इलााोि ाोेल रत ातकिोइ े ला, ्े त्  ाे्ोक ् ेल्ोइ  ाोेल िो गल िोभो ्् ि्ाल ावै लािित िापोलाा  े ित ् ो् इालडरो ्ब लापलर का्िोक ाब ि्ाो ाता 

 इि ्ोकअकल ्ो  ्ाो  ्ो पुत र ला, ्े  तैस ्�  कलब  ् ा ्रलल ां  ् लाा्र ्ब ्ब््् ् ो् इालडरो त्  पिो्र  लब्ो्स  ् ्ोा्ा ्� ् ो ््को ाता 
रि्शल् िइषे  �  कु  गयै 

 रा लक तबोधो  ्  ाोेाल  ातश ात ाब    ाे् े् ल्िल ्ब ा् छ ््कत ित ्ब्ाो ाता ाोेोाल्व रा  ाोेा दो्ो ् ेल्ोइ  ल्  ं  ्ोर   ् पि े् ाोाल त्   लब्ो्स ्� ेाैोक ््कत त्  
कोा लारो ाोाो ाता 

 ् ेल्ोइ  ्ोर� ्� िा्  ो  े ाताल ेोकत  ्  केोइक ैब्ल ्ब ्ब्कत त्  ले व  ाोेाे ्पल-्पल षंलाशले लक तबोधो” ्ो पेरबं ््ाल ााै 

 िोा ालक्  े ित ाो्ल रो लााय्ा ाबकत ित ेाेत ाल ् ेल्ोइ  ल्  ं  ्ोर� ्� िा्  ो त्  ले  ंलाशले लक तबोधो ाो्ल ्� ाोाल ाता पक्ो पुत र क्ेल ातकिोइ स रो पक त्  क  िा्््रस े् ोित 
्ोर� त्  ा््ोे  ेेबड त्  ्ो्र ्ैको्ो्स  ्  ोले्स ्ब ाबकत ाोेत िापोलाा का्िोक ्ब ्ब्को ाता 

 ला्ेल पचै सरोरोेर कत  केोइक ेोर त्िल त्   ो ेस  े ोित पेोरस ्�  ा र्ाो ्ब ेाैोकात ाक  ंलाशले लक तबोधो ाो्ल ्� ातव ााोा ् ेल्ोइ  िो गल ्ब ाताल ित  ेेबड ल्रो ाो 
ि्ाो ात  ् य्ेला ाबकत े् लापलर का्िोक ाब ि्ाो ाता 

 ंलाशले लक तबोधो केलब् िाे ाो  लब्ो्स ्� ् ो  ्  कलब  ् ा लाा्र ्ब ्ब्कत त्  ले  िल्र पेोरस त्   े  े ्ोर  ््ाल ाता 
िइषे  �  म म्े षे ष इपइ 

 िडजइल एएसरप ा े  ेइ म ानु वेेस ास� (ारस् अगअग)- ला्ेल पचै सरोरोेर कत लड कल ्� ् ेल्ोइ  िो गल ्�  कलब  ् ा ्रलल ां ्ब ि   ््कत ाोेल  सर ातकिोइ स त्  ल ेोफ 
 ् े लर लाधोेक  ााय्  लक तबोधो ाला 

 पुसलवल सॉफसवेुर षक  ुिइषेशइ ि्िमसेड ेइ म पि्व ील-वेेस ास� (अग01)- ला्ेल पचै सरोरोेर कत पो्ा  े ेाेो ंलाशले लक तबोधो ाो्ल ल्रोव लाि े ातकिोइ स ्ब लकको पोलब््र 
त्   अे  िो गल िोभो ््कत ित ्ब् लारो ंरो  ्    िेल ्ब इक ातकिोइ स ा् ेाकाै  ्ब  ा�ब ््कत ्ो लका�श लारो ंरोा 

 व इभर बीसभ एएसरसेइम�स ेइ म ानु वेेस ास� - ला्ेल पचै सरोरोेर कत ातकिोइ स ्ब ् ेल्ोइ  त्  प्ेा�क ित ्ब्कत त्  ले  इिल ा्ा त्   ातश ेोय्ा ल् ा 

 सइयलडल् प ावेस ि्िमसेड ेइ म ानु वेेस ास�- ला्ेल पचै सरोरोेर कत ्कतेडले पोइात  लेल  तड दो्ो ाोर् रोलै्ो् ा  े ंलाशले लक तबोधो ाला 

 ार   ाएसरइेशइ् मलिडु  ि्िमसेड ेइ म ेॉकेे ग ा ष सभ- क मकत ाो  ्ब   कत ंलाशले लक तबोधो े्  ्  ें ौलि्बर  ेकोरोव लाि े  ाता्स ्ब रा पालश ा ््कत ्�  ा र्ाो थल 
ल् ेअ्ल ातकिोइ   े त् ाे  ातब  ् प्ेा�क ्ो्ल िो गल ातव इि े ्ब  ातब िो गल काी ात  ् इि त्  लेरत ालक-ै्रलर ि्रोेक पल्रो ्�  ोां  ्� ं  ाता 

 स स  सष ा ि्िमसेड ेइ म िीप्ल ी स नु ु ्ु- ला्ेल पचै सरोरोेर कत  ेलपाक् डब तक को स त्  ाेाल््र ित िाकालबा लश्ोरास त्  ि ोबोक त्  ले   ् लश्ोरा  लब्ो्ल 
लकराद ््कत ्� िापोाको े् लाैो् ल्रोा 

षॉललर ास ाि िइुम ष�   र  31 

 ्ोकअक ्� बो्ो ्ै पिो्र िांणकस ्ब ला  ं  षलाशत   लब्ो्ष ्ब िाकबलबा ््ाल ाता 

 बो्ो ्ै र ) पक ्ो  ्ाोइरस ्�  े त् ो प्ााा ््ाल ात ाब इि  लब्ो् ्ो प्ेा�क ााै इि े  ोले् त्  ेोइिेि त्  लकको ेाक: पिो्रव शा् ् त्  ले  ाकाो ्ब पिो्र पेे ब ््ोकोव पिो्र 
य्् ड  ््कोव ेोइििे त्  लकको ेाक�्ेोाक ््को  ्  ालक रो ौ र य्् लडरं ्ब कतैको रो ल््ो  े् ेतको शोल े ाता 

 इि  लब्ो् ्ो प्ेा�क बो्ो ्1 त्  पोाबोकस त्   बलक ाता 
 बो्ो ्1  ेाोा पाोक ््ाल ात ााोा ोिल िो गल त्  ेाक�्ेोाक ्ब षिइतल   ुवग रष  ोको ाो ि्ाो ात क ल् ् ेल्ोइ  ्ो प्ेा�का 
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NEWS IN BETWEEN THE LINES 

ष� ंलु िसिड़ु �र प ि षरर 

 

ाोे ाल  ेव ्े लर लैलीरो�् पोलब््र रिलातड ) कत  ा का भो लडर् ेो  ्  ्� रल कल लैलीरो�्र त्   े  े  ोसराो ्ु ्् ाला 
ष� ंलु िसिड़ु �र प ि षरर (सल ेडए) षे े रे म�: 

 ्े लर लैलीरो�् पोलब््रव ेरो ा्रव ाक  ् ाेाोरा ेय्ाा क  ा ोेर त्  ााा  ् ातबोलक् लक्ोर ाता रा पो्ा  े लैलीरो�्स  ् ल कल 

लैलीरो�्स ्� ात त्   ् लालकर क ््ाो ाता 

 इि्� ्थोेको ासर ालाक रिा् र)  लबलकर व  1ै  त्  ााा ्� ं  थला 

 इि्ो पोथल ् पुत र ्ो रलर ासराला िा् र परोिस ्ब ेअ् ो ््कत त्  ले  पो्ा  े लैलीरो�्स ्� ात त्   ् लालकर क ््को ाता 

 रा ्थोलेा  ोक्स ्ब ेअ् ो ््कत ाोेत लैलीरो�्स ्ब  ोसराो  ् लापलर िाोराो पाोक ््ाो ाता 

 ्े लर लैलीरो�् पोलब््र रिलातड ) लैलीरो�्स त्  कलै ासराला रिा् र)  लबलकर  ्�  कािअै ल-I  ् II त्  ााा िअै लकब ालास त्   ाोक-

पाोक ्ब लकराल ा ््ाो ाता  

्लल र लरम र  ऊ  भ सए एुत 

 

ाोे ाल  े कोााेोातश ्ब  ेेा्  े् ोरा ऊाो  िारा  त्  ले   िल रअ् तलकर  ्�  ते पो� ाक  ाता 
्लल र लरम र  ऊ  भ सए एुत षे े रे म�: 

  ेेा्  े् ोरा ऊाो  िारा  रRNPP) कोााेोातश त्  ेकको लाेत  े ेदो काल त्  ल्को त् ल्था ाता 

 रा  ् लक ो रोबलक े् ोरा ऊाो  िारा  ात लाि्� ा् े   ाो  4अअ  तंोाो  ाता 

 इि े ाब इ्ोइरोँ शोल े ाैव लाक े ित प्रत्   अअ  तंोाो  लकाेल ्ो प्ेोाक ््कत  े ि   ाता 

 इ्ो    ्ब  अ    े  ् इ्ो    ्ब  अ 4  े ेअ् ो ््कत त्  ले  लकबो य्ा ल्रो ंरो थोा 

  ेेा्  े् ोरा ऊाो  िारा  ्ो  ्रलब्  ा्ा ात 6रसल् रा कोााेोातश ्ो ेाेो े् ोरा ऊाो  िारा  ाबंोा 

 रा ेय्रबाको  िल ्बिो    ्ो र े् ोरा ऊाो  लकं  दो्ो कको  ाो ्ाल ाता 

 ाअक  अ 8  ेव  ेेा्  े् ोरा ऊाो  िारा  ्ो णत्ो लाााा् ाोक ा् ्र6शक ा् ेकल लेल  तड र ैिलिल) ्ब लारो ंरो थोा  

ि्ु एरोर 

 

ैलक कत ाोे ाल  े लारोांसं रTiangong)  ााय्  ् तशक ्ब कीो ््कत ्ो लकर र लेरो ाता 
ि्ु एरोर षे े रे म�: 

 लारोांसंव लाित ष््ो  तेेतिष रSky Palace) त्  को  ित ाोको ाोाो ातव ैलक ्ो ेाेो ाल� ्ोले् ्ा-लकल  ा  ााय्  ् तशक ात ाब े साल ्� लकैेल 
् ो  े ल्था ाता 

 ैलक  ोकाराद  ााय्   ाेिल रManned Space Agency -CMSA) ् तशक ्ो पकाबक  ् िाैोेक ््ाल ाता 

 इि्ो ाकोाराद  राक र pressurized volume ) ्4अ m् ातव ाब  ाा्ो  रलर  ााय्  ् तशक रISS) त्   ्ो् ्ो ेंपं  ्-लााो  ाता 
 लारोांसं  े लारोसातव ाेल रक  ्  ेंल रक रTianheव Wentian and Mengtian) ातित   ड्रअे  शोल े ावै ाब ातधोलक्  कािाबोक  ् पेवबलं्� 

ला्ोि  े रबंाोक ातात ााै 

 रा  ााय्  ालाक लाधोकव ाता पेवबलं्�व  ा पेला्�व ााकव िो गल लाधोक  ्  ेले् पेला्�  े परबंस ्� िालाबो पाोक ््ाो ाता 
 सगु र: ेबे्-  ल शक ातित  ाा्ो  रलर िारबंव  ााय्   सात र  े ैलक त्  िारबं ्ब पालश ा ््ात ााै 

मोस ब् एष (Mont Blanc) 

 

ाोे ाल  े शबब्ाो ् ा कत ेोरो ात ल् फोाि ्ो िकित ऊा ैो ेा ा  स   ेोा् लि ा् ी ्ाो ाता 
ाविसरि् :  स   ेोा् ररअ् बे ्� छा) फोाि ्ो िकित ऊा ैो ेा ा ातव ाब ातश त्  ाल र-ेअा   त   े ल्था ाता 

ऊए स ा म� षमल:  अ ्  े  ोेल ं   स   ेोा् ्� ैब ल 4व8अेाे1  ल ् ातव ाब  अ    े इि्� ऊा ैो  ित  ा    ल ् ्  ाता 

सएद िव् ष रर:  ाखर लारब ल ् रChief geometer ) ालक डति तं त्  ्ि रJean des Garets) ्ो िाभोा ात ल् लि ा् ीक ्  ा ो व लाशत   े ित ंल  रस त्  

ाे्ोक ्  कोय्श त्  ्ो्र ाब ि्ाल ाता 
ेप्स म� ग्ेिशुर ष  इ षस इ:  स   ेोा् ्ो लि ा् ीको  ाेबके ाोल रं ित ााीो ात ाब  ्िि ेा ा  े ाेतलशर् त्  िसाप   े लैााो प्ेसक ््ाो ाता 

ऐि्ग िसष ख  :  अ ्  ेव  ् ेा ाो्बाल कत  स   ेोा् े्  ाोकत ्ो  ् क 6ि  बाोव लाि े  अ्राोक ््क पल शोल े थता 

�रषॉडभ ष� रा ऊँस ा:  स   ेोा् ्� पचैा  ाा  ्� ं  ऊँैो   अअै  े 4व8 अा1अ  ल ् थला  

ड एडे्ल वइ 

  

ाोे ाल  ेव डोाडतेल ाांे  लकरल ा  ेि  त्  ्ो्र  ेकल लालशि �ोि  ् ा क लके  ब ्ाो ाता 
ाविसरि् : डोाडतेल ाक पो्ा त्  ्को  ् त्  पप् ्सकी लाेत  े ल्था ाता 

 यव िविव ् : 

 रा  ेकत ाक �ोिसव लालाब े ल पाोलारस  ् ेशाे ोे्स त्  ले  ाोको ाोाो ातव डोाडतेल ाक  ् ि  ब  ् लालाब ेोय्ल्थला्� ाा  ाता 

 इि  ाांे ्� भोलीरस  े ेंपं  अअ लालपसक प्ो् ्� �ोिस ्ो  ाोि ातव ाब पौ्कत ाोेत ला्रव लैपलाो् ला्र रैलाे)  ् ाोलथरस ातित 

शो्ोाो्ल ाोका्स त्  ले  पोथल ् पबाक सबा त्   े  े ्ो  ््ात ााै 
ल �रिसरि्ष ल�रव भ्इ: ाक ेोय्ल्थला्� ाा  ्�  अे पअा पल्रो ाव ातित  ााल् त्  तेीस त्  फअ े  ् फे त्  ते क   े पल काेोा  रो ातव लािित  ोेोको् 

ेोइड ा क लके  ् पाोिल ेल रस िलाा ेल रस ्�  कोाल पपोलाा ाक  ाता 
शगी सएगग म� िरर वस:  त   े लफ़्ि त्  तेीस रficus trees)  े फअ े ्   कत त्  ्ो्र शाा िागा  े लं्ोा     ाता 



 

 

06 October, 2023 

सम स रो म� सर इ 
 

सए  ु� ारे ामलर ् 

ाोे ाल  ेव पो्ा  ् रअ   कत पवबं  ् पसका ा्कल्  े लकातश  ् िारबं ्ब कतोाो ातकत त्  ले   ् ि भेाो धोेक े् ा्ाो ् ल्  ा ैा 
सए  ु� ारे ामलर ् (र    इल: ा पे   ेल) 
दौर ि्ष ाविसरि् : िाराद  ्क   ल्ोा ेल�   लशरो  े  ्क पोरदले त्  ेअाव छब् े् 
ल्था ाता 
र  इलि्ष सलम ए:ँ रा ाल र-ेअा   े ् ोकव ाल र  ् ेल�   े िऊाल  ्क त्  िोथ पअल  
िल ो ँ िोभो ््ाो ाता इि्� फो्ि ्�  ोील त्   पप्  े ्ा्  ् पप् ेअा   े  ्ोक त्  िोथ 
ि ा ल िल ो ँ ााै 
दौर ि्ष िवशेष् �ु : 
दलल: िाराद  ्क   ल्ोा त्  ा  े् ्  दले ेो  ाोात ावै लाक े  कअ  अिो ाथो गत ्  ् ेति् 
 ्रअसि शोल े ावै ाब  ्ोक त्  िोथ  त लर लााोास ्ो ला र ्ात ााै 
लवभ् शवएख् ए:ँ ान् ेा ा रHajar Mountains)व ातश त्  पप्ेअाव ला्ित ित ाब्् ् ोक ा् ला्ा ा  ााै 
लवभ् िशखर: ातकते ाति रJebel Jais)व िाराद  ्क   ल्ोा ्ो िकित ऊँैो ेा ा लश ् ात ाब  ्ोि  े  त ो त्  ेोि  ान् ेा ाव  े ल्था ाता 

सम स रो म�  ुि�तव 
 

र म ि ए्र  सव मलर् 
(Ramalinga Swamigal) 

ाोे ाल  े पबोक ा ल रक्े   बाल) कत िल ्ो ोलेांो ्ाो लंे ्�  अअाी ारााल त्   ाि् े् िाकबलबा ल्रोा 
शल र म ि ए्र  सव मलर् (5 ाकसपेर 08अ3-3ग  इवरल 0814) 

 इसा े पो्ा  ् ाालकरो प्  े ा्ेोे्व ्ो लेां ्ाो लंेव रो ्ो लेां  लांे त्  को  ित 
ाोको ाोाो ाता 

 िल ्ो ोलेांो ्ाो लंे ्ो ास  ाल ेकोडा त्  लैामक्  त्  ेोि  �बा्   े ाक  थोा 

 िल ्ो ोलेांो ्ाो लंे 1ाी िाल त्   ् प ा  ाल े शता िाा  ् ्ला थता 
 ाा षधोक लिबो्ष रषGnana Siddhars) े ा्े्ो ित थतव रा े्मे्ो पचै धोक े् ाब् ाताल 

थला 
िश  ए ँऔर ु री इ: 

 पसासकत ि ्ि शाब िस ो  ं िोलथरो िां  रSamarasa Suddha Sanmarga Sathiya) 
्ो पिो् ल्रोव लाि्ो पुत र पत व ाोक  ् ातालर  भरोि त्   ो र  ित ाोला ीरा्थो ्ब ि ो� ््को थोा 

 पसासकत  8ै   े ाडोेअ्   े षि्र धोक िपोष रिचैत धोक ्ो ा े)  बेोव लाि े ाललाा पोलररस ्� िताो  ्   ् रा त्  ल ेोफ ेीो  े् ाब् लारो 
ंरोा 

 पसासकत ्�रोव  लाािो  ्  ोाि ्लाा ालाक शतेल े् ाब् ातात ाक  ला�6 ा् ्े ्� लश ो्ा ्ब कतोाो लारोा 

 पसासकत ाडोेअ्   े ं्लकस ्ब  ाफा पबाक पेे ब ््ोकत त्  ले  षि्र ब   िेो ष ्� ्थोेको ्�ा 

 पसासकत ाडोेा्   े षि्र धोक िपोष रिचैत धोक ्ो ा े)  बेो ंरोव लाि े पंाोक त्   ो  ं त्   े  े ्�रो  ् ारो े् ाब् लारो ंरोा 

 पसासकत ाोलालाालक ि ोा ्� ा्ोेा ्�व  ाबला,ोिस ्ो ला्बब ल्रो  ् ास  े्  बोय्ा  ि ोकाो ्� लकााो ्�ा 

 

POINTS TO PONDER 

 पष श ष� एस सेषए ड सलएी ( attosecond pulses of light) लर ीइषे ष म षे ि्ए ग ् गल म� दौि्ष� म� िषसे इ ेे् ल रसष र से सकम िइ् िषु  रु  गयै  - लेर त्  ंबल् कलव फत त्स् 
्ोपन  ् ोकल  े राकइलेर् 

 ल म ्े् फस्ो ष� ्लइ िषसम� षौइ-षौइ सल  गैै  - ड्रअ्ोव  तकत्ो  ् लेिलफब्ो 
 इल् इील षे े ी ीपसरल सेसे ए्ेल इील (6,431 िष. मल.) षौइ सल गयै -   तनक काल  
 द र् और े एग् ीेश इे ाअु स सकपलि् XI षे श ् िषु ै - ्  6 अक्  अ ् 
 ग ् गल म� 0गग से ाि ष ल र ल ष र र फ  िसतो ष� लगस इ षग ँ ष� रा रलै - ्बाो डबसिव ेअाव ्ेतक  

 


