
 

 

8 September, 2023 

डाकª  पैटनª (Dark Patterns) 
संदभª: भारत सरकार के उपभोĉा मामल ेिवभाग न ेडाकª  पैटनª कì रोकथाम और िविनयमन के िलए मसौदा िदशािनद¥शŌ पर सावªजिनक ÿितिøया कì मांग कì ह।ै 

 "डाकª  पैटनª" पर िहतधारकŌ का परामशª 13 जून, 2023 को आयोिजत िकया गया था, जहां सवªसÌमित स ेसहमित Óयĉ कì गई थी, िक डाकª  पैटनª एक गंभीर िवषय ह ैिजस ेसावªभौिमक łप स ेसंबोिधत 
करने कì आवÔयकता ह।ै 

 सरकार न ेई-कॉमसª कंपिनयŌ और उīोग संघŌ को िलख ेएक पý म¤ उनस ेअपन ेऑनलाइन इटंरफेस म¤ डाकª  पैटनª के łप म¤ िचिÆहत Ăामक िडजाइन पैटनª को शािमल करने से बचन ेका आúह िकया ह।ै 

 इस सÆदभª म¤ एक टाÖक फोसª कì Öथापना कì गई, िजसम¤ Google, Flipkart, Amazon, Facebook और अÆय िविभÆन ±ेýŌ के ÿितिनिध शािमल थ,े िजÆहŌन ेमसौदा नीित के िलए इनपुट ÿदान 
करने हते ुकई बैठक¤  कé। 

 डाकª  पैटनª कì रोकथाम और िविनयमन के िलए वतªमान मसौदा िदशािनद¥श टाÖक फोसª कì िसफाåरशŌ पर आधाåरत ह§ और उपभोĉा संर±ण अिधिनयम 2019 के तहत जारी िकए जाएंगे। 
डाकª  पैटनª ³या ह§? 

 डाकª  पैटनª िकसी भी ऑनलाइन Èलेटफ़ॉमª पर यूआई/यूए³स इंटरै³शन म¤ Ăामक िडज़ाइन ÿथाओ ंको संरेिखत करता ह।ै 

 इÆह¤ उपयोगकताªओ ंको Ăिमत करन ेया ऐस ेकायª करन ेहते ुगुमराह करन ेके इराद ेस ेिडज़ाइन िकया गया ह ैिजसके ÿित उनकì कोई इ¸छा नहé थी। 

 डाकª  पैटनª; ऑनलाइन उपभोĉा कì Öवाय°ता, िनणªयन ±मता या उनके पसंद को नजरअंदाज करके ÿाĮ िकया जाता ह।ै 

 इन ÿथाओ ंके कारण ऐसे कायª हो सकते ह§ जो Ăामक िव²ापनŌ, अनुिचत Óयापार ÿथाओ ंया उपभोĉा अिधकारŌ के उÐलंघन स ेिमलत-ेजुलत ेह§। 
सरकार के िदशािनद¥शŌ के तहत, िनÌनिलिखत डाकª  पैटनª िनिदªĶ िकए गए ह§: 

 झूठी ताÂकािलकता: तÂकाल खरीदारी करने या कारªवाई करन ेकì गलत समझ के साथ उपयोगकताªओ ंको गुमराह करना। 

 बाÖकेट Öनेिकंग (Basket Sneaking): उपयोगकताª कì सहमित के िबना चेकआउट के समय अितåरĉ आइटम जोड़ने से कुल देय रािश बढ़ जाती ह।ै 

 भय आिद अपराध बोध: उपयोगकताªओ ंको उÂपाद खरीदन ेया सदÖयता जारी रखने के िलए ÿेåरत करने के िलए भय, शमª, उपहास या अपराध बोध का उपयोग करना। 

 जबरन कारªवाई: उपयोगकताªओ ंको उनके इि¸छत उÂपाद/सवेा तक पहòचंन ेके िलए जबरन कारªवाई करन ेया अितåरĉ सामान या सेवाए ंखरीदन ेके िलए मजबूर करना। 

 सदÖयता जाल: सशुÐक सदÖयता रĥ करन ेके िलए किठन या जिटल ÿिøया बनाना। 

 इंटरफ़ेस हÖत±ेप: ÿासंिगक िववरणŌ को अÖपĶ करते हòए कुछ सूचनाओ ंको उजागर करके उपयोगकताªओ ंको गुमराह करन ेके िलए यूआई तÂवŌ म¤ बदलाव करना। 

 बेट & िÖवच (Bait and Switch): Ăामक łप से िव²ापन करना लिेकन उपयोगकताª कì गितिविधयŌ के आधार पर अलग पåरणाम िदखाना। 

 िűप मूÐय िनधाªरण: उपयोगकताª के िलए उनके कायाªनुभव के दौरान मूल तÂवŌ को िछपाना या संशोिधत कर ÿकट करना। 

 ÿ¸छÆन िव²ापन: िव²ापनŌ को उपयोगकताª-जिनत सामúी, समाचार लेख या गलत जानकारी के łप म¤ ÿÖतुत करना। 

 िछþाÆवेषी (Nagging): लेन-देन के दौरान उपयोगकताªओ ंपर अनुिचत अनुरोधŌ, सूचनाओ ंया ŁकावटŌ का अिधभार डालना। 
 

आÂमसÌमान िववाह ('Self-Respect' marriages) 
संदभª: हाल ही म¤ सÿुीम कोटª न े कहा, िक िहंद ू िववाह अिधिनयम, 1955 कì धारा 7 (ए) के तहत 'आÂमसÌमान' िववाह (सुयमåरयाथाई या सेरिथŁथा िववाह) के िलए सावªजिनक समारोहŌ या घोषणाओ ं कì 
आवÔयकता नहé ह।ै 
'आÂमसÌमान' िववाह ³या ह§? 

 1968 म¤, िहदं ूिववाह (तिमलनाडु संशोधन) अिधिनयम, 1967 अिधिनयिमत िकया गया, िजसम¤ 1955 के िहंद ूिववाह अिधिनयम म¤ धारा 7-ए को शािमल कर 'आÂमसÌमान' िववाह’ कì अवधारणा 
लाई गई। 

 धारा 7-ए न ेÆयूनतम िववाह आय ुआवÔयकताओ ंको पूरा करन ेवाल ेिहदंुओ ंके बीच आÂम-सÌमान और धमªिनरप±े िववाह को वैध बना िदया, िजससे उनका पंजीकरण अिनवायª हो गया। 

 ये िववाह आम तौर पर पुजाåरयŌ या पारंपåरक िववाह अनķुानŌ जैस ेपिवý अिµन या मंगलसूý के िबना होत ेह§ और अ³सर पåरवार और दोÖतŌ Ĭारा संपÆन कराए जात ेह§। 

 इन िववाहŌ का ÿाथिमक उĥेÔय जाित ÿथाओ ंको खÂम करना और समानता को बढ़ावा देना ह।ै 

 1920 के दशक म¤ शुł हòआ, आÂमसÌमान िववाह तिमल समाज सुधारक पेåरयार के नेतÂृव वाल ेआÂमसÌमान आदंोलन स ेजुड़ा हòआ ह।ै उनका उĥेÔय सÌमान और गåरमा के आधार पर अंतरजातीय 
िववाह को ÿोÂसािहत करना ह।ै 

 ये िववाह िपतसृ°ाÂमक मानदंडŌ और ÖवािमÂव कì धारणाओ ंको चनुौती देते ह§ साथ ही समानता और साहचयª पर जोर देते ह§। 

 अपन ेअÆय महÂव के बावजूद, आÂमसÌमान िववाह का दायरा सीिमत ह,ै जो केवल िहदं ूिववाह अिधिनयम के तहत िहंद ूसमारोहŌ के िलए लागू होता ह ैऔर कानूनी łप स ेकेवल तिमलनाडु राºय म¤ 
माÆयता ÿाĮ ह।ै 

उ¸चतम Æयायालय का िनणªय: 

 सÿुीम कोटª ने फैसला सुनाया िक आÂमसÌमान िववाह के िलए सावªजिनक अनķुान या घोषणा कì आवÔयकता नहé ह।ै 

 इसन ेएस. बालकृÕणन पांिडयन मामल ेम¤ मþास उ¸च Æयायालय के फैसल ेको खाåरज कर िदया और एस. नागिलगंम बनाम िशवगामी म¤ अपने 2001 के फैसल ेका हवाला िदया, िजसन ेिहंद ूिववाह 
अिधिनयम (तिमलनाडु राºय संशोधन) कì धारा 7-ए को बरकरार रखा था। 

 Æयायालय ने इस बात पर ÿकाश डाला िक वैवािहक जोड़े माता-िपता के दबाव के कारण सावªजिनक घोषणाओ ंसे बच सकते ह§। 

 उ¸च Æयायालय कì िटÈपिणयŌ को संिवधान के अनु̧ छेद 21 (जीवन का अिधकार) का उÐलंघन माना गया, ³यŌिक वे वयÖक ÓयिĉयŌ कì Öवतंý इ¸छा म¤ बाधा डालते थे। 

 खंडपीठ ने ÖपĶ िकया िक अिधवĉाओ ंको अपनी आिधकाåरक ±मता म¤ ऐस ेिववाह नहé करान ेचािहए, लिेकन वे अपनी Óयिĉगत गवाह के łप म¤ ऐसा कर सकत ेह§। 

 Æयायालय ने ऐस ेमामलŌ म¤ बंदी ÿÂय±ीकरण कì भी अनुमित दी ह।ै 
आÂमसÌमान आंदोलन 

 1925 म¤ तिमलनाडु म¤ ई.वी. रामाÖवामी नायकर Ĭारा शłु िकया गया आÂमसÌमान आदंोलन, का उĥेÔय मौजूदा िहंद ूसामािजक ÓयवÖथा को खÂम करना था। 



 

 

8 September, 2023 
 इसन ेāाĺणवादी ÿभुÂव को तोड़ने, हािशये पर पड़े समुदायŌ और मिहलाओ ंके िलए समान अिधकारŌ कì वकालत करन ेऔर þिवड़ भाषाओ ंको पुनजêिवत करन ेजैस ेआदशŎ को बढ़ावा िदया। 

उĥेÔय: 

 सामािजक पदानøुम को समाĮ करना जहां एक वगª दूसरŌ पर ®ेķता का दावा करता ह।ै 

 समदुायŌ कì परवाह िकए िबना सभी के िलए समान अवसर और मिहलाओ ंके िलए समान कानूनी िÖथित सुिनिĲत करना। 

 अÖपÔृयता को समाĮ करना और भाईचारे पर आधाåरत एकता को बढ़ावा देना। 

 सभी के बीच Öवाभािवक िमýता और भाईचारा को बढ़ावा देना। 

 अनाथालयŌ, िवधवाओ ंके िलए घरŌ और शै±िणक सÖंथानŌ कì Öथापना करना। 

 नए मंिदरŌ, मठŌ और वैिदक िवīालयŌ के िनमाªण को हतोÂसािहत करना, जाितगत उपािधयŌ को समाĮ करना  और बेरोजगारŌ के िलए िश±ा एवं रोजगार के अवसरŌ के िलए सावªजिनक धन का उपयोग 
करना। 
 

हीट इडें³स (ताप सूचकांक) 
संदभª: ईरान न ेअपन ेतटीय ±ेý म¤ 70 िडúी सेिÐसयस का ÿचंड ताप अनुभव िकया, यह एक ऐसा Öतर ह ैजहां जीिवत रहना लगभग असंभव होता ह।ै 

 इस वषª ईरान म¤ कई बार भीषण गमê पड़ी ह।ै 

 िवगत जुलाई म¤, अमेåरका िÖथत मौसम पयªवे±क कॉिलन म³ैकाथê ने भी फारस कì खाड़ी हवाई अड्डे पर 66.7 िडúी सिेÐसयस का ताप अनुभव िकया था। 

 ताप सूचकांक, या ÖपĶ तापमान, यह मापता ह ैिक मनुÕय तापमान को िकस ÿकार महसूस करता ह।ै यह हवा के तापमान को Åयान म¤ रखता ह ैऔर सापे± आþªता स ेकाफì ÿभािवत होता ह।ै 
ताप सूचकांक कì गणना: 

 कोलोराडो Öटेट यूिनविसªटी के ÿोफेसर डॉ. रॉबटª Öटीडमैन ने 1979 म¤ ताप सूचकांक कì गणना के िलए एक जिटल सýू िवकिसत िकया था । उÆहŌन ेअपनी गणना म¤ हवा के तापमान, सापे± आþªता और 
ओस िबंद ुजैस ेकारकŌ पर िवचार िकया। 

 डॉ. Öटीडमैन के शोध म¤ िविशĶ ऊंचाई और वजन माप के साथ एक "सामाÆय वयÖक मानव" जैस ेकारक शािमल थे। 

 ओसांक, वह तापमान ह,ै िजस पर हवा तरल अवÖथा म¤ बदल जाती ह ैसाथ ही ताप सूचकांक गणना म¤ एक महÂवपूणª कारक ह,ै यह दशाªता ह ैिक हवा अब नमी धारण नहé कर सकती ह,ै िजसस ेपानी 
कì बंूद¤ बनती ह§। 

 डॉ. Öटीडमैन न ेअपनी गणना म¤ 14°C के ओस िबंद ुका उपयोग िकया था । 

 कनाडा जैसे कुछ देशŌ का अपना ताप सूचकांक माप होता ह।ै इसके िलए कनाडा Ļूिमडे³स ÿणाली उपयोग करता ह ै। 

 अमåेरकì राÕůीय मौसम सेवा (NWS) ताप सूचकांक िनधाªåरत करने के िलए एक िविशĶ चाटª का उपयोग करती ह।ै 

 वषª 2024 म¤, भारत भी अपनी आबादी पर गमê के ÿभाव का आकलन करने और िविशĶ ±ेýŌ के िलए ÿभाव-आधाåरत हीट वेव अलटª जारी करन ेके िलए अपना Öवय ंका हीट इंडे³स लॉÆच करन ेकì 
योजना बना रहा ह।ै 

ताप सूचकांक मापन का महÂव: 

 गमª हवा ठंडी हवा कì तुलना म¤ अिधक नमी धारण कर सकती ह,ै िजससे तापमान बढ़न ेपर ताप सूचकांक का मान बढ़ जाता ह।ै 

 गमê कì लहरŌ के दौरान उ¸च आþªता के पåरणामÖवłप उ¸च ताप सूचकांक दशाªता ह ै³यŌिक आþª हवा मनुÕयŌ को अिधक गमª लगती ह।ै 

 उ¸च आþªता स ेतनाव हो सकता ह,ै िजसके ल±णŌ म¤ Ńदय गित म¤ विृĦ और गमê स ेसंबंिधत समÖयाए ंशािमल ह§, अगर Åयान न िदया जाए तो यह संभािवत łप से घातक हो सकती ह।ै 

 जब आþªता अिधक होती ह,ै तो शरीर के िलए पसीने और वाÕपीकरण के माÅयम स ेगमê से िनजात पाना किठन होता ह,ै िजससे ताप सूचकांक हवा के तापमान कì तुलना म¤ अिधक उपयोगी उपाय बन 
जाता ह।ै 

 उदाहरण के िलए, 40% आþªता के साथ 31°C (88°F) के तापमान पर सावधानी कì आवÔयकता होती ह,ै जबिक 95% आþªता पर; शरीर म¤ ऐठंन, थकावट या यहा ंतक िक हीट Öůोक भी हो सकता 
ह।ै 

 67°C या उसस ेअिधक का ताप सूचकांक लंबे समय तक संपकª  म¤ रहन ेवाल ेलोगŌ और जानवरŌ के िलए बेहद खतरनाक ह।ै 

 जलवायु पåरवतªन से अÂयिधक गमê कì िÖथित आन ेकì उÌमीद ह,ै िजसके िलए ÿारंिभक चेतावनी, कायª अनुसचूी समायोजन और सतत शीतलन समाधान कì आवÔयकता होगी। 
 

NEWS IN BETWEEN THE LINES 

इडु³कì बांध 

 

Öथान : इडु³कì बांध पåेरयार नदी पर केरल के इडु³कì म¤ एक दोहरा वøता वाला आकª  बांध ह।ै 

 यह 168.91 मीटर कì ऊंचाई के साथ एिशया के सबस ेऊंचे आचª बांधŌ म¤ स ेएक है। 

ÖवािमÂव और उĥेÔय: 

 केरल राºय िवīुत बोडª के ÖवािमÂव म¤, यह 1975 स ेमलूमĘम म¤ 780 मगेावाट के जलिवīुत Öटेशन को िबजली ÿदान करता ह।ै 

बांध का ÿकार: यह एक ठोस, दोहरी वøता वाला परवलियक, पतला चाप बांध है। 

संबĦ बांध: चŁेथोनी और कुलमाव ुबांध 

ऐितहािसक पķृभूिम: 

 1919 म¤ ÿÖतािवत, 1922 म¤ एक आिदवासी नेता के सुझाव के बाद िनमाªण शłु िकया गया। 

 औपचाåरक पåरयोजना योजना 1960 के दशक म¤ शłु हòई। 

िनमाªण: िनमाªण कायª कनाडा के सहयोग स े1969 म¤ शłु हòआ, 1976 म¤ पूरा हòआ। 
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पेåरयार नदी के बारे म¤: 

 पåेरयार नदी भारत के दि±णी भाग म¤ िÖथत केरल राºय कì सबस ेलंबी और बारहमासी नदी ह।ै 

 यह पिĲमी घाट कì िशविगåर पहािड़यŌ स ेिनकलती ह,ै जो दि±ण भारत म¤ एक पवªत ®ृंखला है और अरब सागर म¤ िगरती ह।ै 

ÿमुख सहायक निदयाँ: मुिथरापुझा, मÐुलायार, चेŁथोनी, पåेरंजनकुĘी और एडमाला निदयाँ। 

िभतरकिनका राÕůीय उīान 

 

Öथान: िभतरकिनका राÕůीय उīान, ओिडशा के पूवō°र क¤ þपाड़ा िजले म¤ िÖथत ह,ै जो 145 वगª िकमी ±ेý म¤ फैला हòआ ह।ै 

रामसर साइट: 

 इस े 1998 म¤ राÕůीय उīान घोिषत िकया गया। 

 इस ेरामसर Öथल का दजाª 2002 म¤ ÿाĮ हòआ,यह  िचÐका झील के बाद यह ओिडशा का  दसूरा  रामसर Öथल है। 

नदी का ÿभाव: यहा ँāाĺणी, बैतरणी, धामरा और पाठशाला निदयŌ स ेबाढ़ आती ह ै। 

म§úोव पाåरिÖथितकì तंý: 

 यह भारत का दूसरा सबस ेबड़ा म§úोव पाåरिÖथितकì तýं ह।ै 

 म§úोव समĦृ जैव िविवधता का समथªन करते ह§ और ºवारीय उतार-चढ़ाव के अनकूुल होते ह§। 

िविवध जीव: यह खारे पानी के मगरम¸छ, भारतीय अजगर, Êलैक आइिबस, जंगली सअूर, रीसस बंदर आिद का वास Öथल । 

एिवफ़ुना ÿचुरता: 

 यह आठ िकंगिफशर िकÖमŌ सिहत 320 प±ी ÿजाितयŌ कì मेजबानी करता है। 

 यह शीतकालीन पयªटकŌ और मानसून के मौसम म¤ घŌसल ेबनाने वाल ेपि±यŌ को आकिषªत करता है। 

मानव जैसा Ăूण मॉडल 

  

Ăूण मॉडल िवकास: 

 वीज़मैन इÖंटीट्यटू के वै²ािनकŌ न े14 िदन पुराने मानव Ăूण जैसा एक Ăूण मॉडल बनाया ह।ै 

 यह मॉडल शøुाणु, अंडाण ुया गभाªशय के िबना Öटेम कोिशकाओ ंका उपयोग कर के बनाया गया  ह।ै 

Ăूण मॉडल का उĥेÔय: Ăूण मॉडल ÿारंिभक मानव जीवन का अÅययन करन ेका एक नैितक तरीका ÿदान करते ह§। 

ÿाकृितक िवकास कì नकल: 

 Öटेम कोिशकाए ंशøुाणु और अंडाण ुका Öथान लेती ह§, िजÆह¤ आवÔयक Ăूण कोिशकŌ म¤ पुन: ÿवेश कराया  जाता ह।ै 

चार कोिशका ÿकार िवकिसत होते ह§: एिपÊलाÖट, ůोफोÊलाÖट, हाइपोÊलाÖट और ए³ÖůाएÌāायोिनक मसेोडमª। 

मानव-सŀश Ăूण मॉडल म¤ सहज संयोजन: 

 कोिशका िम®ण का लगभग 1% बाहरी हÖत±ेप के िबना मानव Ăूण जैसी सरंचना म¤ एकिýत हो जाता ह।ै 

नैितक ÿितपूितª: 

 Ăूण स ेजुड़ा अनुसधंान कानूनी łप से जिटल ह।ै 

 मॉडल गभªधारण नहé कर सकता और िनयमन पर सवाल उठाता ह।ै 

अनÿुयोग: कोिशका उĩव, अंग िवकास को समझने म¤ मदद करता ह ैऔर आईवीएफ कì सफलता म¤ सधुार कर सकता ह।ै 

ताप सूचकांक 

   

ईरान को अपने तटीय ±ेýŌ म¤  70 िडúी सिेÐसयस ताप सचूकांक के साथ भीषण गमê का सामना करना पड़ा, िजसके कारण 2 और 3 अगÖत को सावªजिनक 

अवकाश घोिषत करना पड़ा। 

हीट इडं³ेस के बारे म¤: 

 ऊÕमा सचूकांक को आभासी तापमान के łप म¤ भी जाना जाता है जो यह दशाªता ह ैिक हवा के तापमान और सापे± आþªता पर िवचार करते हòए मनुÕय को 

मौसम कैसा लगता ह।ै 

 डॉ. रॉबटª Öटीडमैन न े1979 म¤ ताप सचूकांक कì गणना के िलए हवा के तापमान, आþªता और ओस िबंद ुको Åयान म¤ रखते हòए एक सýू तैयार िकया। 

 हीटवेव के दौरान उ¸च आþªता गमê के तनाव का कारण बन सकती है, Ńदय गित बढ़ सकती है और अगर Åयान न िदया जाए तो गमê स ेथकावट हो 

सकती ह ैया मृÂय ुभी हो सकती ह।ै 

 पसीना शरीर को ठंडा करने म¤ मदद करता ह,ै लेिकन उ¸च आþªता पसीन ेके वाÕपीकरण म¤ बाधा डालती है, िजसस ेगमê को सहन करना किठन हो जाता 

ह।ै 

 ऊÕमा सचूकांक महÂवपूणª ह ै³यŌिक यह तापमान और आþªता को सÌबĦ कर के मनुÕयŌ पर गमê के ÿभाव का अिधक सटीक माप ÿदान करता ह।ै 

 अÂयिधक उ¸च ताप सचूकांक मान, जैसे 67°C, गंभीर जोिखम पैदा करते ह§। जलवायु पåरवतªन के कारण अिधक भीषण गमê पड़ सकती है। 

ÿायोिगक ताप सूचकांक के िलए रंग कोड: 

 हरा: ÿायोिगक ताप सचूकांक 35°C स ेनीचे 

 पीला: ÿायोिगक ताप सचूकांक 36-45°C कì सीमा म¤ 

 नारंगी: 46-55°C कì सीमा म¤ ÿायोिगक ताप सचूकांक 

 लाल: ÿायोिगक ताप सचूकांक 55°C स ेअिधक 
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पोइला बैसाख 

 

पोइला बैसाख ³या है? 

 पोइला बैसाख, िजसे पोहलेा बोइशाख भी कहा जाता ह,ै बंगाली कैल¤डर का पहला िदन ह।ै 

 यह बंगाली िहदंओु ंके िलए नए वषª कì शŁुआत का ÿतीक ह ैऔर इस ेभारतीय राºय पिĲम बंगाल और बांµलादेश के बंगाली भाषी ±ेýŌ म¤ एक उÂसव के 

के łप म¤ मनाया जाता ह।ै 

राºय गान: ÿÖताव म¤ रवीÆþनाथ टैगोर के गीत "बांµलार माटी बांµलार जोल" को भी आिधकाåरक राºय गान के łप म¤ नािमत िकया गया ह।ै 

मु´यमंýी का दावा: मु́ यमंýी ममता बनजê ने कहा िक राºयपाल कì अिवकृित के बावजूद, पोइला बैसाख को राºय िदवस के łप म¤ मनाया जाएगा। 

ऐितहािसक संदभª: पिĲम बंगाल िवधानसभा ने पहल े2018 म¤ एक अलग पहचान कì इ¸छा पर जोर देते हòए राºय का नाम बदलकर पिĲम बंगाल के बजाय 

"बांµला" करने का ÿÖताव पाåरत िकया था। 

 
पागलपन (Dementia) 

 
  

के बारे म¤: 

 िडम¤िशया/मनोĂंश/पागलपन  एक िसűंोम ह ैजो दैिनक जीवन म¤ स²ंानाÂमक Óयवधान और मिÖतÕक कì कमजोर ±मता  को Óयĉ करता  ह,ै िजसम¤ Öमृित 
हािन, समÖया-समाधान ±मता म¤ कमी , भाषा कौशल और स²ंानाÂमक कायª म¤ Łकावट शािमल ह§। 

 भारत म¤ िडम¤िशया तेजी से बढ़ रहा है, एक अनमुान के अनसुार 60 या उससे अिधक उă के 9 लाख (900,000) Óयिĉ वतªमान म¤ इस समÖया स ेपीिड़त 
ह§। 

 िडम¤िशया कì Óयापकता म¤ उÐलेखनीय विृĦ होन ेका अनमुान ह,ै जो 2036 तक 1.7 करोड़ (17 िमिलयन) मामलŌ तक पहòचं जाएगी। 

 आĲयªजनक łप से, जÌमू और कÔमीर, ओिडशा और पिĲम बंगाल जैसे राºयŌ न ेिडम¤िशया कì उ¸च दर ह,ै जो पहले कì उÌमीदŌ के िवपरीत है िक 
अिधक उă बढ़न ेवाली आबादी वाल े±ेýŌ म¤ ही इसकì  उ¸च ÿसार दर होगी। 

 िवĵ ÖवाÖÃय सगंठन (डÊÐयूएचओ) िडम¤िशया को वैिĵक सावªजिनक ÖवाÖÃय ÿाथिमकता के łप म¤ माÆयता देता ह।ै 

 इसन े2017 स े2025 तक इस मĥेु के समाधान के िलए एक वैिĵक कायª योजना शłु कì ह।ै 

समाचारŌ म¤ Öथान 
 

नैरोबी 

हाल ही म¤ नैरोबी म¤ आयोिजत अĀìका जलवायु िशखर सÌमलेन 2023 'नैरोबी घोषणा पý' जारी करन ेके साथ सपंÆन हòआ है। 
Öथान: नैरोबी केÆया कì राजधानी और सबसे बड़ा शहर ह,ै जो देश के दि±ण-
मÅय भाग म¤ िÖथत ह।ै 
नाम उÂपि°: 

 नैरोबी केÆया कì राजधानी ह,ै िजसका नाम नैरोबी नदी के कारण मसाई 
स े"एनकारे नैरोबी" रखा गया ह,ै िजसका अथª ह ै'ठंडे पानी का Öथान'।  

 उपनाम: नैरोबी को आमतौर पर "सूरज म¤ हरा शहर" कहा जाता ह।ै 
Öथापना और िवकास: 

 िāिटश पूवê अĀìका के औपिनवेिशक काल के दौरान युगांडा-केÆया 
रेलव ेपर एक रेल िडपो के łप म¤ 1899 म¤ Öथािपत। 

 1907 म¤ मोÌबासा के Öथान पर नैरोबी केÆया कì राजधानी बनी। 

 इस े1963 म¤ Öवतýंता ÿाĮ करने के बाद आिधकाåरक तौर पर केÆया 
गणराºय कì राजधानी बन गई। 

ऐितहािसक महÂव: 

 1907 म¤ मोÌबासा को केÆया कì राजधानी के łप म¤ ÿितÖथािपत िकया गया, बाद म¤ 1963 म¤ यह Öवतंý केÆया कì राजधानी बन गई। 

 

POINTS TO PONDER 

 औīोिगक, राजनीितक, वै²ािनक और सैÆय पåरवतªन से िचिĹत युग के दौरान úेट िāटेन और आयरल§ड के यूनाइटेड िकंगडम कì कौन सी रानी महारानी थी? - रानी िव³टोåरया 

 सूडान कì सबसे ऊँची चोटी कौन सी है? - डेåरबा काÐडेरा (जेबेल माराª पवªत) 

 हाल ही म¤ िकस संगठन ने मरीन स§ड वॉच डेटा Èलेटफॉमª लॉÆच िकया है? - िúड-िजनेवा 

 मधुमि³खयŌ के संदभª म¤ ®िमक मधुमि³खयŌ के बीच संचार के िलए िकस तकनीक का उपयोग िकया जाता है? - वैगल नÂृय 

 कौन से दो देश OSOWOG पहल का नेतÂृव कर रहे ह§? - भारत और िāटेन 

 


