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यौन उत्पीड़न से महिलाओं का सरंक्षण (POSH) अहिहनयम, 2013 

सन्दर्भ:  
 एक जांच स ेपता चला ि ैकक र्ारत के 30 राष्ट्रीय खले संघों में स े16 ऐसे िैं जिा ंकायभस्थल पर महिलाओं को यौन 

शोषण स ेबचाने वाल े'यौन उत्पीड़न रोकथाम अहिहनयम' के तित अहनवायभ आंतररक हशकायत सहमहत निीं ि,ै जो 

यौन उत्पीड़न रोकथाम (पीओएसएच) अहिहनयम, 2013 के तित एक कानूनी आवश्यकता ि।ै 

PoSH अहिहनयम के बारे में: 

 कायभस्थल पर महिलाओं का यौन उत्पीड़न 

(रोकथाम, हनषेि और हनवारण) अहिहनयम 

2013 में पाररत ककया गया था। इस ेआमतौर पर 

PoSH अहिहनयम के रूप में जाना जाता ि।ै 

 यि यौन उत्पीड़न को पररर्ाहषत करता ि ैऔर 

यौन उत्पीड़न के मामलों में की जाने वाली 

कारभवाई हशकायत और पूछताछ के हलए प्रकिया 

हनिाभररत करता ि।ै 

पषृ्ठर्ूहम: 

 सुप्रीम कोर्भ ने हवशाखा और अन्य बनाम राजस्थान 

राज्य, 1997 मामले में एक ऐहतिाहसक फैसल ेमें 

'हवशाखा कदशाहनदशे' कदए। 

 हवशाखा कदशाहनदशेों ने यौन उत्पीड़न को 

पररर्ाहषत ककया और ससं्थानों पर तीन प्रमखु 

(हनषेि, रोकथाम, हनवारण) दाहयत्व लगाए। 

 सवोच्च न्यायालय ने हनदशे कदया कक एक ऐसी 

हशकायत सहमहत गरित करनी चाहिए, जो 

कायभस्थल पर महिलाओं के यौन उत्पीड़न के 

मामलों की जांच करे। 

 अदालत ने कदशाहनदशेों को कानूनी रूप स े

बाध्यकारी बना कदया। इन कदशाहनदशेों स े

कायभस्थल पर महिलाओं के यौन उत्पीड़न 

(रोकथाम, हनषेि और हनवारण) अहिहनयम, 

2013 ("यौन उत्पीड़न अहिहनयम") का आिार 

 अहिहनयम के तित, हशकायत "घर्ना की तारीख 

स ेतीन मिीने के र्ीतर" की जानी चाहिए। 

 आईसीसी कुछ पररहस्थहतयों में "समय सीमा बढा 

सकता ि"ै। 

 आंतररक हशकायत सहमहत "जांच स ेपिल"े और 

"पीहड़त महिला के अनुरोि पर, सुलि के माध्यम 

स ेउसके और प्रहतवादी के बीच मामले को 

सुलझाने के हलए कदम उिा सकती ि"ै। 

 आंतररक हशकायत सहमहत या तो पीहड़त की 

हशकायत को पुहलस को अगे्रहषत कर सकती ि ैया 

वि एक जांच शरुू कर सकती ि ैहजस े90 कदनों के 

र्ीतर पूरा ककया जाना िोता ि।ै 

 अगर यौन उत्पीड़न के आरोप साहबत िोते िैं, तो 

आंतररक हशकायत सहमहत हनयोक्ता को कंपनी के 

"सेवा हनयमों के प्राविानों के अनुसार" कारभवाई 

करन ेके हलए किगेी। 

 यकद पीहड़त महिला या प्रहतवादी संतुष्ट निीं िैं, 

तो वे 90 कदनों के र्ीतर अदालत में अपील कर 

सकते िैं। 

दडं प्राविान: 

 हनयोक्ताओं के हलए दडं हनिाभररत ककया गया ि।ै 

अहिहनयम के प्राविानों का पालन न करन ेपर 

जुमाभने के साथ दडंनीय िोगा। बार-बार उल्लंघन 

करन ेपर ज्यादा जुमाभना लग सकता ि ैऔर 

कारोबार चलाने के हलए लाइसेंस या पंजीकरण 
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बना। 

ततं्र (Mechanism) 

 अहिहनयम कायभस्थल पर यौन उत्पीड़न को 

पररर्ाहषत करता ि ैऔर हशकायतों के हनवारण के 

हलए एक तंत्र बनाता ि।ै 

 प्रत्येक हनयोक्ता को 10 या अहिक कमभचाररयों 

वाले प्रत्येक कायाभलय या शाखा में एक आंतररक 

हशकायत सहमहत का गिन करना आवश्यक ि।ै 

 हशकायत सहमहतयों के पास सबूत जुर्ाने के हलए 

हसहवल अदालतों की शहक्तयााँ प्राप्त िैं। 

 आंतररक हशकायत सहमहत को कारभवाई करन ेके 

हलए पीहड़त ितुे हशकायत दजभ करना अहनवायभ 

निीं ि।ै 

रद्द ककया जा सकता ि।ै 

शी-बॉक्स: 

 महिला एव ंबाल हवकास मंत्रालय, र्ारत सरकार 

द्वारा हवकहसत। 

 यि सरकारी और हनजी कमभचाररयों सहित 

महिलाओं द्वारा कायभस्थल पर यौन उत्पीड़न स े

संबंहित हशकायतों को दजभ करन ेके हलए यौन 

उत्पीड़न इलेक्रॉहनक-बॉक्स (शी-बॉक्स) नामक 

ऑनलाइन हशकायत प्रबंिन प्रणाली ि।ै 

बािंवगढ राष्ट्रीय उद्यान 

सन्दर्भ:  
 पुरातत्वहवदों ने बांिवगढ राष्ट्रीय उद्यान में 1,500 साल परुानी रॉक पेंटर्ग और 1,800- 2,000 साल पुराने मानव 

हनर्ममत जल हनकायों हमले ि।ै 

बािंवगढ राष्ट्रीय उद्यान के बारे में: 

 बांिवगढ राष्ट्रीय उद्यान मध्य प्रदशे (र्ारत) के 

उमररया हजले में हस्थत एक प्रहसद्ध वन्यजीव 

अभ्यारण्य ि।ै 

 यि लगर्ग 450 वगभ ककलोमीर्र के क्षेत्र में फैला 

हुआ ि ैजो घन ेजंगलों, घास के मैदानों और 

वन्यजीवों की बहुतायत सहित अपनी समदृ्ध जैव 

हवहविता के हलए जाना जाता ि।ै बांिवगढ 

राष्ट्रीय उद्यान रॉयल बंगाल र्ाइगर सहित 

हवहर्न्न प्रजाहतयों का घर ि,ै जो उद्यान का मुख्य 

आकषभण ि।ै 

 अन्य जानवर हजन्िें यिााँ दखेा जा सकता ि ैउनमें तेंदएु, 

जंगली कुत्त,े लकड़बग्घ,े र्ारतीय बाइसन, सांर्र 

हिरण, हचत्तीदार हिरण, और र्ौंकने वाले हिरण 

शाहमल िैं। यि उद्यान पहक्षयों की 250 से अहिक 

प्रजाहतयों का घर र्ी ि।ै 

चन्नापर्ना (Channapatna ) हखलौन े
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सन्दर्भ:  
 कनाभर्क के चन्नापर्ना में हखलौना हनमाभताओं ने चीन स ेहखलौनों के आयात पर रोक लगाने के सरकार के फैसले की  

सरािना करत ेहुए किा कक सरकार का यि कदम उनके हलए लार्प्रदता बढाने में योगदान दगेा। 

चन्नापर्ना हखलौने: 

 यि हखलौने लकड़ी की गुहड़या का एक हवशेष 

रूप ि ैजो कनाभर्क राज्य के रामनगर हजल े

(चन्नापर्ना शिर) में हनर्ममत िोते िैं। 

 कनाभर्क सरकार द्वारा प्रशाहसत हवश्व व्यापार 

संगिन के तित इस पारंपररक हशल्प को 

र्ौगोहलक संकेत (जीआई) के रूप में संरहक्षत 

ककया गया ि।ै 

 इन हखलौनों की लोकहप्रयता के पररणामस्वरूप, 

चन्नापर्ना को कनाभर्क के गोम्बेगला ऊरु 

(हखलौनों का शिर) के रूप में जाना जाता ि।ै 

 परंपरागत रूप स ेइस काम में राइरर्या 

टर्क्र्ोररया पेड़ की लकड़ी को चमकाना शाहमल 

था, हजसे बोलचाल की र्ाषा में आल ेमारा 

(िाथीदांत की लकड़ी) किा जाता ि।ै 

 चन्नपर्ना हखलौनों की अहिक प्रमखुता र्ीप ू

सुल्तान के सरंक्षण में दखेी जा सकती ि।ै 

 हपछले कुछ वषों में इस कला में बदलाव आया ि।ै 

 बावस हमयां नाम के एक व्यहक्त ने जापानी गुहड़या 

बनाने की तकनीक पेश करन ेकी हजम्मेदारी ली 

ताकक उत्पादन में सुिार िो सके और हखलौने के 

प्रत्येक हिस्स ेको बनाने में लगने वाल ेसमय को कम 

ककया जा सके। 

 लगर्ग दो शताहददयों के हलए िाथीदांत की लकड़ी 

इन हखलौनों को बनाने में इस्तेमाल की जाने वाली 

मुख्य लकड़ी थी, िालांकक कर्ी-कर्ी शीशम और 

चंदन की लकड़ी का र्ी उपयोग ककया जाता था। 

 इन्िें सहदजयों और पौिों स ेहनकाल ेगए जैहवक रंगों 

और प्राकृहतक रंगों स ेर्ी रंगा जाता ि,ै हजससे 

चन्नापर्ना हखलौने 100% रसायन मकु्त िो जाते 

िैं। 

एहशयाई हवकास बैंक (एडीबी) 

सन्दर्भ:  
 िाल िी में एहशयाई हवकास बैंक (एडीबी) ने एहशया प्रशांत (एपीएसी) के हलए एक नए हवत्तपोषण कायभिम की  

घोषणा की, जो इस क्षते्र को जलवाय ुपररवतभन स ेहनपर्न ेके हलए आवश्यक कायों में तेजी लाने के हलए मदद 

करेगा। 

मुख्य हवशषेताएं: 

 यि कायभिम एहशया और प्रशांत में जलवाय ुके 

हलए अहर्नव हवत्त सुहविा (IF-CAP) में शुरू में 

डनेमाकभ , जापान, दहक्षण कोररया, स्वीडन, 

यूनाइरे्ड ककगडम और संयुक्त राज्य अमेररका 

सदस्यता: 

 31 सदस्यों के साथ 1966 में स्थाहपत एहशयाई 

हवकास बैंक में 68 सदस्य को शाहमल ककया गया 

ि,ै हजनमें स े49 एहशया और प्रशांत के और 19 

बािर के िैं। 
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र्ागीदार राष्ट्रों के रूप में शाहमल िोंगे। 

 IF-CAP हवत्तपोषण 2019-2030 के हलए 

जलवायु पररवतभन का मकुाबला करन ेके हलए 

अपने ससंािनों स े$100 हबहलयन की एहशयाई 

हवकास बैंक की मित्वाकांक्षा में योगदान दगेा। 

एहशयाई हवकास बैंक (एडीबी): 

 एहशयाई हवकास बैंक (एडीबी) एक बहुपक्षीय 

हवकास हवत्त संस्थान ि।ै 

 यि आहिकाररक संयकु्त राष्ट्र पयभवेक्षक ि।ै 

 इसकी स्थापना 1966 में 31 सदस्य दशेों द्वारा 

एहशयाई और प्रशांत क्षते्र की सामाहजक और 

आर्मथक प्रगहत को बढावा दनेे के हलए की गई थी। 

 यि सामाहजक और आर्मथक हवकास को बढावा 

दनेे के हलए ऋण, तकनीकी सिायता, अनुदान 

और इकिर्ी हनवेश प्रदान करके अपने सदस्यों 

और र्ागीदारों की सिायता करता ि।ै 

 र्ारत ने 1986 में एहशयाई हवकास बैंक स े

सिायता प्राप्त करना शरुू ककया। 

 ADB को सदस्य दशेों द्वारा हनयंहत्रत ककया जाता 

ि,ै हजसमें अमेररका और जापान की सबस ेबड़ी 

हिस्सेदारी ि।ै 

 मुख्यालय: मनीला, कफलीपींस। 

31 कदसबंर 2020 तक शीषभ शयेर िारक: 

 जापान और संयकु्त राज्य अमेररका (दोनों 

15.571%), चीन (6.429% 0, र्ारत 

(6.317%), ऑस्रेहलया (5.773%)\ 

 एडीबी अपने हनवेशकों को ररपल-ए िेहडर् रेटर्ग 

के आिार पर उच्चतम गुणवत्ता वाल ेहनवेश उत्पाद 

प्रदान करता ि।ै 

o एएए: मूडीज इन्वेस्र्सभ सर्मवस। 

o एएए: स्र्ैंडडभ एडं पअुसभ सॉवरेन रेटर्ग्स। 

o एएए: कफच। 

िीर् इंडके्स 

सन्दर्भ:   
 र्ारत अपनी आबादी पर गमी के प्रर्ाव की मात्रा हनिाभररत करन ेऔर हवहशष्ट स्थानों के हलए प्रर्ाव- 

आिाररत िीर्वेव अलर्भ उत्पन्न करन ेके हलए अगले साल अपना िीर् इंडके्स लॉन्च करेगा। 

िीर् इंडेक्स: 

 र्ारत मौसम हवज्ञान हवर्ाग (IMD) ने िाल िी 

में दशे के हवहर्न्न हिस्सों के हलए प्रायोहगक ताप 

सूचकांक जारी करना शरुू ककया ि।ै 

 इसमें िवा के तापमान और सापेक्ष आर्द्भता को 

ध्यान में रखते हुए यि हनिाभररत ककया गया कक 

यि वास्तव में ककतना गमभ ि।ै 

 तापमान और आर्द्भता के साथ, यि िवा और 

जोहखम की अवहि जैस ेअन्य मापदडंों को एकीकृत 

करेगा। 

 यि लोगों के हलए गमी के तनाव का एक प्रर्ावी 

संकेतक िोगा। 

 खतरे का स्कोर लगर्ग दो मिीने में तैयार िो 

जाएगा और यि अगले गमी के मौसम में चाल ूिो 

जाएगा। 

अतंराभष्ट्रीय तेंदआु कदवस 2023 
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सन्दर्भ:   
 इस प्रजाहत के मित्व के बारे में जागरूकता बढाने के हलए िर साल 3 मई को अंतराभष्ट्रीय तेंदआु कदवस के रूप में 

मनाया जाता ि।ै 

तेंदएु के बारे में: 

 तेंदएु शहक्तशाली बड़ी हबहल्लयााँ िैं जो शरेों, 

बाघों और जगुआर की प्रजाहत स ेसंबंहित िैं। 

 तेंदएु एकान्त जानवर िैं और अपना अहिकांश 

समय अकेल ेरिन ेऔर जीहवत रिन ेमें व्यतीत 

करत ेिैं। 

 तेंदओुं की नौ मान्यता प्राप्त उप-प्रजाहतयां िैं 

हजनमें अफ्रीकी, र्ारतीय, जावा, अरेहबयन, 

अमूर, उत्तरी चीनी, कोकेहशयान (हजसे फारसी 

र्ी किा जाता ि)ै शाहमल िैं। 

 तेंदओुं की प्रजाहतयों को मुख्य रूप स ेरोसेर् (फर 

पैर्नभ) और आकार द्वारा पिचाना जा सकता ि।ै 

 तेंदएु उत्कृष्ट पवभतारोिी िोते िैं। 

 मध्य र्ारत में पाए जाने वाल ेतेंदएु मुख्य रूप स े

चट्टानी पिाहड़यों या चट्टानी क्षेत्रों में दखे ेजाते िैं। 

 आवास: वे उप-सिारा अफ्रीका, पूवोत्तर अफ्रीका, 

मध्य एहशया, र्ारत और चीन में रित ेिैं। 

 र्ारत में जनसखं्या: वतभमान में इसकी जनसंख्या 

लगर्ग 13000 ि,ै जो मध्य प्रदशे> कनाभर्क> 

मिाराष्ट्र में सबसे अहिक ि।ै 

 संरक्षण की हस्थहत: आईयूसीएन लाल सूची: 

कमजोर (Vulnerable) 

 साइट्स: पररहशष्ट-I 

 र्ारतीय वन्यजीव (सरंक्षण) अहिहनयम, 1972: 

अनुसूची-I 

 

सहंक्षप्तसरु्मखया ं

अरेक्सवी 

(Arexvy) 

 

सन्दर्भ: 

िाल िी में यूएस फूड एडं ड्रग एडहमहनस्रेशन (FDA) ने रेहस्परेर्री हसहन्सरर्यल वायरस 

(RSV) के हलए दहुनया के पिले र्ीके Arexvy को मंजूरी दी। 

मुख्य हवशषेताएं: 

 रेहस्परेर्री हसहन्सरर्यल वायरस एक अत्यहिक सिंामक श्वसन वायरस ि ैजो 

खांसी, छींक, बुखार, घरघरािर्, नाक बिना और र्खू कम िोना जैसे लक्षण पैदा 

करता ि।ै 

 यि वायरस खांसन,े छींकने, ककसी सिंहमत व्यहक्त के सीि ेसंपकभ  में आने या वायरस 

वाली वस्तुओं को छूने से फैल सकता ि।ै 

 यि वायरस एक वषभ स ेकम आय ुके बच्चों में ब्रोंककयोलाइरर्स और हनमोहनया का 

सबस ेआम कारण ि ैऔर यि वदृ्ध वयस्कों में श्वसन की बीमारी का एक सामान्य 

कारण ि ैजो जानलेवा हनमोहनया और ब्रोंककयोलाइरर्स का कारण बन सकता ि।ै 
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 एरेक्सवी एक सिायक आरएसवी र्ीका ि,ै हजसका अथभ ि ैकक इसमें एक घर्क िोता 

ि ैजो र्ीकाकरण के हलए एक मजबूत प्रहतरक्षा प्रहतकिया बनाने में मदद करता ि।ै 

 मित्व: यि र्ीका बुजुगभ आबादी में आरएसवी को रोकने में एक मित्वपूणभ हवकास ि ै

और इस वायरस स ेजुड़ी गंर्ीर श्वसन बीमारी के जोहखम को कम करन ेमें मदद कर 

सकता ि।ै 

मतैईे समदुाय 

 

सन्दर्भ: 

 महणपुर के हवहर्न्न हिस्सों में तनाव तब बढ गया जब एक आकदवासी छात्र सघं ने 

मैतेई समुदाय (जो राज्य में प्रमुख जातीय समूि ि ै) के एक वगभ द्वारा अनुसूहचत 

जनजाहत (एसर्ी) का दजाभ दनेे की मांग के हवरोि में एकजुर्ता माचभ का आयोजन 

ककया। 

मैतईे समुदाय के बारे में: 

 मैतेई समुदाय (हजन्िें महणपुरी र्ी किा जाता ि)ै महणपुर राज्य के सबस ेबड़ े

जातीय समूि िैं। 

 वे मैतेई र्ाषा बोलते िैं, जो महणपुर राज्य की आहिकाररक र्ाषा ि ैऔर र्ारत की 

22 आहिकाररक र्ाषाओं में स ेएक ि।ै 

 मैतेई ज्यादातर इंफाल घार्ी क्षेत्र के साथ िी अन्य र्ारतीय राज्यों और म्यांमार 

और बांग्लादशे जैसे पड़ोसी दशेों में र्ी रित ेिैं। 

 वे महणपुर की आबादी का लगर्ग 53% िैं और उनके ऐसे कबील ेिैं जो अंतर्मववाि 

की अनुमहत निीं दतेे िैं। 

 वे ससहचत खेतों में चावल की खेती करत ेिैं, जो उनकी अथभव्यवस्था का आिार ि।ै 

 अहिकांश मैतेई सिद ूिमभ का पालन करत ेिैं और कुछ प्रहतशत लोग इस्लाम का 

पालन करते ि।ै 

बदु्ध परू्मणमा 

 

 

सन्दर्भ: 

 बुद्ध पूर्मणमा 5 मई 2023 को मनाई गई ि।ै 

मुख्य हवशषेताएं: 

 र्गवान बुद्ध का जन्म नेपाल के लुंहबनी में 563 ईसा पूवभ पूर्मणमा के कदन राजकुमार 

हसद्धाथभ गौतम के रूप में हुआ था। यि न केवल उस कदन को हचहननत करता ि ैजब 

गौतम बुद्ध का जन्म हुआ था, बहल्क वि कदन र्ी था जब उन्िोंने बोिगया में 

मिाबोहि वृक्ष के नीचे हनवाभण प्राप्त ककया था।  
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 सिद ूिमभ में बदु्ध को र्गवान हवष्णु का नौवा ंअवतार माना जाता ि।ै 

 इनकी जयंती को वैसाखी बुद्ध पूर्मणमा के नाम से र्ी जाना जाता ि।ै 

हडहजर्ल हट्वन  

 

 
 

सन्दर्भ: 

 र्ारत अपनी दक्षता, समन्वय और शासन को बढाने के हलए एक हडहजर्ल हट्वन 

प्रणाली का एक 3डी वचुभअल मॉडल बनाने पर हवचार कर रिा ि।ै 

मुख्य हवशषेताएं: 

 हडहजर्ल हट्वन्स वास्तहवक दहुनया की हस्थहतयों का अनुकरण कर सकते िैं और 

ककसी शिर के प्रदशभन, सचंालन या लार्प्रदता में वास्तहवक समय की अंतदृभहष्ट 

प्रदान कर सकते िैं। 

 वे शिरों के यातायात प्रवाि को अनुकूहलत करन,े सावभजहनक पररविन प्रणाली में 

सुिार करन,े ऊजाभ खपत का प्रबंिन करन,े िवा और पानी की गुणवत्ता की 

हनगरानी करन ेतथा प्राकृहतक आपदाओं के प्रहत संवेदनशील क्षेत्रों की पिचान करन े

में मदद कर सकते िैं। 

 अन्य शिरों और दशेों जैसे ससगापुर, चीन में सयग्र्न, दबुई और सऊदी अरब ने पिल े

िी अपने संचालन को बढाने के हलए हडहजर्ल हट्वन्स का हनमाभण कर हलया ि।ै 

कृहष मपैर 

 
 

सन्दर्भ: 

 कें र्द्ीय कृहष मंत्री ने कृहष मैपर नामक एक एकीकृत ऐप लॉन्च ककया, जो कृहष में र्-ू

स्थाहनक डरे्ा को शाहमल करता ि।ै 

मुख्य हवशषेताएं: 

 र्-ूस्थाहनक डरे्ा उस जानकारी को संदर्मर्त करता ि ैजो पथृ्वी की सति पर या 

उसके हनकर् ककसी हवहशष्ट स्थान के साथ वस्तुओं या घर्नाओं की पिचान करती ि।ै 

 ऐप स ेबेितर ससंािन प्रबंिन, फसल पररणाम की र्हवष्यवाणी, बढी हुई पैदावार 

और बेितर कृहष पद्धहतयों जैसे हवहर्न्न लार् प्रदान करन ेकी उम्मीद ि।ै 

रंग घर 

 

सन्दर्भ: 

 प्रिानमंत्री के 100वें मन की बात कायभिम के दौरान असम के हशवसागर हजले में 

अिोम युग के एम्फीहथएर्र रंग घर में एक लेजर शो द्वारा "िार्ममक प्रतीकों" को 

कदखाए जाने के बाद आलोचना का सामना करना पड़ा ि।ै 

मुख्य हवशषेताएं: 
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 इसका हनमाभण 18वीं शताददी के मध्य में स्वगभदवे प्रमत्त ससिा के शासनकाल में हुआ 

था। 

 रंग घर अिोम राजवंश के दौरान एक शािी मंडप और रंगर्ूहम के रूप में कायभ 

करता था। 

 इसे एहशया के पिले एम्फीहथएर्र के रूप में मान्यता प्राप्त ि ैऔर यि अपने हवहशष्ट 

अष्टकोणीय आकार के हलए प्रहसद्ध ि।ै 

 रंग घर की स्थापत्य सुहविाओं में उल्रे् नाव के आकार की छत और शीषभ पर पत्थर 

के मगरमच्छ िैं। 

हलस्रे्ररया 

मोनोसाइर्ोजने्स 

बकै्र्ीररया 

 

सन्दर्भ: 

 हलस्रे्ररया मोनोसाइर्ोजेन्स बैक्र्ीररया के साथ संर्ाहवत संदषूण के कारण 

यूनाइरे्ड ककगडम खाद्य मानक एजेंसी (एफएसए) द्वारा कैडबरी-ब्रांडडे हमिाई 

उत्पादों को वापस बलुा हलया गया ि।ै 

मुख्य हवशषेताएं: 

 हलस्रे्ररया मोनोसाइर्ोजेन्स एक बैक्र्ीररया ि ैजो मनुष्यों और जानवरों दोनों में 

संिमण पैदा करन ेमें सक्षम ि ैऔर आमतौर पर हमट्टी, पानी और कुछ जानवरों की 

आंतों में पाया जा सकता ि।ै 

 जब लोग हलस्रे्ररया मोनोसाइर्ोजेन्स स ेदहूषत र्ोजन खाते िैं, तो उन्िें 

हलस्रे्ररयोहसस नामक बीमारी िो सकती ि।ै 

 इस प्रकार के बैक्र्ीररया आमतौर पर दहूषत खाद्य पदाथों के माध्यम स ेप्रेहषत िोते 

िैं, हवशेष रूप स ेखाने के हलए तैयार खाद्य पदाथभ जैस ेपका हुआ मांस, डेयरी 

उत्पाद और ताजा उत्पाद आकद। 

 लक्षण: हलस्रे्ररया संिमण के लक्षणों में शरीर का तापमान बढना, मांसपेहशयों में 

ददभ या ददभ, िंड लगना, उल्र्ी या मतली और दस्त शाहमल िैं। 
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