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थलैसेीममया  

सन्दर्भ:  
 कें द्र सरकार जल्द ही थलैसेीममया स ेमिपटि ेके मलए एक राष्ट्रीय ममशि जहाां र्ी आवश्यक हो एक दशेव्यापी 

स्क्रीनिग अभ्यास, के साथ शुरुआत होगी। 

थैलसेीममया क्या ह?ै 

 थैलसेीममया एक अिुवाांमशक पुरािा रक्त मवकार ह,ै 

मजसके कारण मरीज के रेड ब्लड सले्स (आरबीसी) 

में पाया जािे वाला पयाभप्त हीमोग्लोमबि िहीं बिा 

पाता ह।ै 

 इसस ेएिीममया हो जाता ह ैऔर रोमगयों को 

जीमवत रहि ेके मलए हर दो स ेतीि सप्ताह में रक्त 

चढािे की र्ी आवश्यकता होती ह।ै 

 थैलसेीममया वांशागत मवकार हैं जो जीि के माध्यम 

स ेमाता-मपता स ेबच्चों में आते हैं। प्रत्येक लाल रक्त 

कोमशका में हीमोग्लोमबि के 240 स े300 

मममलयि अणु हो सकते हैं। 

 इस रोग की गांर्ीरता जीि में शाममल उत्पररवतभि 

और उिके परस्क्पर क्ररया पर मिर्भर करती ह।ै 

थैलसेीममया के प्रकार: 

 थैलसेीममया माइिर: 

• थैलीसीममया माइिर उि बच्चों को होता ह,ै 

मजन्हें प्रर्ामवत जीि माता-मपता दोिों में 

स ेक्रकसी एक स ेप्राप्त होता ह।ै 

• इस जीि में थलैेसीममया लक्षण वाल ेलोगों 

को वाहक के रूप में जािा जाता ह ैमजन्हें 

थैलसेीममया माइिर कहा जाता ह।ै 

• थैलसेीममया माइिर कोई बीमारी िहीं ह ै

यह केवल हल्का एिीममया होता ह।ै 

• थलैसेीममया इांटरमीमडया: ये ऐसे रोगी होते 

हैं मजिमें हल्के स ेलकेर गांर्ीर तक लक्षण 

 थैलसेीममया मेजर: 

• यह थलैसेीममया का सबसे गांर्ीर रूप ह।ै 

यह तब होता ह ैजब एक बचे्च को दो 

उत्पररवर्ततत जीि , प्रत्येक माता-मपता स े

एक अिुवाांमशक में ममलते हैं। 

• थैलसेीममया मेजर वाल ेरोगी बच्चों में 

गांर्ीर रक्ताल्पता के लक्षण उसके प्रथम 

वर्भ में मवकमसत हो जाते हैं। 

• जीमवत रहि ेया अमस्क्थ मज्जा प्रत्यारोपण 

(bone marrow transplant ) के मलए 

उन्हें मियममत रूप स ेट्ाांसफ्यूजि की 

आवश्यकता होती ह ैऔर उिमें आयरि के 

ओवरलोड और अन्य जरटलताओं का 

गांर्ीर खतरा होता ह।ै 

मुख्य तथ्य: 

 र्ारत दमुिया का सबस ेथैलसेीममया प्रर्ामवत 

क्षेत्र ह,ै जहाां हर महीिे 40 मममलयि वाहक 

(carriers ) और 1,00,000 स ेअमिक 

थैलसेीममया मेजर ब्लड ट्ाांसफ्यूजि कराते हैं। 

 दशे र्र में 1,00,000 स ेअमिक रोगी इलाज की 

कमी के कारण 20 वर्भ की आय ुस ेपहल ेही मर 

जाते हैं। 

 र्ारत में थलैसेीममया का पहला मामला 1938 में 

दजभ क्रकया गया था। हर साल र्ारत में 

थैलसेीममया मेजर वाल े10,000 बचे्च पैदा होते 

हैं। 
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होते हैं। 

सिेा में सामान्य वदी 

सन्दर्भ:  
 र्ारतीय सेिा के मिगेमडयर और उससे ऊपर के रैंक के अमिकारी अपिे रेमजमेंटल या कोर सांबद्धता के बावजूद 1 

अगस्क्त 2023 स ेएक सामान्य वदी पहिेंगे।  

मुख्य मवशरे्ताएां: 

 इस पररवतभि का उद्दशे्य वररष्ठ िेतृत्व के बीच 

सामान्य पहचाि की र्ाविा को बढावा दिेा ह।ै 

 िई वदी में मिगेमडयर और जिरलों समहत फ्लैग-

रैंक अमिकाररयों के मलए मािकीकृत हडेगेयर, 

कांिे रैंक बैज, गोरगेट पचै, बेल्ट और जूते शाममल 

होंगे। 

 अब डोरी (जो गदभि, कांिे, या कलाई के चारों 

ओर पहिी जािे वाली डोररयााँ या परियााँ हैं) 

वदी का महस्क्सा िहीं रहेंगी। 

 हडेमगयर सर्ी वररष्ठ अमिकाररयों के मलए एक 

हरे रांग की बरेेट कैप होगी और बले्ट बकल पर 

यूमिट प्रतीक मचन्ह के बजाय र्ारतीय सेिा का 

रेस्क्ट होगा। 

 अमिकारी आगे की ओर एक ही स्क्वीकृत पटैिभ 

वाले काले रांग के िोग जूते र्ी पहिेंगे। 

 जबक्रक अलग-अलग वदी और साज-सज्जा िे 

ऐमतहामसक रूप स ेसेिा के र्ीतर मवमशष्ट 

हमथयारों, रेमजमेंटों और सेवाओं का प्रमतमिमित्व 

क्रकया ह,ै अब उद्देश्य कमिष्ठ िेतृत्व और रैंक और 

फाइल के बीच र्ाईचारा, एमस्क्प्रट ड ेकॉर्पसभ और 

रेमजमेंटल लोकाचार को बढावा दिेा ह।ै 

 यूमिट और बटामलयि स्क्तर पर, पहचाि की एक अलग 

र्ाविा एक ही रेमजमेंट के अमिकाररयों और सैमिकों के 

बीच एक मजबूत बांिि को बढावा दतेी ह।ै 

 मपछले कुछ वर्ों में र्ारतीय सेिा की वदी में कई 

बदलाव हुए हैं। 

 स्क्वतांत्रता के बाद पहला महत्वपूणभ बदलाव तब हुआ 

जब मिरटश शासि के दौराि पहिी जािे वाली खाकी 

वदी स ेअांतर करि ेके मलए जैतूि के हरे रांग को 

अपिाया गया। 

 पाक्रकस्क्ताि के साथ 1971 के यदु्ध के बाद, वैमिक सैन्य 

रुझािों के साथ सांरेमखत करिे के मलए छलावरण पैटिभ 

(camouflage patterns ) को युद्ध पोशाक के रूप में 

पेश क्रकया गया था। 

 सबस ेहामलया पररवतभि अिमिकृत प्रसार स ेसांबांमित 

सुरक्षा नचताओं को दरू करि ेके मलए 2022 में 

"मडमजटल पैटिभ कॉम्बैट यूमिफॉमभ" की शुरुआत थी। 

 सेिा िे िई वदी के मडजाइि और छलावरण पटैिभ 

(camouflage patterns ) के मलए बौमद्धक सांपदा 

अमिकार (IPR) र्ी प्राप्त क्रकया। 

राजस्क्थाि में मलमथयम का र्ांडार 

सन्दर्भ:  
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 हाल ही में राज्य सरकार के अमिकाररयों के अिुसार, जम्म ूऔर कश्मीर में पाए गए र्ांडार स ेअमिक राजस्क्थाि के 

डगेािा  

में मलमथयम र्ांडार की खोज की गई ह।ै 

मुख्य मवशरे्ताएां: 

 इिका दावा ह ैक्रक ये र्ांडार र्ारत की मलमथयम 

की लगर्ग 80% माांग को पूरा कर सकते हैं। 

 सरकार इलेमक्ट्क वाहि बैटररयों के मलए दलुभर् 

तत्व की खोज पर ध्याि कें क्रद्रत कर रही ह।ै 

 मलमथयम र्ांडार दमक्षण अमेररका - अजेंटीिा, 

बोलीमवया और मचली में मलमथयम मत्रकोण में 

कें क्रद्रत हैं, इि क्षेत्रों में कुल का 50% कें क्रद्रत ह।ै 

 इसमें चीि अन्य दशेों स ेआगे ह ैजो 75% 

मलमथयम ररफाइनिग को मियांमत्रत करता ह।ै 

 

 र्ारत की 2030 तक ईवी प्रवेश को 30% तक 

बढािे की योजिा मलमथयम पर बहुत अमिक मिर्भर 

करती ह।ै अर्ी तक, दशे में सर्ी वाहिों की मबरी 

का केवल 1% स ेथोडा अमिक इलेमक्ट्क वाहि हैं। 

मलमथयम बटैररयों का महत्व: 

 मलमथयम बैटरी इलेमक्ट्क वाहिों के मलए एकमात्र 

मवकल्प ह ैक्योंक्रक इसमें उच्च शमक्त-स-ेर्ार अिुपात 

होता ह,ै जो इसे वाहि के कबभ वजि को कम रखते 

हुए एक बडा चाजभ प्रदाि करि ेमें सक्षम बिाता ह।ै 

 यह अमिक ऊजाभ कुशल ह ैऔर तापमाि की एक 

मवस्क्तृत श्ृांखला में बेहतर प्रदशभि करता ह।ै यह इसे 

अन्य साममियों की तुलिा में अमिक सुरमक्षत, 

अमिक मविसिीय तरीका बिाता ह।ै 

कें द्रीय बैंक द्वारा गोल्ड रश 

सन्दर्भ:  
 र्ारतीय ररज़वभ बैंक (RBI) अकू्तबर 2022 स ेमाचभ 2023 तक मवत्त वर्भ 2022-23 में RBI का स्क्वणभ र्ांडार 

794.64 मीरट्क टि तक पहुाँच गया, जो मवत्त वर्भ 2021-22 (760.42 मीरट्क टि) स ेलगर्ग 5% अमिक ह।ै 

 31 माचभ, 2023 तक र्ारत का कुल मवदशेी मुद्रा र्ांडार $578.449 मबमलयि था मजसमे सोिे का र्ांडार $45.2 

मबमलयि था। 

मुख्य मवशरे्ताएां: 

 नसगापुर, चीि और तुकी के कें द्रीय बैंक र्ी सोिा 

खरीद रह ेहैं। 

 वर्भ 2022 में दमुिया र्र के कें द्रीय बैंकों िे 

ररकॉडभ 1,136 टि सोिा खरीदा। 

 तुकी के कें द्रीय बैंक िे 2022 में सबसे बडी खरीद 

मवदशेी मदु्रा र्ांडार के बारे में: 

 मवदशेी मुद्रा र्ांडार या फोरेक्स ररजवभ एक कें द्रीय 

बैंक या अन्य मौक्रद्रक प्रामिकरण द्वारा रखी गई 

मवदशेी मुद्रा, स्क्वणभ र्ांडार, टे्जरी मबल आक्रद जैसी 

पररसांपमत्तयाां हैं। 

 अमिकाांश मवदशेी मुद्रा र्ांडार अमेररकी डॉलर में 

हैं। 
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(148 टि स े542 टि तक) दजभ की।  

इि र्ण्डारों को बढािे के पीछे के कारण : 

 मवमविीकरण प्रक्ररया के महस्क्से के रूप में 

आरबीआई अपिे र्ांडार में सोिा का र्ांडार कर 

रहा ह।ै 

o वैमिक अमिमितता और बढती 

मुद्रास्क्फीमत पररदशृ्य के बीच अपिे ररटिभ 

को सुरमक्षत रखिे के मलए सोिे को अमिक 

सकुशल सुरमक्षत और तरल सांपमत्त मािा 

जाता ह।ै 

 रणिीमत में यह बदलाव अतीत में िकारात्मक 

ब्याज दरों, डॉलर के कमजोर होिे और र्-ू

राजिीमतक अमिमितता बढिे स ेप्रेररत ह।ै 

 र्ारतीय ररजवभ बैंक द्वारा खरीदा गया सोिा: 

o आरबीआई िे मवत्त वर्भ 2023 में 34.22 

टि सोिा खरीदा। 

o मवत्त वर्भ 2022 में इसिे 65.11 टि 

सोिा जमा क्रकया था। 

o 30 जूि, 2019 को समाप्त मवत्तीय वर्भ 

और मवत्तीय वर्भ 2023 के बीच 

आरबीआई के सोिे के र्ांडार में 228.41 

टि की वृमद्ध हुई। 

o 437.22 टि सोिा मवदशेों में बैंक ऑफ 

इांग्लैंड और बैंक ऑफ इांटरिेशिल 

सेटलमेंट्स (BIS) के पास सुरमक्षत 

अमर्रक्षा (safe custody ) में रखा गया 

ह ैऔर 301.10 टि सोिा घरेलू स्क्तर पर 

रखा गया ह।ै 

o कुल मवदशेी मुद्रा र्ांडार में सोिे की 

महस्क्सेदारी माचभ 2022 के अांत में लगर्ग 

7% स ेबढकर माचभ 2023 के अांत में 

 र्ारत के मवदशेी मुद्रा र्ांडार में शाममल हैं: 

o मवदशेी मुद्रा सांपमत्तयाां। 

o स्क्वणभ र्ांडार। 

o मवशेर् आहरण अमिकार (एसडीआर)। 

o अांतरराष्ट्रीय मुद्रा कोर् (आईएमएफ) के 

साथ आरमक्षत मस्क्थमत। 

महत्व : 

 मवदशेी मुद्रा र्ुगताि सांतुलि सांकट की सांर्ाविा 

को कम करता ह।ै 

 यह मवमिमय दरों और अव्यवमस्क्थत बाजार 

मस्क्थमतयों पर दबाव के मखलाफ आर्तथक और 

मवत्तीय मस्क्थरता को बिाए रखिे में मदद करता ह,ै 

और िीमतगत स्क्वायत्तता के मलए जगह बिाता ह।ै 

 यह सुमिमित करि ेके मलए क्रक यक्रद उिकी राष्ट्रीय 

मुद्रा तेजी स ेअवमूल्यि करती ह ैया पूरी तरह स े

क्रदवामलया हो जाती ह ैतो आरबीआई के पास 

बैकअप फां ड ह।ै 

 यक्रद मवदशेी मुद्रा की माांग में वृमद्ध के कारण रुपय े

का मूल्य घटता ह ैतो आरबीआई र्ारतीय मुद्रा 

बाजार में डॉलर बेचता ह ैताक्रक र्ारतीय मुद्रा के 

मूल्यह्रास की जाांच की जा सके। 

एक अच्छा मवदशेी मुद्रा र्ांडार मवदशेी व्यापार को 

आकर्तर्त करि ेमें मदद करता ह ैऔर व्यापाररक 

र्ागीदारों में अच्छी प्रमतष्ठा अर्तजत करता ह।ै 
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लगर्ग 7.81% हो गई। 

ममेडकल टूररज्म (Medical Tourism) 

सन्दर्भ:   
 र्ारत का लक्ष्य इस वर्भ अपिी जी20 अध्यक्षता के तहत मेमडकल वलै्य ूटै्वल (एमवीटी) के माध्यम स ेदमुिया र्र में 

स्क्वास्क्थ्य सांबांिी असमािताओं को खत्म करिा ह।ै 

मुख्य मवशरे्ताएां: 

 मचक्रकत्सा पयभटि सूचकाांक 2020-2021 (MTI) 

के अिुसार, र्ारत मचक्रकत्सा पयभटि के मलए मवि 

स्क्तर पर दसवें स्क्थाि पर ह।ै 

 र्ारत िे एमवीटी स े2015, 2016 और 2017 

में रमशः ₹1,35,193 करोड, ₹1,54,146 

करोड और ₹1,77,874 करोड मवदशेी मुद्रा 

कमाए। 

 िीमत आयोग का अिुमाि ह ैक्रक र्ारतीय 

अथभव्यवस्क्था 2026 तक एमवीटी और वलेिेस 

टूररज्म स ेअमतररक्त $9 मबमलयि कमा सकती ह।ै 

सरकारी पहल: 

 र्ारत िे मचक्रकत्सा पयभटि के कें द्र के रूप में र्ारत 

को बढावा दिेे के मलए 27 और 28 अपै्रल, 2023 

को िई क्रदल्ली में 'वि अथभ वि हले्थ - एडवाांटेज 

हले्थकेयर इांमडया - 2023' कायभरम की मेजबािी 

की। 

 इस दो क्रदवसीय मशखर सम्मेलि का उद्देश्य 

र्ारत स ेमचक्रकत्सा सेवाओं के मियाभत को बढावा 

दिेा और मेमडकल वलै्य ूटै्वल (एमवीटी) 

मवशेर्ज्ञों, उद्योग महतिारकों और पेशेवरों के 

मलए िेटवर्ककग के अवसर प्रदाि करिा ह।ै 

 सरकार िे र्ारत को स्क्वास्क्थ्य और मचक्रकत्सा 

पयभटि स्क्थल के रूप में बाजार में लािे के मलए 

मेमडकल टूररज्म के बारे में: 

 मेमडकल टूररज्म को मेमडकल वलै्य ूटै्वल, हले्थ 

टूररज्म या ग्लोबल हले्थकेयर के िाम स ेर्ी जािा 

जाता ह।ै 

 यह मचक्रकत्सा सेवाओं, मुख्य रूप स ेवैकमल्पक या 

जरटल सजभरी की तलाश में अांतरराष्ट्रीय सीमाओं 

पर यात्रा करि ेका अभ्यास ह।ै 

 मचक्रकत  ्सा पयभटि के महतिारकों में अि  ्य के साथ-

साथ एयरलाइि, अस  ्पताल, आरोग्य कें द्र और 

होटल शाममल हैं। 

 वतभमाि में इस तरह की प्रक्ररयाओं के मलए सबसे 

अमिक माांग वाला स्क्थाि किाडा अपिे अिुकूल 

वातावरण, मजबूत मेमडकल टूररज्म उद्योग और 

उच्च गुणवत्ता वाली सुमविाओं और सेवाओं के साथ 

ह।ै 

 सावभर्ौममक स्क्वास्क्थ्य दखेर्ाल अपिे िागररकों के 

मलए उपलब्ि ह,ै जबक्रक किाडा के अमिकाांश 

सरकारी अस्क्पताल र्ी मवदशेी रोमगयों की सेवा 

करत ेहैं। 

र्ारत के मेमडकल टूररज्म पसांदीदा होिे का कारण: 

 लागत प्रर्ावी स्क्वास्क्थ्य सेवा की उपलब्िता। 

 गुणवत्ता मिदाि उपकरण (quality diagnostic 

equipment) और प्रमशमक्षत डॉक्टरों की 

उपमस्क्थमत, मजिमें स ेकई अांिेजी िाराप्रवाह में हैं। 
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'हील इि इांमडया' अमर्याि शुरू क्रकया ह।ै 

 र्ारत िे 156 दशेों के एमवीटी यामत्रयों के मलए 

ई-वीजा लॉन्च क्रकया ह ैऔर र्ारतीय मचक्रकत्सा 

उद्योग में उिकी मस्क्थमत को औपचाररक रूप दतेे 

हुए आयुर् कें द्रों को र्ी मान्यता दी ह।ै 

 र्ारत में मवमर्न्न बीमाररयों के इलाज के मलए 

आयुवेद, योग और प्राकृमतक मचक्रकत्सा और 

मचक्रकत्सा की अन्य पारांपररक प्रणामलयाां र्ी हैं, जो 

मेमडकल टूररज्म को बढावा दतेी हैं। 

प्रवतभि मिदशेालय (ईडी) 

सन्दर्भ:   
 हाल ही में सुप्रीम कोटभ िे कहा क्रक वह सेवामिवृत्त अमिकारी का कायभकाल केवल असािारण पररमस्क्थमतयों में बढािे 

के अपिे 2021 के फैसल ेपर क्रफर स ेमवचार करेगा 

 अदालत प्रवतभि मिदशेालय (ईडी) के मिदशेक सांजय कुमार ममश्ा की मियुमक्त  में 2021 स ेसुिवाई कर रही थी। 

प्रवतभि मिदशेालय (ईडी) के बारे में: 

 ईडी एक कािूि प्रवतभि और आर्तथक खुक्रफया 

एजेंसी ह ैजो र्ारत में आर्तथक कािूिों को लागू 

करि ेऔर उसके अपराि स ेलडिे के मलए 

मजम्मेदार ह।ै 

 1 मई 1956 को, मवदशेी मुद्रा मवमियमि 

अमिमियम, 1947 के तहत मवमिमय मियांत्रण 

कािूिों के उल्लांघि स ेमिपटिे के मलए आर्तथक 

मामलों के मवर्ाग में एक 'प्रवतभि इकाई' का 

गठि क्रकया गया था। 

 वर्भ 1957 में, इस इकाई का िाम बदलकर 

'प्रवतभि मिदशेालय' कर क्रदया गया। 

 

कायभ : 

 यह मिम्नमलमखत दो कािूिों को लागू करता ह।ै 

• मवदशेी मुद्रा प्रबांिि अमिमियम, 1999 

(फेमा)। 

• िि शोिि मिवारण अमिमियम, 2002 

(पीएमएलए)। 

 मूल मांत्रालय: 

• यह राजस्क्व मवर्ाग, मवत्त मांत्रालय, र्ारत 

सरकार का महस्क्सा ह।ै 

 सांघटि : 

 इसकी अध्यक्षता प्रवतभि मिदशेक करत ेहैं, जो एक 

आईआरएस अमिकारी (र्ारतीय राजस्क्व सेवा) 

होते ह।ै 

 मुख्यालय : ियी क्रदल्ली। 

 पूरे दशे में इसके कई क्षेत्रीय कायाभलय हैं। 

 

सांमक्षप्तसरु्तखयाां 

पसोिा िॉि िटेा सन्दर्भ: 
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 किाडा द्वारा उसके राजिेता को डरािे-िमकािे के अमर्याि में शाममल होिे के 

आरोपों पर एक चीिी राजिमयक को मिष्कामसत करि ेकी घोर्णा के एक क्रदि बाद, 

चीि िे शांघाई में एक किाडाई राजिमयक को अवाांमछत व्यमक्त(Persona non 

grata) घोमर्त क्रकया। 

पसोिा िॉि िटेा: 

 पसोिा िॉि िेटा एक लैरटि वाक्याांश ह ैमजसका अथभ होता ह ै"अवाांमछत व्यमक्त।" 

 कूटिीमत में यह एक राजिमयक या मवदशेी व्यमक्त स ेसांदर्तर्त होता ह ैमजसका क्रकसी 

दशे में प्रवेश करिा या रहिा उस दशे द्वारा प्रमतबांमित कर क्रदया गया ह।ै 

 सि 1961 के मवयिा कन्वेंशि फॉर मडर्पलोमैरटक ररलेशांस में इस पदिाम को 

राजिमयक अथभ ममला। 

 इस सांमि के अिुच्छेद-9 में उल्लखे क्रकया गया ह ैक्रक कोई दशे क्रकसी र्ी समय अपिे 

मिणभय की व्याख्या क्रकए मबिा राजिमयक स्क्टाफ के क्रकसी र्ी सदस्क्य को अवाांमछत 

व्यमक्त घोमर्त कर सकता ह।ै 

 ऐसी घोर्णा के तुरांत बाद, सांबांमित व्यमक्त आमतौर पर अपिे गृह दशे लौट जाता 

ह।ै 

 यक्रद वे उमचत अवमि के र्ीतर ऐसा करि ेमें मवफल रहत ेहैं, तो वह दशे सांबांमित 

व्यमक्त को ममशि के सदस्क्य के रूप में मान्यता दिेे स ेइांकार कर सकता ह।ै इस 

अिुच्छेद में यह र्ी कहा गया ह ैक्रक क्रकसी व्यमक्त को क्रकसी दशे में आिे स ेपहल ेही 

अवाांमछत व्यमक्त घोमर्त क्रकया जा सकता ह।ै 

 

हाइफा 

 

सन्दर्भ: 

 हाल ही में इजरायल के मवदशे मांत्री िे कहा क्रक अरब टे्ि िेटवकभ  र्मवष्य में 

र्ारतीय सामाि को हाइफा के इजरायली बांदरगाह तक ल ेजाएगी। 

हाइफा के बारे में: 

 हाइफा इज़राइल के उत्तरी तट पर मस्क्थत एक शहर ह।ै यरुशलम और तेल अवीव के 

बाद यह दशे का तीसरा सबस ेबडा शहर ह।ै हाइफा इज़राइल का सबस ेबडा और 

व्यस्क्ततम बांदरगाह ह,ै जो इसे अांतराभष्ट्रीय व्यापार और वामणज्य का एक महत्वपूणभ 

कें द्र बिाता ह।ै 

 हाइफा माउांट कामेल की ढलािों पर मस्क्थत ह,ै जहाां स ेर्मूध्य सागर क्रदखता ह।ै 

 बांदरगाह तेल, रसायि और मवमर्न्न कागो मशपमेंट समहत सामािों की एक मवस्क्तृत 

श्ृांखला को सांर्ालता ह।ै 
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 आकर्भण: हाइफा आगांतुकों के मलए कई आकर्भण और स्क्थलमचह्ि प्रदाि करता ह।ै 

सबस ेप्रमसद्ध स्क्थलों में स ेएक बहाई गाडभि ह,ै जो यूिेस्क्को की मवि िरोहर स्क्थल ह,ै 

जो अपिे सीढीदार उद्यािों और आियभजिक दशृ्यों के मलए जािा जाता ह।ै 

तुांगिाथ मांक्रदर 

 
 

 
 

सन्दर्भ: 

 हाल ही में कें द्र सरकार िे उत्तराखांड के रुद्रप्रयाग मजले में मस्क्थत तुांगिाथ मांक्रदर को 

राष्ट्रीय महत्व का स्क्मारक घोमर्त करत ेहुए एक अमिसूचिा जारी की। 

मुख्य मवशरे्ताएां: 

 यह मांक्रदर नहदओुं के मलए अत्यमिक िार्तमक महत्व रखता ह ैजो उत्तराखांड के पाांच 

पांचकेदारों में स ेतीसरे के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै 

 12,800 फीट की ऊां चाई पर मस्क्थत तुांगिाथ मांक्रदर को समुद्र तल स ेसबसे ऊां चे 

स्क्थाि पर मस्क्थत एमशया का सबसे ऊां चा प्राचीि 'मशवलालय' होिे का गौरव प्राप्त ह।ै 

यह र्गवाि मशव को समर्तपत सबस ेऊां चे मांक्रदरों में स ेएक और पाांच पांच केदार 

मांक्रदरों में सबस ेऊां चा ह।ै 

अमरेरकी ऋण 

सीमा (U.S. 

Debt Ceiling) 

 

 
 

सन्दर्भ: 

 हाल ही में सांयुक्त राज्य अमेररका के टे्जरी समचव िे काांिेस को सूमचत क्रकया क्रक 

यक्रद हाउस ऑफ ररप्रेजेंटेरटव्स और राष्ट्रपमत जो मबडिे के व्हाइट हाउस में कजभ की 

सीमा को बढािे या मिलांमबत करि ेके मलए आम सहममत िहीं बिती ह ैतो दशे 1 

जूि, 2023 की शुरुआत में अपिे ऋण पर चूक कर सकता ह।ै 

ऋण सीमा के बारे में: 

 प्रथम मवि युद्ध के दौराि 1917 में ऋण सीमा की शुरुआत की गई थी। 

 यह अमिकतम रामश ह ैजो अमेररकी सांघीय सरकार अपिे मवत्तीय दामयत्वों को पूरा 

करि ेके मलए उिार ल ेसकती ह।ै 

 चूांक्रक सरकार करों और अन्य राजस्क्वों के माध्यम स ेकमाई स ेअमिक खचभ करती ह,ै 

इसमलए सामामजक सरुक्षा और मचक्रकत्सा लार्, सैन्य आक्रद जैस ेखचों का र्ुगताि 

करि ेके मलए उस ेिि उिार लेिे की आवश्यकता होती ह।ै 

 इस उिार सीमा को 2021 में बढाकर $31.4 रट्मलयि कर क्रदया गया। 

ऋण की उच्चतम सीमा को पार करिे के पररणाम : 

 टे्जरी समचव िे चेताविी दी क्रक यक्रद वे जूि तक ऋण सीमा बढािे में मवफल रह,े 

तो सरकार अपिे ऋण पर चूक जाएगी, मजसस ेआर्तथक िुकसाि हो सकता ह।ै 
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 मवश्लेर्कों का कहिा ह ैक्रक एक बार ऋण चूक हो जािे पर डॉलर कमजोर होगा, 

शेयर बाजार मगरेंगे। 
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