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yksd lsodksa ij eqdnek pykus ds fy, iwoZ 
vuqefr ij lokZsPp U;k;ky; dk fu.kZ;

lUnHkZ% gky gh esa fnYyh ds eq[;ea=kh us lqçhe dksVZ ds ,d  
egRoiw.kZ fu.kZ; dk lanHkZ nsrs gq, fnYyh gkbZ dksVZ esa ,d ;kfpdk 
nk;j dh] ftlesa mUgksaus py jgs eqdneksa ij jksd yxkus dh ekax dhA 

 • bl iQSlys esa] ljdkjh deZpkfj;ksa ds f•ykiQ euh ykWfUMªax tSls 
xaHkhj vkjksiksa ds laca/ esa eqdnek pykus ls igys lacaf/r ljdkj ls 
iwoZ vuqefr çkIr djus dh vko';drk dks Li"V :i ls js•kafdr 
fd;k x;k gSA

 • ;g fu.kZ; ,d ,sls ekeys ls mRiUu gqvk Fkk] ftlesa yksd lsodksa 
ij /u 'kks/u dk vkjksi yxk;k x;k Fkk vkSj çorZu funs'kky; us 
fcuk ljdkj ls vko';d eatwjh çkIr fd, gh mu ij eqdnek pykus 
dk ç;kl fd;k FkkA

 • lokZsPp U;k;ky; us Li"V fd;k fd bl çdkj ds vfHk;kstu naM 
çfØ;k lafgrk (lhvkjihlh) dh /kjk 197(1) ds rgr vko';d 
iwoZ vuqeksnu ds fcuk vkxs ugha c<+ ldrsA

iwoZ LohÑfr çko/ku D;k gS\

 • lhvkjihlh dh /kjk 197(1)% bl çko/ku ds rgr ljdkjh 
drZO;ksa ds fuoZgu ds nkSjku fd, x, vijk/ksa ds fy, fdlh 
yksd lsod ij eqdnek pykus ls igys ljdkj dh iwoZ vuqefr 
dh vko';drk gksrh gSA bldk mís'; dnkpkj ds fy, tokcnsgh 
lqfuf'pr djrs gq, yksd lsodksa dks euekuh dkuwuh dkjZokbZ ls 
cpkuk gSA

 • viokn% ;kSu vijk/] ekuo rLdjh vkSj efgykvksa ds fo#¼ 
vijk/ tSls xaHkhj vijk/ksa ds fy, fdlh eatwjh dh vko';drk 
ugha gSA

lqçhe dksVZ dk iQSlyk% eq[; fcanq

 • yksd lsodksa ds fy, eatwjh dh vko';drk% U;k;ky; us ;g 
fu.kZ; fn;k fd iwoZ eatwjh dh vko';drk u dsoy lhvkjihlh 
ds rgr vkijkf/d vijk/ksa ij ykxw gksrh gS] cfYd ih,e,y, 
(fçosa'ku vkWiQ euh ykWfUMªax ,DV) ds rgr ekeyksa ij Hkh ykxw gksrh 
gSA ;g Hkfo"; esa lkoZtfud vf/dkfj;ksa ds f•ykiQ euh ykWfUMªax ds 
vkjksiksa ls tqM+s ekeyksa ds fy, ,d dkuwuh felky dk;e djrk gSA

 • vkf/dkfjd drZO; vkSj dfFkr vijk/ ds chp laca/% 
U;k;ky; us bl ckr ij tksj fn;k fd tc dfFkr vijk/ ljdkjh 
drZO;ksa ds fuoZgu ls tqM+s gksa] rks iwoZ LohÑfr vko';d gSA 

iQSlys ds fufgrkFkZ%

 • py jgs eqdneksa ij çHkko% bl iQSlys dk mYys• mu py jgs 
dkuwuh ekeyksa esa fd;k x;k gS] tgka ljdkjh deZpkjh ih,e,y, 
(fçosa'ku vkWiQ euh ykWfUMªax ,DV) ds rgr vkjksfir gSaA iwoZ eatwjh 
u feyus ds dkj.k bu eqdneksa ij jksd yxkus ;k vkjksiksa dks •kfjt 
djus esa dkuwuh leL;k,a mRiUu gks jgh gSaA

 • O;kid çHkko% bl iQSlys dk lhvkjihlh (naM çfØ;k lafgrk) 
vkSj Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/fu;e (ihlh,) nksuksa ds rgr vkus 
okys ekeyksa ij O;kid çHkko iM+sxk] ftlesa Hkz"Vkpkj ls lacaf/r  
vijk/ksa ds fy, yksd lsodksa ij eqdnek pykus ds fy, iwoZ vuqefr 
ysuk Hkh vfuok;Z gSA

Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/fu;e (ihlh,) vkSj iwoZ eatwjh

 • ihlh, dh /kjk 19% lhvkjihlh dh /kjk 197 ds leku] bl  
/kjk ds rgr fj'or•ksjh vkSj in ds nq#i;ksx tSls vijk/ksa ds 
fy, ljdkjh vf/dkfj;ksa ij eqdnek pykus ds fy, ljdkj ls iwoZ 
vuqefr dh vko';drk gksrh gSA

 • ihlh, dh /kjk 17,% 2018 esa la'kks/uksa ds ckn] ;g /kjk 
lkoZtfud vf/dkfj;ksa }kjk vius vkf/dkfjd drZO;ksa ds nkSjku fy, 
x, fu.kZ;ksa dh tkap djus ls igys iwoZ vuqeksnu dh vko';drk dks 
vf/d etcwr djrh gSA
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iqfyl egkfuns'kdksa@egkfujh{kdksa dk 
59oka vf[ky Hkkjrh; lEesyu

lUnHkZ% gky gh esa iqfyl egkfuns'kdksa@egkfujh{kdksa dk 59oka vf•y 
Hkkjrh; lEesyu Hkqous'oj esa vk;ksftr fd;k x;kA ;g okf"kZd vk;kstu 
iqfyl ds fy, jk"Vªh; lqj{kk vkSj dkuwu çorZu pqukSfr;ksa ij ppkZ djus 
ds fy, ,d vko';d eap ds :i esa dk;Z djrk gSA

ppkZ fd, x, çeq[k fo"k;

 • jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lqj{kk •rjs% lEesyu ds nkSjku 
vkradokn&fujks/] okeiaFkh mxzokn (,yMCY;wbZ)] lkbcj vijk/] 
vkfFkZd lqj{kk] vkoztu fu;a=k.k] rVh; lqj{kk vkSj ukdkZs &rLdjh 
tSls fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZA

 • mHkjrh lqj{kk fpark,a% ckaXykns'k vkSj E;kaekj ds lkFk lhekvksa ij 
lqj{kk eqíksa] 'kgjh iqfyl O;oLFkk ds #>kuksa vkSj nqHkkZoukiw.kZ vk[;kuksa 
dk eqdkcyk djus dh vko';drk ij fo'ks"k tksj fn;k x;kA

 • u;s vkijkf/d dkuwu vkSj iqfyl çFkk,a% lEesyu esa u, cuk, 
x, çeq• vkijkf/d dkuwuksa ds dk;kZUo;u] fofHkUu igyksa vkSj 
iqfyl O;oLFkk esa lokZsÙke rkSj&rjhdksa ds lkFk&lkFk iM+kslh ns'kksa esa 
lqj{kk fLFkfr dh leh{kk dh xbZA 

 • LekVZ iqfyflax fotu% LekVZ iqfyflax dh vo/kj.kk dk foLrkj 
fd;k x;k ftlesa fuEufyf•r 'kkfey gSa%
 » Strategic (lkefjd)
 » Meticulous (lw{e)
 » Adaptable (vuqdwyuh;)
 » Reliable (Hkjkslsean)
 » Transparent (ikjn'khZ)

 • bl lEesyu esa iqfyl cyksa ds fy, u dsoy ifjpkyu {kerkvksa 
esa lq/kj djus dh vko';drk ij tksj fn;k x;k] cfYd muds 
n`f"Vdks.k esa vf/d j.kuhfrd] vuqdwyuh; vkSj ikjn'khZ cuus dh 
Hkh vko';drk ij tksj fn;k x;kA 

 • lEesyu esa dkuwu çorZu dks vk/qfud pqukSfr;ksa] fo'ks"k :i ls 
fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ds mn; ds lkFk vuqdwyu ds fy, rS;kj djus 
ij è;ku dsafær fd;k x;kA

Hkkjr esa iqfyl lq/kj dh fLFkfr%

 • Hkkjr esa iqfyl lq/kj dh fLFkfr n'kdksa ds ç;klksa ds ckotwn vHkh 
rd iwjh rjg ls lkdkj ugha gks ikbZ gSA ftlls iqfyl ds dk;ks± esa 
iqjkuh vkSj vçpfyr fof/;ksa dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

 • blds vfrfjDr] Hkkjr esa iqfyl cyksa ls turk dh vis{kk,¡ dkiQh 
c<+ xbZ gSaA fo'ks"kdj] vijk/ ds u, :i tSls lkbcj vijk/] foÙkh;  

/ks•k/M+h vkSj vkradokn us iqfyl O;oLFkk dks pqukSrh nh gSA 
 • lekt dh rsth ls cnyrh t:jrksa vkSj vijk/ksa ds çdkjksa ds 

lkFk iqfyl dks vf/d rduhdh] çHkkoh vkSj ftEesnkj cukus dh 
vko';drk gSA 

iqfyl lq/kjksa dks ykxw djus esa pqukSfr;k¡%

 • laoS/kfud lhek,a% iqfyl jkT; dk fo"k; gS] vFkkZr lq/kjksa dks 
ykxw djuk eq[;r% jkT; ljdkjksa dh ftEesnkjh gSA

 • tokcnsgh vkSj ifjpkyu Lora=krk% jktuhfrd tokcnsgh vkSj 
iqfyl dh ifjpkyu Lora=krk ds chp ,d uktqd larqyu gSA

 • dk;Zcy dh deh% iqfyl cy esa cM+h la[;k esa fjfDr;ka gksus ds 
dkj.k dk;Zcy ij vR;f/d cks> c<+ x;k gSA

 • çf'k{k.k ,oa volajpuk laca/h eqís% iqfyl çf'k{k.k] ;ksX;rk] 
inksUufr vkSj vi;kZIr iQksjsafld {kerk ls lacaf/r leL;k,¡ cuh gqbZ 
gSaA

 • iqfyl&turk laca/% vijk/ vkSj vO;oLFkk dks jksdus ds fy, 
iqfyl vkSj turk ds chp ldkjkRed laca/ egRoiw.kZ gS]ftles deh 
ns•h tkrh gSaA

iqfyl lq/kj ij lfefr;k¡ vkSj vk;ksx%

 • jk"Vªh; iqfyl vk;ksx (1978&82)% naM çfØ;k lafgrk esa 
la'kks/u dk lq>ko fn;kA

 • iÁukHkS;k lfefr (2000)% vijk/ jksdFkke esa HkrhZ] çf'k{k.k 
vkSj lkoZtfud Hkkxhnkjh esa lajpukRed ifjorZu dh fliQkfj'k dhA

 • efyeFk lfefr (2002&03)% çf'k{k.k cqfu;knh <kaps dks etcwr 
djus] u;k iqfyl vf/fu;e cukus vkSj vijk/ tkap esa lq/kj ij 
è;ku dsafær fd;k x;kA

 • fjcsjks lfefr (1998)% iqfyl lq/kj fliQkfj'kksa ds dk;kZUo;u 
dh leh{kk dhA

 • lokZsPp U;k;ky; ds funZs'k (2006)% jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 
çns'kksa dks ckè;dkjh lq/kjksa dks ykxw djus dk funZs'k fn;k x;k] tSls 
jkT; lqj{kk vk;ksx dk xBu vkSj iqfyl LFkkiuk cksMZ dh LFkkiukA

oSf'od osru fjiksVZ 2024&25

lUnHkZ% gky gh esa varjkZ"Vªh; Je laxBu (ILO) us oSf'od osru 
fjiksVZ 2024&25 tkjh dh gS] ftlesa fo'o Lrj ij osru ço`fÙk;ksa] osru 
vlekurk rFkk okLrfod osru o`f¼ ls lacaf/r çeq• igyqvksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;g fjiksVZ  2008 ls çfro"kZ çdkf'kr dh tkrh 
gS vkSj fofHkUu ns'kksa esa osru forj.k vkSj mlesa gksus okys ifjorZuksa ij 
xgu n`f"Vdks.k çLrqr djrh gSA 
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fjiksVZ dh eq[; ckrsa%

 • osru vlekurk esa deh%
 » o"kZ 2000 ds ckn ls oSf'od Lrj ij yxHkx nks&frgkbZ ns'kksa 

esa etnwjh vlekurk vkSlru 11-1» çfr o"kZ dh nj ls de 
gqbZ gSA

 » ;g ço`fÙk fofHkUu ns'kksa esa osru vlekurkvksa dks de djus dh 
fn'kk esa ldkjkRed cnyko dk ladsr nsrh gSA

 • oSf'od osru o`f¼%
 » gky ds o"kks± esa oSf'od etnwjh eqækLiQhfr dh rqyuk esa rsth 

ls c<+ jgh gSA
 » 2024 esa okLrfod oSf'od etnwjh esa 2-7» dh o`f¼ dk 

vuqeku gS] tksfd fiNys 15 o"kks± esa lokZf/d gSA
 » oSf'od okLrfod etnwjh esa fiNys o"kZ 1-8» dh o`f¼ gqbZA

 • {ks=kh; vlekurk,¡%
 » vÚhdk] mÙkjh vesfjdk vkSj ;wjksi ds dqN fgLlksa esa okLrfod 

etnwjh o`f¼ fLFkj ;k udkjkRed jgh gSA
 » blds foijhr] ,f'k;k vkSj vU; mHkjrh vFkZO;oLFkkvksa esa 

osru o`f¼ vf/d jgh gS] tksfd bu {ks=kksa esa vkfFkZd lq/kj 
dks n'kkZrh gSA

 • fujUrj osru vlekurk%
 » osru vlekurk esa oSf'od deh ds ckotwn] egRoiw.kZ 

vlekurk,a cuh gqbZ gSaA de vk; okys ns'k mPp vk; okys 
ns'kksa dh rqyuk esa dkiQh vf/d osru vlekurk ls ihfM+r gSa] 
yxHkx 22» Jfed vkSlr çfr ?kaVk osru ds vk/s ls Hkh de 
dekrs gSaA

 • mRikndrk vkSj etnwjh dk i`FkDdj.k%
 » mPp vk; okys ns'kksa esa] 1999 ls 2024 rd mRikndrk esa 

29» dh o`f¼ gqbZ] fiQj Hkh okLrfod etnwjh esa dsoy 15» 
dh o`f¼ gqbZ] tksfd mRikndrk ykHk ds vleku forj.k dks 
mtkxj djrk gSA

 • fyax osru varj%
 » efgykvksa dks] fo'ks"k :i ls fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa esa] 

vukSipkfjd] vfuf'pr vkSj de osru okys dk;ks± esa mudh 
vf/d mifLFkfr ds dkj.k] vleku osru vlekurk dk lkeuk 
djuk iM+ jgk gSA

Hkkjrh; ifjn`';%

 • 2008 vkSj 2018 ds chp ] Hkkjr esa de osru okys Jfedksa (vkSlr 
çfr ?kaVk osru dk 50» ls de dekus okys) dh fgLlsnkjh esa lkykuk 
6-3» dh deh vkbZA

 • blh vof/ esa de osru okys xSj&etnwjh Jfedksa dh la[;k esa 
okf"kZd 12-7» dh fxjkoV ns•h xbZA Hkkjr esa nksuksa Jsf.k;ksa ds Jfedksa 

dh fxjkoV dh la;qDr nj çfr o"kZ 11-1» FkhA
 • uohure vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr esa 9-5» osruHkksxh deZpkjh 

vkSlr osru ds 50» ls Hkh de dekrs gSa] tksfd  blds iM+kslh ns'kksa& 
ikfdLrku (9-4»)] usiky (10-5»)] ckaXykns'k (11-2»)] HkwVku 
(13-7») vkSj Jhyadk (25-9») dh rqyuk esa vis{kkÑr de gSA

vuq'kalk,¡%

 • U;wure osru lek;kstu% U;wure osru dks eqækLiQhfr ds çfr 
laosnu'khy cuk;k tkuk pkfg,] rkfd fo'ks"k :i ls de osru ikus 
okys Jfedksa dh Ø; 'kfDr cuh jgs vkSj os vkfFkZd vlekurk ls 
lqjf{kr jgsaA

 • Jfed lqj{kk% vfuf'pr vkSj vlqjf{kr dk;Z ls fuiVus ds fy, 
fu;eksa vkSj uhfr;ksa dks etcwr djuk vko';d gSA

 • fyax osru varj% leku dk;Z ds fy, leku osru lqfuf'pr djds 
fyax osru varj dks de djus ds ç;kl fd, tkus pkfg,A

vkbZ,yvks ds ckjs esa%

 • varjkZ"Vªh; Je laxBu (ILO) dh LFkkiuk 1919 esa olkZ; dh laf/ 
ds rgr gqbZ Fkh vkSj 1946 esa ;g la;qDr jk"Vª dh igyh fof'k"V 
,tsalh cu x;hA

 • orZeku esa blds 187 lnL; ns'k gSa vkSj ;g Je ekud fu/kZfjr 
djus] uhfr;ka fodflr djus rFkk iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, 
lH; dk;Z dks c<+kok nsus ds fy, dke djrk gSA

 • vkbZ,yvks ,dek=k f=ki{kh; la;qDr jk"Vª ,tsalh gS tksfd ljdkjksa ] 
fu;ksDrkvksa vkSj Jfedksa dks ,d lkFk ykrh gSA

 • eq[;ky;% ftusok] fLoV~tjySaMA

vkbZ,yvks dh çeq[k fjiksVZsa%

 • fo'o jkstxkj vkSj lkekftd ifjn`'; (WESO)
 • oSf'od osru fjiksVZ
 • fo'o lkekftd laj{k.k fjiksVZ
 • ;qokvksa ds fy, fo'o jkstxkj vkSj lkekftd n`f"Vdks.k
 • dk;Z dh fo'o fjiksVZ (World of Work Report)
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ikWoj iSDM U;wt
flucSDl

 • gky gh esa Hkkjrh; lsuk vkSj dacksfM;kbZ lsuk ds chp la;qDr Vscy VkWi vH;kl] flucSDl dk igyk laLdj.k iq.ks esa 'kq: gqvkA
 • flucSDl dk eq[; mís'; •qfiQ;k] fuxjkuh vkSj Vksgh ds fy, ,d la;qDr çf'k{k.k dk;Zcy dh LFkkiuk djuk vkSj vkradokn fojks/h (lhVh) 

vkWijs'ku dh ;kstuk cukuk gSA 
 • 1 fnlacj ls 8 fnlacj rd pyus okys bl vH;kl esa çR;sd i{k ds 20 dehZ 'kkfey gksaxs vkSj bldk mís'; la;qDr jk"Vª pkVZj ds vè;k; VII 

ds rgr la;qDr vkradokn fojks/h (lhVh) vkWijs'ku dh ;kstuk cukuk gSA
 • çeq• igyqvksa esa gkbfczM ;q¼] lkbcj ;q¼] jln] grkgr çca/u vkSj ekuoh; lgk;rk ,oa vkink jkgr (,p,Mhvkj) ij ppkZ 'kkfey gSA
 • bl vH;kl ds rhu pj.k gksrs gSa% igys pj.k esa çfrHkkfx;ksa dk mUeq•hdj.k (Orientation) fd;k tkrk gS] fiQj ppkZ gksrh gS vkSj var esa ;kstukvksa 

dks vafre :i nsdj ifj.kkeksa dk lkjka'k çLrqr fd;k tkrk gSA
 • ^vkRefuHkZj Hkkjr* igy ds lkFk lajsf•r djrs gq, Hkkjrh; ewy ds gfFk;kjksa vkSj midj.kksa dk çn'kZu djds Lons'kh j{kk mRiknu dks Hkh c<+kok 

fn;k tk jgk gSA flucSDl dk mís'; Hkkjrh; vkSj dacksfM;kbZ lsukvksa ds chp fo'okl] lkSgknZ vkSj ifjpkyu varj&lapkyu dks c<+kuk vkSj la;qDr 
jk"Vª 'kkafr fe'kuksa ds fy, mudh la;qDr {kerkvksa dks etcwr djuk gSA

xqtjkr ds ?kjpksyk dks HkkSxksfyd ladsr VSx çkIr gqvk
 • gky gh esa ikjaifjd 'kknh dh lkM+h] ?kjpksyk] dks dsaæ ljdkj }kjk HkkSxksfyd ladsr (thvkbZ) VSx çnku fd;k x;k gSA ^thvkbZ vkSj mlls vkxs& 

fojklr ls fodkl* dk;ZØe ds nkSjku ?kjpksyk dks vkf/dkfjd rkSj ij thvkbZ VSx fn;k x;kA
 • ?kjpksyk ,d gkFk ls cquh gqbZ lkM+h gS] tksfd vkerkSj ij 'kkfn;ksa ds nkSjku iguh tkrh gS vkSj ;g viuh 

tfVy fMtkbu vkSj thoar jaxksa ds fy, tkuh tkrh gSA
 • xqtjkr esa ikjaifjd mRiknksa dh ekU;rk esa mYys•uh; o`f¼ ns•h xbZ gS] gky ds o"kks± esa 27 mRiknksa dks 

thvkbZ VSx çkIr gqvk gS] ftuesa ls 23 gLrf'kYi {ks=k ds gSaA
 • thvkbZ ekU;rk u dsoy ?kjpksyk dh çkekf.kdrk vkSj fof'k"Vrk dh iqf"V djrh gS] cfYd xqtjkr dh 

lkaLÑfrd fojklr dks lqjf{kr j•us esa Hkh enn djrh gSA
 • blls ikjaifjd f'kYi dh oSf'od igpku dks c<+kok feysxk] blds çpkj&çlkj ds fy, ,d eap miyC/ 

gksxk vkSj blds fujarj laj{k.k dks lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA ;g thvkbZ VSx xqtjkr dh dykRed fojklr dh f'kYidyk vkSj igpku dks cuk, 
j•us esa ,d ewY;oku midj.k ds :i esa dk;Z djsxkA

ofVZdy fyÝV jsy fczt% iacu 2-0
 • Hkkjr dk igyk ofVZdy fyÝV jsy fczt] iacu 2-0] tYn gh •qyus okyk gSA ;g u;k iqy jkes'oje esa 110 lky iqjkus dSafVyhoj fczt dh txg 

ysxkA
 • teZuh vkSj Lisu ds jsy iqyksa ls çsj.kk ysrs gq,] iacu 2-0 iqy dks Åij dh vksj •hapdj mBk;k tk ldrk 

gS] ftlls cM+s tgkt vklkuh ls xqtj ldrs gSaA jsy fodkl fuxe fyfeVsM (RVNL) ds bathfu;jksa us bl 
fMtkbu ds fy, oSysafl;k] ckflZyksuk vkSj gSEcxZ tSls 'kgjksa dk nkSjk dj iqyksa dk vè;;u fd;kA

 • u, iqy esa 100 LiSu gSa] ftuesa tgktksa ds xqtjus ds fy, 72-5 ehVj yack LiSu Hkh 'kkfey gSA bls 280 
djksM+ #i;s dh ykxr ls cuk;k tk jgk gSA bl iqy ij Vªsusa 50 fdyksehVj çfr ?kaVs dh jÝrkj ls py 
ldsaxhA ;g u;k iqy Vªsu ;k=kk dks vklku cuk,xk vkSj tgktksa ds vkokxeu dks cuk, j•us esa enn djsxk] 
ftlls {ks=k esa ifjogu esa lq/kj gksxkA
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FSSAI us iSdsTM fMªafdax okVj dks ^mPp tksf•e okys •k| inkFkZ Js.kh* esa oxhZÑr fd;k
 • gky gh esa Hkkjrh; •k| lqj{kk ,oa ekud çkf/dj.k (FSSAI) us iSdsTM is;ty dks ^mPp tksf•e okys •k| inkFkZ Js.kh* esa oxhZÑr fd;k gSA 

bldk vFkZ ;g gS fd vc ikuh dks l[r lqj{kk ekudksa ds v/hu fd;k tk,xkA
 • mPp tksf•e okys •k| inkFkZ cSDVhfj;k ds fodkl dks c<+kok nsrs gSa D;ksafd mUgsa •kus ls igys fdlh 

vU; çfØ;k (;kuh] •kuk idkuk] tks cSDVhfj;k dks u"V dj nsxk) ls ugha xqtjuk iM+rk gSA  
 • bu •k| inkFkks± esa Ms;jh mRikn] ekal mRikn (tSls iksYVªh)] eNyh vkSj eNyh mRikn 'kkfey gSaA iSdsTM 

fMªafdax okVj dks vc bl Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gS] ftlls lko/kuhiwoZd laHkkyus vkSj lqj{kk mik;ksa 
dh vko';drk ij tksj fn;k x;k gSA

 • bl oxhZdj.k ds varxZr] iSdsTM is;ty lfgr mPp tksf•e okys •k| inkFkks± ds lHkh fuekZrkvksa ;k 
çlaLdj.kdrkZvksa dks çR;sd o"kZ FSSAI }kjk ekU;rk çkIr •k| lqj{kk ys•k ijh{kk ,tsalh }kjk vius O;olk; 
dk ys•k ijh{k.k djkuk vfuok;Z gksxkA

 • mUgsa vfuok;Z tksf•e&vk/kfjr fujh{k.kksa dk Hkh lkeuk djuk iM+sxkA bu dneksa dk mís'; iSdsTM is;ty dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djuk 
gS] ftlls miHkksDrkvksa dks laHkkfor LokLF; tksf•eksa ls cpk;k tk ldsA
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