
 

 

3 July, 2024 

बुद्ध की मुद्राए ँ

संदर्भ: सोमवार को ससंद में ववपक्ष के नेता के रूप में अपने उद्घाटन भाषण में राहुल गांधी ने सभी 

धमों को जोड़ने वाले ववषय का उल्लेख वकया और ववशषे रूप स े'अभय मदु्रा' का उल्लेख वकया। 

 धममचक्र मुद्रा- 

 अथम: ससं्कृत में "धमम का पहहया"। 

 प्रतीकात्मकता: सारनाथ में बदु्ध के प्रथम उपदशे को दशामता ह,ै जो धमम चक्र की गहत 

का प्रतीक ह।ै 

 हाव-भाव: दोनों हाथों के अगंूठे और तजमनी अगंुहियााँ एक-दसूरे को छूकर एक वतृ्त 

बनाती हैं। 

 प्रतततनतधत्व: प्रथम ध्यानी बदु्ध, वैरोचन द्वारा प्रदहशमत। 

 महत्व: बदु्ध की हशक्षाओ ंऔर ज्ञानोदय के मागम को दशामता ह।ै 

 भूतमस्पर्म मुद्रा- 

 अथम: "पथृ्वी को छूना" या "पथृ्वी साक्षी" मुद्रा। 

 प्रतीकात्मकता: बोहध वकृ्ष के नीचे बदु्ध के ज्ञानोदय की याद में, पथृ्वी दवेी को उनकी 

प्राहि का साक्षी बनने के हिए बिुाना। 

 हाव-भाव: दाहहना हाथ उाँगहियों को फैिाकर ज़मीन को छूता ह,ै बायााँ हाथ ध्यान 

मदु्रा (ध्यान मुद्रा) में ह।ै 

 प्रतततनतधत्व: दसूरे ध्यानी बदु्ध, अक्षोभ्य द्वारा प्रदहशमत। 

 महत्व: बाधाओ ंपर काब ूपाने और ज्ञानोदय तक पह ाँचने का प्रतीक ह।ै 

 वरद मुद्रा- 

 अथम: "दान का भाव" या "वरदान दनेे वािी" मुद्रा। 

 प्रतीकात्मकता: इच्छाएाँ पूरी करने और करुणा हदखाने का भाव दशामता ह।ै 

 हाव-भाव: बायााँ हाथ स्वाभाहवक रूप स ेिटका ह आ ह,ै हथेिी आगे की ओर है 

और उंगहियााँ फैिी ह ई हैं। 

 प्रतततनतधत्व: तीसरे ध्यानी बदु्ध, रत्नसभंव द्वारा प्रदहशमत। 

 महत्व: उदारता, नैहतकता, धयैम, प्रयास और ध्यान की एकाग्रता का प्रतीक ह।ै 

 ध्यान मुद्रा- 

 अथम: "ध्यान मुद्रा" या "ध्यान की मदु्रा"। 

 प्रतीकात्मकता: एकाग्रता, ध्यान और आध्याहत्मक पूणमता का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 हावभाव: हाथों को पेट के स्तर पर या जांघों पर रखा जाता ह,ै हथेहियााँ ऊपर की ओर 

होती हैं और उंगहियााँ फैिी होती हैं। 

 प्रतततनतधत्व: चौथे ध्यानी बदु्ध, अहमताभ द्वारा प्रदहशमत। 

 महत्व: आध्याहत्मक अतंर्दमहि की प्राहि और हवहध (दायााँ हाथ) और ज्ञान (बायााँ हाथ) 

के हमिन का प्रतीक ह।ै 

 अभय मुद्रा- 

 अथम: "हनभमयता का सकेंत"। 

 प्रतीकात्मकता: सरुक्षा, शांहत और भय को दरू करने का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 संकेत: दाहहना हाथ कंध ेकी ऊंचाई तक उठा ह आ, हथेिी बाहर की ओर, उंगहियां 

सीधी और जडुी ह ई; बायां हाथ बगि में नीचे िटका ह आ। 

 प्रतततनतधत्व: पांचवें ध्यानी बदु्ध, अमोघहसहद्ध द्वारा प्रदहशमत। 

 महत्व: भय पर काब ूपाने और परोपकार और हनभमयता को बढावा दनेे का प्रतीक ह।ै 

 वज्र मुद्रा- 

 अथम: "वज्रपात जैसा इशारा"। 

 प्रतीकात्मकता: पााँच तत्वों (वायु, जि, अहनन, पथृ्वी और धातु) और आध्याहत्मक 

शहि का प्रतीक ह।ै 

 इर्ारा: बाएाँ हाथ की सीधी तजमनी को घरेे ह ए तजमनी के साथ दायााँ हाथ मटु्ठी में 

बााँधना। 

 महत्व: वज्रयान हशक्षाओ ंकी शहि, र्दढता और अहवनाशी प्रकृहत का प्रहतहनहधत्व 

करता ह।ै 

 तवतकम  मुद्रा- 

 अथम: "चचाम का इशारा" या "हशक्षण इशारा"। 

 प्रतीकात्मकता: बौद्ध हशक्षाओ ंके बौहद्धक तकम  और चचाम का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 इर्ारा: अगंूठे और तजमनी के हसरे एक दसूरे को छूकर एक वतृ्त बनाते हैं, अन्य 

उंगहियााँ फैिी ह ई होती हैं। 

 महत्व: ज्ञान और बहुद्ध के सचंरण का प्रतीक ह।ै 

 ज्ञान मुद्रा- 

 अथम: "बहुद्ध का इशारा" या "ज्ञान का इशारा"। 

 प्रतीकात्मकता: आध्याहत्मक ज्ञान और पूणमता के चक्र का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 इर्ारा: अगंूठे और तजमनी को छूकर एक चक्र बनाए,ं हथेिी रृदय की ओर अंदर की 

ओर हो। 

 महत्व: आतंररक ज्ञान और परम सत्य की प्राहि का प्रतीक ह।ै 

 करण मुद्रा- 

 अथम: "राक्षसों को भगाने का इशारा" या "बरुाई को दरू भगाने का इशारा"। 

 प्रतीकात्मकता: बाधाओ ंऔर नकारात्मकता को दरू करने के हिए उपयोग हकया 

जाता ह।ै 

 इर्ारा: तजमनी और छोटी उंगहियां उठी ह ई, अन्य उंगहियां मडुी ह ई। 

 महत्व: नकारात्मक प्रभावों स ेसरुक्षा और शहुद्धकरण का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 उत्तरबोतध मुद्रा- 

 अथम: "सवोच्च ज्ञानोदय का संकेत"। 

 प्रतीकात्मकता: सवोच्च ज्ञानोदय की प्राहि और सावमभौहमक ऊजाम के साथ सबंंध का 

प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 इर्ारा: रृदय के स्तर पर एक साथ हाथ जोडे ह ए, तजमनी उाँगहियााँ ऊपर की ओर 

इशारा करती ह ई और आपस में जुडी ह ई। 

 महत्व: आध्याहत्मक उपिहधध और ईश्वर के साथ हमिन का प्रतीक ह।ै 

 अंजति मुद्रा- 

 अथम: "अहभवादन का संकेत" या "प्राथमना का संकेत"। 

 प्रतीकात्मकता: सम्मान, कृतज्ञता और आराधना का प्रहतहनहधत्व करता ह।ै 

 इर्ारा: हथेहियााँ रृदय चक्र पर एक साथ दबाई ह ई, अगंूठे उरोहस्थ को छूते ह ए। 

 महत्व: अहभवादन, प्राथमना और आध्याहत्मक अभ्यासों में एकता और श्रद्धा का 

प्रतीक ह।ै 
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तनयामत, आयात पर तवतनयमनों को युतिसंगत बनाना 

संदर्भ: 2 जलुाई को, RBI ने व्यापार को आसान बनाने और ववदशेी मदु्रा ग्राहकों की सवेा करने में 

बैंकों की दक्षता बढाने के वलए वनयाात और आयात लेनदने को वनयंवित करने वाले वववनयमनों को 

सवु्यववथथत करने का प्रथताव वदया। 

 FEMA, 1999 के अंतगमत मसौदा तवतनयम और तनदेर् 

 तनयामत घोषणा आवश्यकता: हनयामतकों को हनहदमि प्राहधकाररयों को एक घोषणा 

प्रस्तुत करनी होगी, हजसमें वस्तु या सवेाओ ंके पूणम हनयामत मलू्य का हववरण हदया गया 

हो। 

 प्राति और प्रत्यावतमन समय-सीमा: वस्तु के हिए हशपमेंट हतहथ और सवेाओ ं के 

हिए चािान हतहथ स ेनौ महीने के भीतर पूणम हनयामत मलू्य प्राि हकया जाना चाहहए 

और भारत को प्रत्यावहतमत हकया जाना चाहहए। 

 गैर-अनुपािन के तिए सावधानी सूची: प्रत्यावतमन समय-सीमा को पूरा करने में 

हवफि रहने वािे हनयामतकों को अहधकृत डीिरों द्वारा सावधानी सचूी में डािा जा 

सकता ह।ै 

 सावधानी-सूचीबद्ध तनयामतकों के तिए व्यापार प्रततबंध: सावधानी-सचूीबद्ध 

हनयामतक केवि पूणम अहग्रम भुगतान या अप्राप्य ऋण पत्र प्राि होने पर ही हनयामत कर 

सकते हैं, जो अहधकृत डीिरों को सतंुि करता हो। 

 सोने और चांदी पर आयात प्रततबंध: सोने और चांदी के आयात के हिए अहग्रम 

प्रषेण के हिए RBI स ेहवहशि अनुमोदन की आवश्यकता होती ह।ै 

 प्रस्तातवत तवतनयमों के उदे्दश्य: 

 हवशषे रूप स ेछोटे हनयामतकों और आयातकों के हिए व्यापार करने में आसानी 

को सगुम बनाना। 

 प्राहधकृत डीिर बैंकों को हवदशेी मुद्रा ग्राहकों को तीव्र एवं अहधक कुशि 

सवेाए ंप्रदान करने में सक्षम बनाना। 

 तवदेर्ी मुद्रा प्रबंधन अतधतनयम (FEMA), 1999 

 पररचय और पृष्ठभूतम: 

 FEMA ने 2000 में FERA की जगह िी, जो भारत के आहथमक उदारीकरण 

को दशामता ह।ै 

 इसका प्राथहमक उदेशशे्य बाहरी व्यापार और भुगतान को सहुवधाजनक बनाना ह,ै 

हजसस ेभारत के हवदशेी मुद्रा बाजार का व्यवहस्थत हवकास सहुनहित हो सके। 

  के्षत्र और प्रावधान: 

 FEMA भारत में हवदशेी मदु्रा से जुडी प्रहक्रयाओ,ं औपचाररकताओ ंऔर िेन-

दने को हनयंहत्रत करता ह।ै 

 इसमें अन्य गहतहवहधयों के अिावा मुद्रा का अहधग्रहण, धारण, भुगतान, 

हनपटान, हनयामत और आयात शाहमि ह।ै 

 RBI को अहधहनयम को िागू करने के हिए हनयम बनाने का अहधकार ह,ै 

उल्िंघनों को नागररक अपराध माना जाता ह।ै 

 प्रवतमन और दडं: 

 हदल्िी में प्रवतमन हनदशेािय FEMA के प्रवतमन की दखेरेख करता ह।ै 

 इसके उल्िंघन के कारण दडं और जमुामना हो सकता ह।ै 

 प्रयोज्यता: 

 यह पूरे दशे में िागू होता ह ैऔर हवदशेों में भारतीय एजेंहसयों तक फैिा ह आ 

ह।ै 

 हवदशेी मुद्रा, प्रहतभूहतयााँ, हनयामत, आयात, बैंहकंग, हवत्तीय, बीमा सवेाएाँ इत्याहद 

स ेसबंहंधत ह।ै 

  

 इसमें एनआरआई और भारतीय नागररकों के स्वाहमत्व वािी हवदशेी कंपहनयााँ 

शाहमि हैं, चाह ेवे भारत में रहते हों या हवदशे में। 

 आरबीआई और अतधकृत व्यतियों की भूतमका: 

 आरबीआई डीिरों, मनी चेंजसम और ऑफशोर बैंहकंग इकाइयों जसैी अहधकृत 

ससं्थाओ ंके माध्यम स ेहवदशेी मदु्रा का प्रबधंन करता ह।ै 

 ये अहधकृत व्यहि आरबीआई की हनगरानी में हवदशेी मदु्रा िेनदने की सहुवधा 

प्रदान करते हैं। 

 

‘ रू्न्य भूख ’: तवपरीत तस्थतत 

संदर्भ: 2 जलुाई, 2024 को जारी एक ररपोटा से पता चलता ह ैवक दवुनया की लगभग 30% आबादी 

खाद्य असुरक्षा स ेपीवड़त ह,ै और 42% थवथथ आहार का खचा नहीं उठा सकते हैं। 

 वैतिक खाद्य सुरक्षा चुनौततयाँ और अनुमान: 

 2030 तक िगभग 600 हमहियन िोगों को भूख का सामना करने का अनुमान ह।ै 

 चि रही वैहश्वक चुनौहतयों के कारण 'शनू्य भूख' िक्ष्य बह त दरू होता जा रहा ह।ै 

 खाद्य प्रणातियों पर वैतिक घटनाओ ंका प्रभाव: 

 महामारी, रूस-यूके्रन सघंषम और जिवायु संकट ने वैहश्वक खाद्य प्रणाहियों को बरुी 

तरह प्रभाहवत हकया ह।ै 

 इन घटनाओ ंने कमजोररयों को उजागर हकया ह ैऔर मौजदूा खाद्य आपूहतम श्रृंखिाओ ं

में िचीिेपन की कमी को उजागर हकया ह।ै 

 संयुि राष्ट्र समीक्षा और सतत तवकास िक्ष्य: 

 सयंुि राष्ट्र 8 से 17 जिुाई, 2024 तक सतत हवकास पर उच्च स्तरीय राजनीहतक मचं 

के दौरान सतत हवकास िक्ष्य 2 पर प्रगहत का आकिन करेगा। 

 इस समय खाद्य सुरक्षा, बहेतर पोषण और सतत कृहष को प्राि करने की हदशा में प्रगहत 

रुक गई ह।ै 
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 खाद्य सुरक्षा पर तनष्ट्कषम: 

 कॉपोरेट हनयंहत्रत खाद्य आपूहतम श्रृंखिाओ ंने व्यवधानों और बाजार की अहस्थरता के 

प्रहत सवंेदनशीिता हदखाई ह।ै 

 छोटे पैमाने की, स्थानीय खाद्य आपूहतम श्रृंखिाएाँ अहधक िचीिी और न्यायसगंत 

साहबत ह ई हैं, जो हवहवध, पौहिक खाद्य हवकल्प प्रदान करती हैं। 

 स्थानीय खाद्य प्रणातियों के िाभ: 

 सावमजहनक बाज़ारों, सहकारी सहमहतयों और शहरी कृहष सहहत स्थानीय खाद्य जाि, 

पौहिक और हकणायती भोजन के साथ समुदायों का समथमन करते हैं। 

 ये प्रणाहियााँ वैहश्वक झटकों और व्यवधानों के प्रहत उच्च िचीिापन और 

अनुकूिनशीिता प्रदहशमत करती हैं। 

 

 सरकारों के तिए तसफाररर्ें: 

 स्थायी एवं छोटे पैमाने के उत्पादकों का समथमन करने के हिए सावमजहनक खरीद को 

पुनहनमदहेशत करें। 

 सहधसडी को ऐस े बहुनयादी ढााँचे की ओर स्थानांतररत करें जो 'क्षेत्रीय बाज़ारों' को 

मज़बतू करे। 

 स्थानीय बाज़ारों को कॉपोरेट प्रभुत्व स ेबचाएाँ और सतत कृहष प्रथाओ ंको बढावा दें। 

 नीहतगत हस्तक्षेप के माध्यम स े हवहवध आहार और जवै हवहवधता सरंक्षण को 

प्रोत्साहहत करना। 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

भारत के मुख्य न्यायाधीर् 

 

हाल ही में, भारत के मखु्य न्यायाधीश डी. वाई. चदं्रचडू़ ने कड़कड़डूमा में तीन न्यायालय भवनों के वशलान्यास समारोह में न्याय और समानता को न्यायपावलका के 

मखु्य मलू्यों के रूप में रेखांवकत वकया। 

 

भारत के मुख्य न्यायाधीर् के बारे में: 

 भारत के मखु्य न्यायाधीश भारत में न्यायपाहिका और भारत के सवोच्च न्यायािय के प्रमखु हैं।  

 वे न्याहयक प्रणािी के मखु्य प्रशासहनक अहधकारी के रूप में भी कायम करते हैं। 

 भारत के मखु्य न्यायाधीश और सवोच्च न्यायािय के न्यायाधीशों की हनयहुि संहवधान के अनचु्छेद 124 के खंड (2) के तहत राष्ट्रपहत द्वारा की जाती ह।ै 

 भारत के मखु्य न्यायाधीश को संसद द्वारा प्रत्येक सदन में हवशेष बह मत द्वारा समहथमत अहभभाषण के बाद राष्ट्रपहत के आदशे द्वारा हटाया जा सकता ह।ै 

 मखु्य न्यायाधीश को भारत का नागररक होना चाहहए और कम से कम पााँच वषों तक उच्च न्यायािय का न्यायाधीश या कम से कम दस वषों तक उच्च 

न्यायािय का अहधविा या राष्ट्रपहत द्वारा प्रहतहित न्यायहवद माना जाना चाहहए। 

 वह भारत में न्यायपाहिका और सवोच्च न्यायािय का प्रमखु होता ह ैऔर न्याय प्रशासन में महत्वपणूम भहूमका हनभाता ह,ै हजसमें मामिों को सौंपना और 

पीठों का गठन करना शाहमि ह।ै भारत के मखु्य न्यायाधीश (CJI) का कायमकाि 65 वषम की आयु तक होता ह।ै भारत के पहिे मखु्य न्यायाधीश हररिाि 

जेहकसुंदस कहनया थ,े हजन्होंने 1950 से 1951 तक पद धारण हकया। 

यूनेस्को 

 

संयकु्त राष्ट्र शैवक्षक, वैज्ञावनक और सांथकृवतक संगठन (यनेूथको) ने एक चेतावनी जारी करते हुए कहा वक 2050 तक भवूम की सतह का 90 प्रवतशत वहथसा क्षररत हो 

सकता ह।ै 

 

यूनेस्को के बारे में: 

 यनेूस्को (संयिु राष्ट्र शैहक्षक, वैज्ञाहनक और सांस्कृहतक संगठन), संयिु राष्ट्र की एक हवशषे एजेंसी ह।ै 

 इसकी स्थापना 16 नवंबर 1945 को हशक्षा, हवज्ञान, संस्कृहत और संचार में अंतरामष्ट्रीय सहयोग के माध्यम से शांहत और सरुक्षा को बढावा दनेे के उदेशशे्य से 

की गई थी। 

 यनेूस्को के आम सम्मेिन का पहिा सत्र नवंबर-हदसंबर 1946 के दौरान पेररस में आयोहजत हकया गया था। 

 यह हवश्व हवरासत कायमक्रम का संचािन करता ह,ै जो उत्कृि सावमभौहमक मलू्य के सांस्कृहतक और प्राकृहतक हवरासत स्थिों की पहचान करता है और उनकी 

सरुक्षा करता ह।ै 

 यनेूस्को के 193 सदस्य और 11 सहयोगी सदस्य हैं (अप्रैि 2020 तक) और इसे आम सम्मेिन और कायमकारी बोडम द्वारा चिाया जाता ह।ै 

 कुछ यनेूस्को सदस्य संयुि राष्ट्र का हहस्सा नहीं हैं, जैसे कुक आइिैंड्स, हनय ूऔर हफहिस्तीन, जबहक कुछ संयिु राष्ट्र सदस्य, जैसे इज़राइि, हिकटेंस्टीन 

और संयिु राज्य अमेररका, यनेूस्को के सदस्य नहीं हैं। इसका मखु्यािय पेररस, फ्ांस में हस्थत ह।ै 

LOFAR 

 

हाल ही में, खगोलववदों ने लो-फ़्रीक्वेंसी एरे (LOFAR) का उपयोग करके एक नई रेवडयो आकाशगंगा की खोज की ह।ै 

 

LOFAR के बारे में: 

 LOFAR (िो-फ़्रीक्वेंसी एरे) एक रेहडयो टेिीस्कोप ह ैजो 10-240 मेगाहट्मज फ़्रीक्वेंसी रेंज में काम करता ह।ै 

 यह यरूोप और नीदरिैंड में फैिे हद्वध्रवुीय एंटेना की एक सरणी से बना ह ैऔर दहुनया का सबसे बडा हवतररत रेहडयो टेिीस्कोप ह।ै 

 इसका मखु्य उदेशशे्य कम रेहडयो आवहृत्तयों पर खगोि हवज्ञान का अध्ययन करना ह ैऔर इसे खगोि भौहतकी अनसंुधान की एक हवस्ततृ श्रृंखिा के हिए सबसे 

कम आवहृत्त रेहडयो व्यवस्था को खोिन ेके हिए हडज़ाइन हकया गया ह।ै 

 LOFAR के स्टेशनों को कोर, ररमोट या अंतरामष्ट्रीय के रूप में वगीकृत हकया जाता ह,ै जो इस बात पर हनभमर करता ह ैहक वे सरणी के कें द्र से हकतनी दरू हैं। 

 स्टेशन हाई-स्पीड इटंरनेट कनेक्शन का उपयोग करके एक कें द्रीय प्रसंस्करण इकाई को संकेत भेजते हैं। 
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 नीदरिैंड में इसके 38 स्टेशन हैं, जममनी में 6, पोिैंड में 3 और फ्ांस, यकेू, स्वीडन, आयरिैंड और िातहवया में 1-1 स्टेशन हैं। 

 इसे आहधकाररक तौर पर 2010 में नीदरिैंड की रानी बीहरक्स द्वारा खोिा गया था, और हदसंबर 2012 में हनयहमत अविोकन शरुू ह आ। 

अराकू कॉफी 

 

हाल ही में, भारत के प्रधान मंिी ने अपने 'मन की बात' संबोधन में 'अराकू' कॉफी की प्रशंसा की, और इसके अनठेू थवाद पर प्रकाश डाला। 

 

अराकू कॉफी के बारे में: 

 अराकू कॉफी आंध्र प्रदशे और ओहडशा राज्य के पवूी घाटों में हस्थत अराकू घाटी में उगाई जाती ह।ै 

 इसे आहदवासी हकसानों द्वारा जैहवक और हटकाऊ कृहष पद्धहतयों का उपयोग करके उगाया जाता ह।ै 

 यह कॉफी अपनी समदृ्ध सगंुध और हवहशि स्वाद प्रोणाइि के हिए जानी जाती ह,ै हजसे अक्सर चॉकिेट और फिों के नोटों के साथ हचकना बताया जाता ह।ै 

 इसे 2019 में भौगोहिक संकेत (जीआई) टैग से मान्यता प्राि थी। 

 घाटी में मौसम, गमम हदन और ठंडी रातें, िोह ेसे भरपरू हमट्टी के साथ हमिकर कॉफी को धीरे-धीरे पकने में सक्षम बनाता ह,ै हजसके पररणामस्वरूप सगंुहधत 

समहृद्ध और बेहतर स्वाद होता ह।ै 

 यह कॉफी हरी खाद, जैहवक खाद और जैहवक कीट के उपयोग से बनाई जाती ह।ै 

हाथ, पैर और मँुह की बीमारी 

 

हाल ही में, जापान में, हाथ, पैर और मुुँह की बीमारी के (HFMD) संक्रमण ग्रथत लोंगों की संख्या लगभग पाुँच वषों में पहली बार परेू दशे में चेतावनी थतर को पार 

कर गई ह।ै 

 

हाथ, पैर और मुँह की बीमारी के बारे में: 

 हाथ, पैर और मुाँह की बीमारी (HFMD) एक संक्रामक बीमारी ह ैजो हाथों, पैरों और मुाँह पर और कभी-कभी डायपर क्षेत्र, जननांगों और हनतंबों पर छािे 

और चकत्ते पैदा करती ह।ै 

 यह आमतौर पर कॉक्ससैकीवायरस A16 के कारण होता ह,ै जो एंटरोवायरस का एक प्रकार ह।ै 

 यह बह त संक्रामक ह ैऔर हबना धिुे हाथों, िार, बिगम, मि और छािों से हनकिने वािे तरि पदाथम के माध्यम से फैि सकता ह।ै 

 यह 5 वषम से कम उम्र के बच्चों में सबसे आम ह,ै िेहकन यह हकसी को भी हो सकता ह।ै 

 इस बीमारी के िक्षणों में बखुार, मुाँह और गिे में ददमनाक िाि छािे, हाथों और पैरों पर त्वचा पर चकत्ते और धधबे शाहमि हैं जो छािों में बदि सकते हैं। 

सुतखमयों में  स्थि  

 

बहरीन 

 

हाल ही में, बहरीन में भारतीय दतूावास ने भारतीय सांथकृवतक ववववधता और क्षेिीय उत्पादों को बढावा दनेे के वलए अपने वावणज्य दतूावास कक्ष में ओवडशा राज्य 

पयाटन और एक वजला एक उत्पाद (ODOP) दीवारों का उद्घाटन वकया, वजसमें ओवडया समदुाय के सदथय उपवथथत थे। 

 

बहरीन (राजधानी: मनामा) 

स्थान: बहरीन, हजसे आहधकाररक तौर पर बहरीन साम्राज्य के रूप 

में जाना जाता ह,ै पहिम एहशया में एक द्वीप दशे ह।ै 

सीमाए:ँ बहरीन कतर (दहक्षणपवूम) और सऊदी अरब (पहिम) के 

साथ समदु्री सीमाएाँ साझा करता ह।ै 

भौततक तवरे्षताए:ँ 

 बहरीन का सबसे ऊाँ चा स्थान जेबेि दखुन ह,ै हजसे धएुाँ का 

पहाड भी कहा जाता ह।ै 

 बहरीन में सीहमत प्राकृहतक खहनज संसाधन हैं, हजनमें तेि 

और प्राकृहतक गैस के कुछ भंडार सबसे महत्वपणूम हैं। 

 बहरीन में रेहगस्तानी जिवायु ह,ै हजसमें गमम ग्रीष्ट्मकाि और 

हल्की सहदमयााँ होती हैं। 

सदस्यता: बहरीन संयुि राष्ट्र (यएून), खाडी सहयोग पररषद 

(जीसीसी) और अरब िीग सहहत कई अंतरराष्ट्रीय संगठनों का 

सदस्य ह।ै 
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POINTS TO PONDER 

 हमनाहमटोररहशमा द्वीप कहााँ हस्थत है? – प्रर्ांत महासागर 

 हकस राज्य सरकार ने हाि ही में ‘मखु्यमंत्री हकसान सम्मान हनहध’ योजना शरुू की है? – राजस्थान 

 अमीहबक महेनंगोएन्सफेेिाइहटस (पीएएम) क्या ह?ै – कें द्रीय तंतत्रका तंत्र का एक दुिमभ, आमतौर पर घातक संक्रमण 

 हाि ही में कौन सा दशे अपने पूरे जीव-जतंुओ ंकी सचूी तैयार करने वािा पहिा दशे बन गया है? – भारत 

 हकस टीम ने दहक्षण अफ्ीका को हराकर 9वां आईसीसी पुरुष टी20 हवश्व कप जीता? – भारत  

 


