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मोटर न्यूरॉन रोग 

संदर्भ: बेंगलुरु में आयोजजत हाजलया NIMHANS सम्मलेन में, इस बात को जिशषेतः रेखाांजकत 

जकया गया, जक लक्षणात्मक और सहायक उपचार MND को प्रभािी ढांग स ेप्रबांजधत करने के जलए 

आिश्यक हैं। 

 मोटर न्यूरॉन रोग (MND) क्या है ? 

 MND रीढ़ और मस्तिष्क सबंधंी िंस्िकाओ ं को प्रभास्िि करने िाली दलुलभ 

न्यूरोडीजनेेरेस्िि बीमाररयों के एक समहू को सदंस्भलि करिा ह।ै 

 मोिर न्यूरॉन्स, मांसपेस्ियों के कायल सबंसं्धि गस्िस्िस्धयों के स्लए, समय के साथ धीरे-

धीरे कायल करना बदं कर दिेे हैं। 

 MND के प्रकार 

 ALS (एममयोट्रोमिक लेटरल स्कक्लेरोमसस): उपरी और स्नचले मोिर न्यूरॉन्स को 

प्रभास्िि करने िाला सबसे अम प्रकार, स्जसस ेमांसपेस्ियों में कमजोरी और श्वसन 

सबंधंी समतयाएँ होिी हैं। 

 प्राथममक पार्श्व स्ककेलेरोमसस: यह मस्तिष्क में न्यूरॉन्स को प्रभास्िि करिा ह ै और 

ALS की िुलना में धीमी गस्ि स ेबढ़िा ह।ै 

 प्रोगे्रमसव बलबर पल्सी (PBP): यह मस्तिष्क तिेम को प्रभास्िि करिा ह,ै स्जससे 

बोलने और स्नगलने में कस्िनाइ होिी ह।ै 

 प्रोगे्रमसव मस्कक्युलर अट्रॉिी: यह दलुलभ औऱ स्नम्न मोिर न्यूरॉन्स को प्रभास्िि करिा 

ह,ै स्जससे मांसपेस्ियों का क्षय होिा ह।ै 

 स्कपाइनल मस्ककुलर एट्रोिी (SMA): बच्चों में िंिानुगि रूप, धड़, पैर और बाहों 

को प्रभास्िि करिा ह।ै 

 एमएनडी के कारण 

 हालांस्क आसके कोइ सिीक कारण तपष्ट नहीं हैं; अनुिंस्िक, स्िषाक्त, िायरल और 

पयालिरणीय कारक भूस्मका स्नभा सकिे हैं। 

 लगभग 10% मामले िंिानुगि होिे हैं। 

 एमएनडी के लक्षण 

 प्रारंमिक चरण: कमजोर पकड़, मांसपेस्ियों में ऐिंन, ऄतपष्ट भाषण, स्नगलने में 

कस्िनाइ, थकान। 

 मध्य चरण: मांसपेस्ियों में स्सकुड़न, जोड़ों में ददल, चलने में कस्िनाइ, भािनात्मक 

स्तथस्ि में पररििलन। 

 उन्नत चरण: मांसपेस्ियों में गंभीर कमजोरी, साँस लेने में कस्िनाइ, दसै्नक गस्िस्िस्धयों 

में सहायिा की अिश्यकिा। 

 जोमखम कारक 

 पुरुषों में ऄस्धक अम, अमिौर पर 50 िषल की अयु के बाद िरुू होिा ह।ै 

 जन्म के समय मौजूद वंशानुगत रूप; स्दग्गजों और पेििेर एथलीिों में जोस्खम बढ़ 

सकिा ह।ै 

 एमएनडी का मनदान 

 प्रारंस्भक चरणों में चुनौिीपूणल, मल्िीपल तकेलेरोस्सस जसैी ऄन्य स्तथस्ियों जसैा हो 

सकिा ह।ै 

 आसमें मसे्डकल आस्िहास, न्यूरोलॉस्जकल परीक्षा और एमअरअइ और 

आलेक्ट्रोमायोग्राफी जसैे नैदास्नक परीक्षण िास्मल हैं। 

 एमएनडी का उपचार 

 हालांस्क आसका कोइ तथायी आलाज नहीं ह;ै ऄिः लक्षण प्रबधंन और जीिन की 

गुणित्ता में सधुार पर ध्यान रखना चास्हए। 

 िथास्प आसके प्रसार को धीमा करने के स्लए एडारािोन और नुस्सनसलन जसैी दिाए ँदी 

जािी हैं। 

 आसके स्लये सहायक दखेभाल में भौस्िक स्चस्कत्सा, सहायक ईपकरण और ददल प्रबधंन 

िास्मल हैं। 

 

मवर्श् ऊजाव की 73वीं सांमययकीय समीक्षा (SRWE) 

संदर्भ: जिश्व ऊजाा की 73िीं साांजययकीय समीक्षा (SRWE) के अनुसार, 2023 में िैजश्वक प्राथजमक 

ऊजाा खपत ररकॉर्ा ऊां चाई पर पह ांच गई, जो 2022 स े2% अजधक ह।ै 

 SRWE 2023 क्या है ? 

 उजाल सतंथान द्वारा प्रस्ििषल जारी की जाने िाली स्िश्व उजाल की 73िीं सांस्ययकीय 

समीक्षा (SRWE) ने 2023 में िैस्श्वक प्राथस्मक उजाल खपि में ररकॉडल 2% िसृ्ि की 

सचूना दी। 

 2023 में ऊजाव ममश्रण: 

 निीकरणीय उजाल कुल प्राथस्मक उजाल खपि का 14.6% ह,ै जबस्क जीिाश्म इधंन 

81.5% पर हािी ह।ै 

 के्षत्रीय मवरोधािास 

 िैस्श्वक दस्क्षण ने कुल उजाल खपि का 56% प्रस्िस्नस्धत्ि स्कया, जबस्क एस्िया-प्रिांि 

क्षेि ऄकेले िैस्श्वक उजाल मांग के 47% के स्लए स्जम्मदेार ह।ै 

 ऄग्रणी योगदानकिालओ ं में चीन, भारि, आडंोनेस्िया, दस्क्षण कोररया और जापान 

िास्मल हैं। 

 के्षत्रीय ऊजाव मांग 

 दस्क्षणी और मध्य ऄमरेरका िथा एस्िया-प्रिांि क्षेि में उजाल की मांग में ईल्लेखनीय 

िसृ्ि हुइ, लेस्कन ऄफ्रीका में आसमें मामलूी स्गरािि दखेी गइ। 

 ऄफ्रीका और दस्क्षण एस्िया, बड़ी अबादी के बािजदू, सामसू्हक रूप स ेिैस्श्वक उजाल 

मांग का 10% स ेभी कम स्हतसा हैं। 

 ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन 

 प्रस्ि व्यस्क्त िैस्श्वक औसि ग्रीनहाईस गैस ईत्सजलन 6.7 MtCO2e दजल स्कया गया, जो 

ईत्तरी ऄमरेरका (11.5 MtCO2e) की िुलना में ऄफ्रीका, दस्क्षण एस्िया, दस्क्षणी 

और मध्य ऄमरेरका में ईल्लेखनीय रूप स ेकम था। 

 वैमर्श्क उत्सजवन 

 िैस्श्वक ईत्सजलन में 2.1% की िसृ्ि हुइ, जो 40 स्बस्लयन िन CO2 समकक्ष से ऄस्धक 

था, जो स्क बढ़ी हुइ फ्लेयररंग और औद्योस्गक प्रस्ियाओ ंके कारण हुअ। 

 जीवाश्म ईधंन की खपत 

 महामारी के बाद चीन की अस्थलक ररकिरी के कारण िेल की खपि 100 स्मस्लयन 

बरैल प्रस्ि स्दन िक पहुचँ गइ। 

 ऄमरेरका सबसे बड़ा िेल ईत्पादक बना रहा, जबस्क ऄिंरराष्रीय प्रस्िबधंों के कारण 

रूस के ईत्पादन में स्गरािि अइ। 

 दस्क्षणी और मध्य ऄमरेरका ने िेल ईत्पादन में ईल्लेखनीय िसृ्ि स्दखाइ। 

 प्राकृमतक गैस 

 िैस्श्वक प्राकृस्िक गैस की खपि स्तथर रही, यूरोप की मांग और ईत्पादन में ईल्लेखनीय 

स्गरािि अइ। 

 ऄमरेरका ने लगािार िीसरे िषल किर को पीछे छोड़िे हुए िीषल एलएनजी स्नयालिक के 

रूप में ईत्पादन ररकॉडल बनाया। 
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 कोयला उत्पादन और खपत 

 कोयला ईत्पादन ररकॉडल तिर पर पहुचं गया, मयुय रूप स े एस्िया-प्रिांि क्षेि 

(ऑतरेस्लया, चीन, भारि, आडंोनेस्िया) स।े 

 चीन न ेिैस्श्वक कोयला खपि का नेितृ्ि स्कया, स्जसने यूरोप और ईत्तरी ऄमरेरका में 

सयंुक्त खपि को पीछे छोड़ स्दया। 

 नवीकरणीय ऊजाव 

 निीकरणीय उजाल न ेिैस्श्वक स्बजली ईत्पादन में 30% योगदान स्दया, जो ररकॉडल सौर 

और पिन क्षमिा प्रस्िष्ठानों (67% िसृ्ि) द्वारा सचंास्लि ह।ै 

 दस्क्षणी और मध्य ऄमरेरका ने महत्िपूणल िेल ईत्पादन िसृ्ि के बािजूद निीकरणीय 

उजाल स े72% स्बजली ईत्पादन दजल स्कया। 

 वैमर्श्क ऊजाव संक्रमण 

 SRWE िैस्श्वक दस्क्षण स े महत्िपूणल जीिाश्म इधंन की खपि और ईत्सजलन को 

रेखांस्कि करिा ह,ै जहां ऄथलव्यितथाए ंस्ितिार कर रही हैं और जनसयंया कें स्िि ह।ै 

 िैस्श्वक ईत्तर में स्िकस्सि दिे जीिाश्म इधंन ईत्पादन और खपि में ऄग्रणी हैं, जो 

ऐस्िहास्सक ईत्सजलन के बािजदू धीमी गस्ि स ेसिंमण को ईजागर करिा ह।ै 

 पररवतवन का आह्वान 

 िैस्श्वक ईत्तर में स्िकस्सि दिेों द्वारा जीिाश्म इधंन पररििलन का नेितृ्ि करने की 

अिश्यकिा पर बल स्दया गया ह,ै िथा ईनकी ऐस्िहास्सक स्जम्मदेारी और िैस्श्वक 

काबलन बजि के ऄत्यस्धक ईपयोग को तिीकार स्कया गया ह।ै 

 

वैमर्श्क रूप से नशीली दवाओ ंके उपयोग में वृमि 

संदर्भ: UNODC की ररपोर्ा के अनुसार, िैजश्वक नशीली दिाओ ां के उपयोग में उल्लेखनीय िजृि ह ई 

ह,ै जो 2022 में दजुनया भर में 292 जमजलयन उपयोगकतााओ ां तक पह ुँच गई ह,ै जो जपछले दशक की 

तुलना में 20% की िजृि को दशााता ह।ै 

वैमर्श्क नशीली दवाओ ंके उपयोग के आँकडे: 

 कैनस्बस दसु्नया भर में सबसे व्यापक रूप स ेआतिेमाल की जाने िाली दिा ह,ै स्जसके 

228 स्मस्लयन ईपयोगकिाल हैं। 

 आसके बाद ओस्पओआड (60 स्मस्लयन ईपयोगकिाल), एम्फैिेस्मन (30 स्मस्लयन 

ईपयोगकिाल), कोकेन (23 स्मस्लयन ईपयोगकिाल) और एक्ट्तिसी (20 स्मस्लयन 

ईपयोगकिाल) का तथान अिा ह।ै 

 उपचार असमानताए:ँ 

 निीली दिाओ ं के ईपयोग सबंधंी स्िकारों िाल े 11 लोगों में स े केिल एक को ही 

ईपचार स्मल पािा ह,ै जबस्क िैस्श्वक तिर पर 64 स्मस्लयन लोग आससे प्रभास्िि हैं। 

 पुरुषों (7 में स े 1) की िुलना में मस्हलाओ ं (18 में स े 1) के स्लए ईपचार की पहुचँ 

काफी कम ह।ै 

 प्रमतमक्रया और रोकथाम: 

 िैस्श्वक तिर पर बढ़िे निीली दिाओ ं के ईपयोग स े स्नपिने के स्लए समस्न्िि 

प्रस्िस्ियाओ ंकी ित्काल अिश्यकिा ह।ै 

 स्ििषे रूप स ेयुिाओ ंके स्लए साक्ष्य-अधाररि रोकथाम कायलिमों की िकालि। 

 नशीली दवाओ ंकी तस्ककरी का प्रिाव: 

 निीली दिाओ ं की ितकरी सगंस्िि ऄपराध को बढ़ािा दिेी ह,ै जो िन्यजीिों की 

ितकरी, स्ित्तीय धोखाधड़ी और ऄिैध ससंाधन स्नष्कषलण में फैलिी ह।ै 

 रोकथाम, ईपचार और मजबिू कानून प्रििलन को एकीकृि करने के स्लए व्यापक 

रणनीस्ियों की अिश्यकिा ह।ै 

 अिीम उत्पादन के रुझान: 

 2023 में िैस्श्वक ऄफीम ईत्पादन में 74% की स्गरािि अइ, जो ऄफगास्नतिान में 

95% की कमी और म्यांमार में 36% की िसृ्ि के कारण ह।ै 

 दीघलकास्लक स्नस्हिाथों में हरेोआन की ििुिा में सभंास्िि बदलाि और ऄफीम ईपचार 

सिेाओ ंकी बढ़िी मांग िास्मल ह।ै 

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

केशव मंमदर 

 

हाल ही में, कनाार्क पयार्न जिभाग ने इस साल दशहरा से पहले मैसरूु पयार्न सजका र् के जहस्से के रूप में सोमनाथपुर में केशि मांजदर के यनेूस्को जिश्व धरोहर स्थल को 

बढािा दनेे की योजना बनाई ह।ै 

 

केशव मंमदर के बारे में: 

 केिि मंस्दर कनालिक के मैसरूु स्जले के सोमनाथपुर में स्तथि ह।ै 

 यह एक होयसल मंस्दर ह ैस्जसे स्सिंबर 2023 में संयकु्त राष्र िैस्क्षक, िैज्ञास्नक और सांतकृस्िक संगिन (यनेूतको) की स्िश्व धरोहर सचूी में जोड़ा गया था। 

 आसका स्नमालण 1268 इ. में नरस्संह ििृीय के िासनकाल के दौरान सोमनाथ दडंनायकद द्वारा स्कया गया था और यह कािेरी नदी के बाएं स्कनारे पर स्तथि ह।ै 

 यह मंस्दर भगिान स्िष्ण ुको समस्पलि ह ैऔर होयसल मंस्दर कला के बेहिरीन ईदाहरणों में से एक ह।ै 

 यह एक स्िकूि मंस्दर भी ह,ै स्जसका ऄथल ह ैस्क आसमें िीन मंस्दर और िीन स्िमान हैं, जो केिि, जनादलन और िेणगुोपाल को समस्पलि हैं। 

 माचल 2024 में, सउदी ऄरब के ररयाद में यनेूतको की स्िश्व धरोहर सस्मस्ि के 45िें सि में, आन मंस्दरों को सांतकृस्िक श्रेणी में भारि के 42िें स्िश्व धरोहर तथल 

के रूप में सचूी में िास्मल स्कया गया। 
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मवत्तीय कारववाई कायव बल 

 

हाल ही में, भारत ने जित्तीय कारािाई काया बल (FATF) द्वारा 2023-24 के दौरान जकए गए पारस्पररक मलू्याांकन से एक उत्कृष्ट पररणाम प्राप्त जकया ह।ै 

 

मवत्तीय कारववाई कायव बल के बारे में: 

 स्ित्तीय कारलिाइ कायल बल एक ऄंिर-सरकारी संगिन ह,ै स्जसके भारि सस्हि 39 सदतय दिे हैं। 

 आसकी तथापना 1989 में पेररस में G7 स्िखर सम्मेलन के दौरान मनी लॉस्न्रंग, अिंकिादी स्ित्तपोषण और ऄंिरालष्रीय स्ित्तीय प्रणाली की ऄखंडिा से 

संबंस्धि खिरों से स्नपिने के स्लए ऄंिरालष्रीय स्नगरानी संतथा के रूप में की गइ थी। 

 आसमें 2 क्षेिीय संगिन (यरूोपीय अयोग और खाड़ी सहयोग पररषद) भी िास्मल हैं। 

 FATF बढ़ी हुइ स्नगरानी के िहि क्षेिास्धकारों के स्लए "गे्र सचूी" और ऄपने मानकों के साथ गैर-ऄनपुालन करने िाले क्षेिास्धकारों के स्लए "ब्लैक स्लति" 

(गैर-सहकारी दिे या क्षेि सचूी) जैसी ससू्चयाँ रखिा ह।ै 

 भारि 2010 में FATF का सदतय बना। 

 आसका मयुयालय पेररस, फ्रांस में ह।ै 

धन्यवाद प्रस्कताव 

 

हाल ही में, राज्यसभा ने NEET परीक्षा मदु्द ेपर जिपक्ष के हांगामे के बीच राष्ट्रपजत द्रोपदी ममुूा के सांसद में अजभभाषण पर धन्यिाद प्रस्ताि पर चचाा की। 

 

धन्यवाद प्रस्कताव: 

 धन्यिाद प्रतिाि भारिीय संसद में एक प्रतिाि ह ैजो लोकसभा और राज्यसभा की संयकु्त बैिक में राष्रपस्ि के ऄस्भभाषण के बाद अिा ह।ै 

 संस्िधान के ऄनचु्छेद 87 के ऄनसुार राष्रपस्ि को प्रत्येक अम चनुाि के बाद और प्रत्येक स्ित्तीय िषल के पहले सि की िरुुअि में संसद के दोनों सदनों को 

संबोस्धि करना ऄस्निायल ह।ै 

 ऄस्भभाषण में, राष्रपस्ि स्पछले और ऄगल ेिषों के स्लए सरकार की नीस्ियों और कायलिमों की रूपरेखा प्रतििु करिे हैं। 

 यह प्रतिाि राष्रपस्ि के ऄस्भभाषण के बाद सत्तारूढ़ दल के सांसद द्वारा लोकसभा और राज्यसभा दोनों में पेि स्कया जािा ह।ै 

बायोमास मिकेट 

 

हाल ही में, जस्थरता पर िैजश्वक स्तर पर बायोमास जिकेर् को जबजली उत्पादन के जलए एक पयाािरण-अनकूुल ई ांधन जिकल्प के रूप में प्रकर् जकया ह।ै 

 

बायोमास मिकेट के बारे में: 

 बायोमास स्िकेि एक प्रकार का जैि इधंन ह ैजो भसूी, गोल,े खोइ, कृस्ष और नगरपास्लका िोस ऄपस्िष्ट जैसे काबलस्नक पदाथों से बनाया जािा ह।ै 

 बायोमास स्िकेि मिीन का ईपयोग करके कच्चे माल को छोिे, गोल लॉग में संपीस्ड़ि स्कया जािा ह ैिास्क ईन्हें जलाना और पररिहन करना असान हो सके। 

 स्िकासिील दिेों में आनका ईपयोग सतिे खाना पकाने के इधंन के रूप में, भारिीय िाप स्िद्यिु संयंिों में कोयले के स्िकल्प के रूप में और स्िकस्सि दिेों में 

स्बजली ईत्पादन के स्लए स्कया जािा ह।ै 

 बायोमास स्िकेि के कइ पयालिरणीय लाभ हैं, स्जनमें एक तथायी ऄक्षय उजाल स्रोि के रूप में काम करना, अंस्िक रूप से काबलन चि को परूा करने के कारण 

जीिाश्म इधंन की िलुना में कम ग्रीनहाईस गैसों का ईत्पादन करना और काबलन फुिस्प्रंि को काफी कम करना िास्मल ह।ै 

 हालांस्क, बायोमास स्िकेि में पररिहन, भंडारण और हैंडस्लंग जैसी कुछ समतयाएं भी हो सकिी हैं। 

 तिाचल, स्मट्टी, गडु़ या लकड़ी के िार जैसे बाआडंरों से बने स्िकेि जलरोधी नहीं होि ेहैं और यस्द िे गीले हो जाएं या नमी िाली स्तथस्ि में रखे जाएं िो िूि जाएंगे। 

सुमखवयों में  स्कथल  

 

टोगो 

 

हाल ही में, भारत और र्ोगो ने जद्वपक्षीय सांबांधों की समीक्षा की ह ैऔर दोनों दशेों के बीच जद्वपक्षीय सांबांधों को और मजबतू करने के तरीकों पर चचाा की ह।ै 

 

टोगो (राजधानी: लोमे) 

स्कथान: िोगो, स्जसे अस्धकाररक िौर पर िोगोली गणराज्य के 

रूप में जाना जािा ह,ै पस्िम ऄफ्रीका में एक दिे ह।ै 

सीमाए:ँ िोगो की सीमाएँ बेस्नन (पिूल), घाना (पस्िम), बसु्कल ना 

फासो (ईत्तर) और दस्क्षण में स्गनी की खाड़ी (ऄिलांस्िक 

महासागर) से स्मलिी हैं। 

िौमतक मवशेषताए:ँ 

 िोगो का सबसे उँचा तथान मोंि ऄगौ ह,ै जो दिे के 

दस्क्षण-पस्िमी भाग में घाना की सीमा के पास स्तथि ह।ै 

 िोगो की प्रमखु नस्दया ँमोनो नदी और ओिी नदी हैं। 

 िोगो फॉतफेि, चनूा पत्थर और संगमरमर जैसे खस्नजों से 

समिृ ह।ै 

 िोगो की जलिायु ईष्णकस्िबंधीय ह।ै 

 सदस्कयता: िोगो ऄफ्रीकी संघ (एयू), पस्िम ऄफ्रीकी 

राज्यों के अस्थलक समदुाय (इसीओडब्ल्यएूएस), संयकु्त 

राष्र (यएून), ऑगलनाआजेिन आिंरनेिनेल डे ला फ्रैं कोफोनी 

(ओअइएफ), स्िश्व व्यापार संगिन (डब्ल्यिूीओ), 

ऄंिरालष्रीय मिुा कोष (अइएमएफ), स्िश्व बैंक और ऄंिरालष्रीय अपरास्धक न्यायालय (अइसीसी) का सदतय ह।ै 



 

 

29 June, 2024 

 

POINTS TO PONDER 

 स्िनय मोहन क्ट्िािा के तथान पर भारि के ऄगले स्िदिे सस्चि के रूप में स्कसे स्नयुक्त स्कया गया ह?ै – मवक्रमममम्ी 

 नेपाल में भारिीय दिूािास द्वारा अयोस्जि एक कायलिम में स्हदंी सास्हत्य में ईनके योगदान के स्लए 12िें स्िश्व स्हदंी सम्मान स ेस्कसे सम्मास्नि स्कया गया? – डॉ.मउषामठाकुरम(यहमपुरस्ककारमिारतमसरकारम

केममवदेशममंत्रालयमद्वाराममदयामजातामहै) 

 हाल ही में नागररकिा सिंोधन ऄस्धस्नयम (सीएए) के िहि मध्य प्रदिे में िीन अिेदकों को पहली बार भारिीय नागररकिा प्रमाण पि स्कसने सौंपे? –ममध्यमप्रदेशमकेममुययमंत्रीमडॉ.ममोहनमयादव 

 2030 िक प्रकृस्ि के नुकसान को रोकने या ईलिने के स्लए सयंुक्त राष्र समस्थलि नेििकल  स्प्रसं्सपल्स फॉर ररतपॉस्न्सबल आन्िेतिमेंि (पीअरअइ) द्वारा िरुू की गइ नइ पहल का नाम क्ट्या है? –ममस्कपं्रगम

इमनमशएमटव 

 हाल ही में 10 स्िकासात्मक परीक्षणों को पूरा करने िाले हाइ-तपीड एक्ट्सपेंडेबल एररयल िारगेि (HEAT) ABHYAS को स्कसने स्डजाआन स्कया? –मरक्षामअनुसंधानमऔरममवकासमसंगठनम(DRDO)  

 


