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नालंदा विश्वविद्यालय 

संदर्भ: प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी ने बबहार के राजगीर में नालंदा बिश्वबिद्यालय के नए पररसर का 

आबधकाररक रूप से उद्घाटन बकया। 

 बबहार के पटना स े95 बकलोमीटर और बोधगया स े110 बकलोमीटर दरू बथथत नालंदा 

बिश्व के प्राचीनतम बिक्षण कें द्रों में स ेएक के रूप में प्रबसद्ध ह।ै 

 िर्ष 2016 में यूनेथको द्रारा बिश्व धरोहर थथल घोबर्त नालंदा, यूरोप के सबसे पुराने 

बिश्वबिद्यालय बोलोग्ना स ेपहले का ह,ै बजसकी थथापना 11िीं-12िीं िताब्दी में हुइ 

थी। 

 मलू रूप स ेमहाबिहार या श्रेष्ठ मठ के रूप में िबणषत नालंदा, प्राचीन और प्रारंबभक-

मध्ययुगीन भारत में एक प्रमखु मठािास (अश्रयथथल) और िकै्षबणक सथंथान के रूप 

में कायष करता था। 

 अज, आस थथल पर 5िीं स े 12िीं िताब्दी इथिी तक के मबंदर, मठाश्रय, ईन्नत 

सरंचनाए ंऔर कलाकृबतयााँ सबहत कइ ऄन्य ऄििरे् दखेे जा सकते हैं। 

 सावहवययक स्रोत: 

 नालंदा के आबतहास और सचंालन के बारे में प्राथबमक बििरण मखु्य रूप स ेचीनी बौद्ध 

बभक्षुओ ंजसैे बक हे्वन तसांग और बयबजगं (अइ बतसगं) स ेप्राप्त होते हैं, बििरे्तः 7िीं 

िताब्दी इ. में यहााँ अने िाल ेजअुन तसांग का बििरण महतिपूणष ह।ै 

 जअुन तसांग न ेनालंदा की ईतपबि का श्रेय बदु्ध (6िीं िताब्दी इ.पू.) और मौयष सम्राट 

ऄिोक (लगभग 268-232 इ.प.ू) को बदया ह,ै बजसमें ऄिोक द्रारा साररपुत्र के सम्मान 

में एक थतूप/मबंदर का बनमाषण करने का ईल्लेख ह।ै 

 पुराताबतिक खोजों स ेपता चलता ह ैबक नालंदा के भौबतक ऄििरे् मखु्य रूप स ेगुप्त 

काल (5िीं िताब्दी इ.पू. के बाद) के हैं, जो जअुन तसांग के पहले के ऐबतहाबसक 

बििरणों स ेऄलग हैं। 

 गुप्त िंि, जो ब्राह्मणिादी मान्यताओ ंको सरंक्षण दनेे के बलए जाना जाता ह,ै ने भी बौद्ध 

धमष का समथषन बकया, राजा बिक्रमाबदतय और ईनके िंिजों का नालंदा स ेसबंधं था। 

 पाल िंश:  

 पाल िंि, जो ऄपने बौद्ध सम्बधंों के बलए जाना जाता ह;ै ने 8िीं स े12िीं िताब्दी इ. 

तक बबहार, बगंाल और बांग्लादिे पर ऄपने िासनकाल के दौरान नालंदा का सरंक्षण 

बकया। 

 दसूरे पाल राजा धमषपाल (781-821 इ.) ने सोमपुरा (पहाड़पुर) और बिक्रमबिला में 

मठों की थथापना की, बजससे नालंदा के रख-रखाि में योगदान बमला। 

 नालंदा के बिलालेखों में धमषपाल के ईिराबधकारी दिेपाल (821-861 इ.) स ेईपहार 

प्राप्त करने का ईल्लेख ह,ै बजन्होंने मठ के रख-रखाि में और भी सहायता की। 

 विश्वविद्यालय के रूप में महाविहार: 

 नालंदा एक ऄतंरराष्ट्रीय बिश्वबिद्यालय के रूप में सचंाबलत होता था, जो चीन, जापान, 

कोररया, दबक्षण पूिष एबिया और मध्य एबिया स ेछात्रों को अकबर्षत करता था, जसैा 

बक चीनी और बतब्बती ग्रंथों में ईल्लेबखत ह।ै 

 हालांबक आसके पाठ्यक्रम की बिबिष्टताएाँ सीधे तौर पर प्रमाबणत नहीं हैं, लेबकन नालंदा 

में सभंितः धाबमषक ग्रंथों स ेपरे साबहतय, धमषिास्त्र, तकष िास्त्र, बचबकतसा, दिषन, कला 

और ततिमीमांसा जसैे बिर्य पढाए जाते थे। 

 नालंदा का पतन: 

 नालंदा के पतन के बारे में दो मखु्य बसद्धांत बताते हैं, सबसे प्रचबलत बसद्धांत यह ह ैबक 

आसका कारण 1200 इ. के असपास बबख्तयार बखलजी द्रारा बकया गया अक्रमण 

और बिनाि ह,ै जसैा बक फारसी बििरणों में िबणषत ह।ै 

 एक िैकबल्पक बसद्धांत यह सझुाि दतेा ह,ै बक अतंररक सघंर्ष, बििरे् रूप स ेब्राह्मणों 

और बौद्धों के बीच, नालंदा के पतन में योगदान बदया, जो आस बिर्य पर बिद्रानों के 

मतभेद को भी दिाषता ह।ै 

 

 

वसकल सेल रोग 

संदर्भ: कें द्रीय जनजातीय मामलों के मतं्रालय के अबधकाररयों के अनुसार, भारत अनुसबूित 

जनजाबतयों में प्रिबलत एक आनुिंबिक रक्त बिकार, बसकल सले रोग के बलए जीन थेरेपी बिकबसत 

करने की बदिा में आगे बढ़ रहा ह।ै 

 पररभाषा: बसकल सले रोग (SCD) लाल रक्त कोबिकाओ ंको प्रभाबित करने िाला 

एक सामान्य िंिानुगत रक्त बिकार ह।ै 

 हीमोग्लोविन असामान्यता: आसमें ऄसामान्य हीमोग्लोबबन (हीमोग्लोबबन एस) 

िाबमल ह,ै बजससे लाल रक्त कोबिकाएं ऄधषचंद्राकार अकार ले लेती हैं, आनमें 

लचीलापन कम हो जाता ह ैऔर िे अपस में बचपक जाती हैं। 

 प्रभाि: यह रक्त प्रिाह को ऄिरुद्ध कर सकता ह,ै बजससे ददष, सकं्रमण, ऄगं क्षबत और 

एनीबमया जसैी गंभीर जबटलताएाँ हो सकती हैं। 

 आजीिन वथथवत: SCD के बलए अजीिन प्रबधंन की अिश्यकता होती ह,ै 

हालााँबक ईपचार लक्षणों को कम कर सकते हैं और जीिन को लम्बा कर सकते हैं। 

 

 वसकल सेल रोग के प्रकार: 

 हीमोग्लोविन एसएस (HbSS): SCD के 65% रोबगयों को प्रभाबित करने िाला 

गंभीर रूप, बजसमें दोनों हीमोग्लोबबन एस जीन िंिानुगत होते हैं। 
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 हीमोग्लोविन एससी (एचिीएससी): 25% को प्रभाबित करने िाला हल्का स े

मध्यम रूप, एक माता-बपता स े हीमोग्लोबबन एस और दसूरे स े हीमोग्लोबबन सी 

बिरासत में बमलता ह।ै 

 हीमोग्लोविन (एचिीएस) िीटा थैलेसीवमया: यह माता-बपता स े प्राप्त होता ह।ै 

हीमोग्लोबबन एस और बीटा थैलेसीबमया जीन िाले िेररएटं, बजन्हें "प्लस" (एचबीएस 

बीटा +) या "जीरो" (एचबीएस बीटा 0) के रूप में िगीकृत बकया जाता ह।ै 

 वसकल सेल रोग के लक्षण 

 एनीवमया: बसकल कोबिकाएं जल्दी मर जाती हैं, बजससे लाल रक्त कोबिकाओ ंकी 

कमी हो जाती ह,ै बजससे थकान, पीलापन और कमजोरी होती ह।ै 

 ददद: बसकल कोबिकाए ं रक्त प्रिाह को ऄिरुद्ध कर सकती हैं, बजससे ददष का सकंट 

पैदा हो सकता ह ैजो हल्का या गंभीर हो सकता ह ैऔर िरीर के बिबभन्न बहथसों को 

प्रभाबित कर सकता ह।ै 

 पीवलया: बसकल कोबिकाएं बबलीरुबबन के बनमाषण के कारण तिचा और अखंों में 

पीलापन पैदा कर सकती हैं। 

 हाथों और पैरों की सूजन: बसकल कोबिकाए ं हाथों और पैरों में रक्त प्रिाह को 

ऄिरुद्ध कर सकती हैं, बजससे सजून हो सकती ह।ै 

 िार-िार संक्रमण: बसकल कोबिकाएं प्लीहा को नुकसान पहुचंा सकती हैं, बजससे 

सकं्रमण का जोबखम बढ जाता ह।ै 

 दृवि संिंधी समथयाए:ं बसकल कोबिकाए ं अखंों में रक्त प्रिाह को ऄिरुद्ध कर 

सकती हैं, बजससे दृबष्ट हाबन और सभंाबित रूप स ेथथायी ऄधंापन हो सकता ह।ै 

 प्रभाि: बलंग में बसकल कोबिकाएं लगातार, ददषनाक आरेक्िन का कारण बन सकती हैं। 

 अंग क्षवत: बसकल कोबिकाएं बिबभन्न ऄगंों में रक्त प्रिाह को ऄिरुद्ध कर सकती हैं, 

बजससे ऄगंों की क्षबत हो सकती ह।ै 

 कारण और जोवखम कारक: 

 आनुिंवशक उयपररितदन: HBB जीन में ईतपररितषन बसकल सले रोग का कारण 

बनता ह।ै 

 ऑटोसोमल ररसेवसि इनहेररटेंस: लोगों को यह बथथबत बिरासत में बमलती ह ैजब 

दोनों माता-बपता ईतपररिबतषत जीन ले जाते हैं। 

 जोवखम समूह: ऄफ्रीकी, भूमध्यसागरीय, मध्य पूिी और एबियाइ भारतीय मलू के 

लोगों में बसकल सले रोग बिकबसत होने की ऄबधक सभंािना होती ह।ै 

 वनदान और परीक्षण 

 निजात वशशु की जांच: ऄथपताल बनयबमत निजात जांच के बहथस ेके रूप में सभी 

बििुओ ंका बसकल सले रोग के बलए परीक्षण करते हैं। 

 हीमोग्लोविन िैद्युतकण संचलन: यह रक्त परीक्षण बनदान की पुबष्ट करता ह।ै 

 प्रसिपूिद परीक्षण: कोररयोबनक बिलस सैंपबलंग और एमबनयोसेंटेबसस जन्म स ेपहले 

बसकल सले रोग का बनदान कर सकते हैं। 

 उपचार और प्रिंधन 

 दिाए:ँ िॉक्सलेॉटर, बक्रजानबलजमुबै, हाआड्रोक्सीयूररया और एल-ग्लूटामाआन लक्षणों 

को प्रबबंधत करने और जबटलताओ ंको रोकने में मदद कर सकते हैं। 

 उपचार: तीव्र और लाल रक्त कोबिका अधान एनीबमया और ऄन्य जबटलताओ ंका 

आलाज करने में मदद कर सकते हैं। 

 थटेम सेल प्रययारोपण: ऄबथथ मज्जा प्रतयारोपण बसकल सले रोग को ठीक कर 

सकता ह,ै लेबकन आसके बलए सगंत दाता की अिश्यकता होती ह।ै 

 जीन थेरेपी: िोधकताष ऄसामान्य हीमोग्लोबबन जीन को ठीक करने या थटेम सले में 

एक सामान्य जीन डालने के बलए जीन थेरेपी का परीक्षण कर रहे हैं।  

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

भारतीय ररजिद िैंक 

 

हाल ही में, भारतीय ररजिव बैंक (RBI) ने गैर-बैंबकंग बित्तीय कंपबनयों (NBFC) के बलए स्ि-बनयामक संगठनों (SRO) की मान्यता के बलए आिेदन आमंबत्रत बकए 

हैं। 

 

भारतीय ररजिद िैंक के िारे में: 

 भारतीय ररजिष बैंक (RBI) भारत की कें द्रीय बैंबकंग संथथा ह ैऔर भारतीय बैंबकंग प्रणाली के बिबनयमन के बलए ईिरदायी बनयामक बनकाय ह।ै 

 आसकी थथापना 1 ऄप्रैल, 1935 को भारतीय ररजिष बैंक ऄबधबनयम, 1934 के तहत की गइ थी। 

 आसका राष्ट्रीयकरण 1 जनिरी, 1949 को बकया गया था, बजसका ऄथष ह ैबक सरकार ने बनजी िेयरधारकों से थिाबमति ऄपने हाथ में ल ेबलया। 

 बैंक की थथापना 1926 के रॉयल कमीिन ऑन आबंडयन करेंसी एंड फाआनेंस की बसफाररिों पर की गइ थी, बजसे अमतौर पर बहल्टन यंग कमीिन के रूप में 

जाना जाता ह।ै 

 RBI मलू्य बथथरता बनाए रखने और ईतपादक क्षेत्रों को ऊण का पयाषप्त प्रिाह सबुनबित करने के बलए भारत की मौबद्रक नीबत तैयार करता ह ैऔर ईसे लाग ू

करता ह।ै 

 यह बििीय प्रणाली को बिबनयबमत और पयषिेक्षण करता ह,ै बििीय बथथरता सबुनबित करता ह ैऔर बििीय बाजारों और संथथानों के बिकास को बढािा दतेा 

ह।ै 

 यह भारत में मदु्रा नोटों का एकमात्र जारीकताष ह,ै जो थिच्छ और प्रामाबणक नोटों की पयाषप्त अपबूतष सबुनबित करता ह।ै  
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 यह बिदिेी मदु्रा प्रबंधन ऄबधबनयम, 1999 का प्रबंधन करता ह,ै बाहरी व्यापार और भगुतान को सबुिधाजनक बनाता ह ैऔर बिदिेी मदु्रा बाजार के 

व्यिबथथत बिकास और रखरखाि को बढािा दतेा ह।ै  

 RBI का मखु्यालय मुंबइ, महाराष्ट्र में बथथत ह।ै 

राष्ट्रीय मानिावधकार आयोग 

 

हाल ही में, राष्ट्रीय मानिाबधकार अयोग (NHRC) ने हररयाणा में एक बहुराष्ट्रीय कंपनी के गोदाम में ‘श्रम-बिरोधी प्रथाओ’ं को लेकर कें द्र को नोबटस भेजा ह।ै 

 

राष्ट्रीय मानिावधकार आयोग के िारे में: 

 राष्ट्रीय मानिाबधकार अयोग एक िैधाबनक बनकाय ह।ै 

 आसकी थथापना 12 ऄक्टूबर, 1993 को पेररस बसद्धांतों के ऄनसुार की गइ थी। 

 यह मानिाबधकार ईल्लंघनों की समीक्षा करने और ईन्हें संबोबधत करने तथा ईनके संरक्षण और संिधषन के बलए बसफाररिें करने के बलए बजम्मेदार ह।ै 

 आसे "हमारे दिे के संबिधान और न्यायालयों द्रारा गारंटीकृत व्यबक्त के जीिन, थितंत्रता और सम्मान से संबंबधत ऄबधकारों" के रूप में मानिाबधकारों की रक्षा 

करने का ऄबधकार बदया गया ह।ै 

 यह एक बहु-सदथयीय बनकाय ह ैबजसमें एक ऄध्यक्ष, चार सदथय एिं चार पदने सदथय िाबमल हैं। 

 ऄध्यक्ष और सदथय पााँच िर्ष की ऄिबध या 70 िर्ष की अयु तक, जो भी पहले हो, तक सेिा करते हैं। 

न्यूनतम समथदन मूल्य 

 

हाल ही में, कें द्र सरकार ने 14 फसलों पर बिपणन सत्र 2024-25 की खरीफ फसलों के बलए न्यनूतम समथवन मलू्य बढ़ाने का फैसला बकया ह।ै 

 

न्यूनतम समथदन मूल्य के िारे में: 

 न्यनूतम समथषन मलू्य (MSP) भारत सरकार द्रारा कृबर् ईतपादकों को फसलों के दाम में ऄचानक बगरािट से बचाने के बलए बाजार हथतक्षेप का एक रूप ह।ै 

 सरकार कृबर् लागत और मलू्य अयोग (CACP) की बसफाररिों के अधार पर बिुाइ के मौसम की िुरुअत में ही MSP की घोर्णा कर दतेी ह।ै 

न्यूनतम समथदन मूल्य के उदे्दश्य  

 कृबर् ईतपादों के मलू्यों को बथथर करना और लाभदायक मलू्य िातािरण प्रदान करना। 

 बकसानों को संकटपणूष बबक्री से बचाना और यह सबुनबित करना बक ईन्हें ईबचत लाभ बमले। 

 ईतपादन को प्रोतसाबहत करके खाद्य सरुक्षा बढाने के बलए पयाषप्त खाद्य अपबूतष सबुनबित करना। 

MSP प्रणाली की शुरुआत  

 1960 के दिक में जब हररत क्रांबत की िरुुअत हुइ, तो भारत ने ऄपने खाद्य भंडार को मजबतू करने और कमी को रोकने का प्रयास बकया। 

 गेह ं के बलए MSP प्रणाली की िरुुअत 1966-67 में हुइ थी और बाद में आसे ऄन्य अिश्यक खाद्य फसलों तक बढा बदया गया था, बजन्हें बाद में सािषजबनक 

बितरण प्रणाली के तहत गरीबों को ररयायती दरों पर बेचा जाता था। 

MSP लागू करने िाली सरकारी एजेंवसयां 

 भारतीय खाद्य बनगम (FCI) और राज्य की एजेंबसयां न्यनूतम समथषन मलू्य पर बकसानों से ईपज खरीदती हैं। 

पोवितोरा िन्यजीि अभयारण्य 

 

हाल ही में, पोबबतोरा िन्यजीि अभयारण्य में बाढ़ के पानी में एक सींग िाला गैंडा और उसका बच्िा दखेा गया ह।ै 

 

पोवितोरा िन्यजीि अभयारण्य के िारे में: 

 पोबबतोरा िन्यजीि ऄभयारण्य ऄसम के मोरीगांि बजले में ब्रह्मपतु्र नदी के दबक्षणी तट पर बथथत एक िन्यजीि ऄभ्यारण्य ह।ै 

 ऄपने समान पररदृश्य और िनथपबत के कारण आसे "बमनी काजीरंगा" के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

 आसे 1971 में अरबक्षत िन और 1987 में िन्यजीि ऄभयारण्य घोबर्त बकया गया था। 

 यह ऄभयारण्य ऄपने बििाल भारतीय एक सींग िाले गैंडों की अबादी के बलए जाना जाता ह,ै जो ऄसम में सबसे बड़ी अबादी में से एक ह।ै 

 िनथपबत: िनथपबत में मखु्य रूप से ऄरंुडो डोनैक्स और सैकरम की प्रधानता िाली गीली सिाना िाबमल ह,ै जबबक िेर् क्षेत्र में जल बनकाय हैं। 

 जीि-जंतु: जीि-जंतओु ंमें तेंदएु, तेंदअु बबबल्लयााँ, मछली पकड़ने िाली बबबल्लयााँ, जंगली बबबल्लयााँ, जंगली भैंस, जंगली सऄूर, चीनी पैंगोबलन अबद 

िाबमल हैं। 



 

 

20 June, 2024 

सुवखदयों में  थथल  

 

िांग्लादेश 

 

हाल ही में, बांग्लादिे में भारी बाररि के बीि अलग-अलग रोबहगं्या बिबिरों में भसू्खलन में आठ रोबहगं्याओ ंसबहत नौ लोगों की मौत हो गई। 

 

िांग्लादेश (राजधानी: ढाका) 

अिवथथवत: बांग्लादिे दबक्षण एबिया में बथथत एक घनी 

अबादी िाला, बनचला, मखु्य रूप से नदी िाला दिे ह।ै 

सीमाए:ँ बांग्लादिे भारत (पिूष, पबिम और ईिर), म्यांमार 

(दबक्षण-पबिम) और बंगाल की खाड़ी (दबक्षण) के साथ 

ऄपनी सीमा साझा करता ह।ै 

भौवतक विशेषताए:ँ 

 बबजय के नाम से भी जाना जान ेिाला ताबजंग डोंग 

पीक 1, बांग्लादिे की सबसे उाँ ची पिषत चोटी ह।ै 

 पद्मा बांग्लादिे की एक प्रमखु नदी ह ैजो गंगा नदी की 

सहायक नदी ह।ै 

भारत-िांग्लादेश संिंध: 

 भारत-बांग्लादिे संबंध साझा ऐबतहाबसक संबंधों से 

बिकबसत हुए हैं, बििेर् रूप से 1947 में भारत के 

बिभाजन के दौरान। 

 1971 में मबुक्त संग्राम के दौरान बांग्लादिे की थितंत्रता में भारत ने महतिपणूष भबूमका बनभाइ थी, जो आसकी संप्रभतुा को मान्यता दनेे िाला पहला दिे था। 

 

POINTS TO PONDER 

 भारत और ऄमरेरका के बीच महतिपूणष और ईभरती हुइ प्रौद्योबगबकयों (अइसीइटी) पर पहल की दसूरी िाबर्षक बठैक कहााँ अयोबजत की गइ? – नई वदल्ली 

 हाल ही में खबरों में रही बडबजटल थिाथ्य प्रोतसाहन योजना बकस पहल के तहत िरुू की गइ? – आयुष्ट्मान भारत विवजटल वमशन 

 हाल ही में खबरों में रहा ‘प्लैनेट नाआन’ क्या ह?ै – हमारे सौर मंिल के िाहरी के्षत्र में एक काल्पवनक ग्रह 

 हाल ही में खबरों में रहा ‘एसडीजी 7’ का मखु्य ईद्दशे्य क्या ह?ै – सभी के वलए सथती, विश्वसनीय, वटकाऊ और आधुवनक ऊजाद तक पह चँ सुवनवित करना 

 हाल ही में बकन दो दिेों के सदंभष में खबरों में रहा ‚िांबत ढांचे पर सयंुक्त बिज्ञबप्त‛? – रूस और यूके्रन 

 


