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चिचकत्सकों के चिए उपभोक्ता संरक्षण अचधचनयम 

संदर्भ: भारतीय ईच्चतम न्यायलय ने हाल ही में चचचित्सा पेशवेरों िे सबंंध में ऄपने चपछले चनर्णय 

िे चवपरीत, एि चनर्णय चदया चजसमें ईसने िहा चि विीलों िो ईनिे सवेा प्रदान िरने िे चलए 

ईपभोक्ता सरंक्षर् ऄचधचनयम िे तहत िानूनी िारणवाइ िा सामना नहीं िरना पड़ सिता ह।ै 

 चिचकत्सा पेशेवर द्वारा 'सेवा' प्रदान करना: 

 1995 के एक मामल े में, अदालत ने माना कक किककत्सा पेशवेर उपभोक्ता सरंक्षण 

अकधकनयम के तहत सवेा प्रदान करते हैं। 

 इस पेशवेर कायय की प्रकृकत में कौशल और मानकसक प्रयास शाकमल ह,ै जो इसे 

शारीररक श्रम स ेअलग करता ह।ै 

 इस तकय  के बावजदू कक किककत्सा पद्धकत को कनकित मानकों के आधार पर नहीं आकंा 

जा सकता, अदालत ने माना कक डॉक्टरों का अपने मरीजों की दखेभाल का कतयव्य ह।ै 

 

 उपभोक्ता न्यायािय की काययवाही की जचििता: 

 उपभोक्ता कनवारण आयोग उपभोक्ता सरंक्षण अकधकनयम के तहत कानूनी काययवाही 

करता ह।ै 

 वीपी शांता मामल ेमें आयोग के सदस्यों के बीि कवकशष्ट किककत्सा ज्ञान की कमी को 

एक समस्या बताया था। 

 हालााँकक, अदालत ने इसमें शाकमल पक्षों के साक्ष्य पर जोर दतेे हुए कनणयय सनुाया कक 

प्रत्येक मामले के कलए कवकशष्ट कवशषेज्ञता की मांग करना अव्यावहाररक होगा। 

 मुफ़्त में सेवा देने पर भी चिचकत्सा पेशेवरों का दाचयत्व: 

 उपभोक्ता सरंक्षण अकधकनयम की सवेा की पररभाषा में कनिःशलु्क प्रदान की जाने वाली 

सवेाएाँ शाकमल नहीं हैं। 

 अदालत ने तीन प्रकार की किककत्सा सवेाओ ंकी पहिान की: 

 सभी के कलए मफु्त सवेाए,ं 

 सभी के कलए भुगतान सवेाए,ं और 

 कुछ समहूों को भुगतान स ेछूट दनेे वाली सवेाए।ं 

 इसमें माना गया कक केवल मफु्त सवेाओ ंको दाकयत्व स ेछूट दनेे स ेस्वास््य दखेभाल 

पहुिं और गुणवत्ता में असमानताए ंउत्पन्न होंगी। 

 इसके अकतररक्त, किककत्सा दखेभाल 'व्यकक्तगत सवेा के अनुबधं' के अतंगयत नहीं आती 

ह,ै क्योंकक इसमें कनयोक्ता-कमयिारी सबंधं का अभाव ह,ै जो भुगतान की परवाह ककए 

कबना किककत्सा किककत्सकों के कलए दाकयत्व बढाता ह।ै 

 

रोगाणुरोधी प्रचतरोध (AMR) 

संदर्भ: सयंुक्त राष्ट्र िे ईप महासचचव ऄमीना मोहम्मद ने ऄतंरराष्ट्रीय महामारी सचंध िो ऄचंतम रूप 

दनेे िे महत्व पर जोर चदया, चवशषे रूप से रोगार्ुरोधी प्रचतरोध (एएमअर) स ेईत्पन्न बढ़ते स्वास््य 

खतरे िे सम्बन्ध में। 

 अतंरायष्ट्रीय महामारी सकंध का उद्दशे्य सावयजकनक स्वास््य के कलए खतरा उत्पन्न करने 

वाले उभरते रोगजनकों के कखलाफ वैकिक प्रयासों को एकजटु करना ह।ै 

 रोगाणुरोधी प्रकतरोध (AMR) वैकिक स्वास््य का एक महत्वपूणय पहलू ह,ै कजसमें बढते 

रोगजनक एटंीबायोकटक दवाओ ंके प्रकत प्रकतरोधी होते जा रहे हैं। 

 वषय 2019 में 1.27 कमकलयन मौतें सीधे तौर पर AMR स ेजडुी थीं और 4.9 कमकलयन 

मौतें इससे जडुी थीं। वषय 2050 तक, यह 10 कमकलयन वाकषयक मौतों तक बढ सकता ह।ै 

 यकद समाधान नहीं ककया गया तो एएमआर दकुनया भर में खाद्य सरुक्षा और आकथयक 

कस्थरता के कलए जोकखम उत्पन्न करता ह।ै 

 एटंीबायोकटक्स की कमी एएमआर स ेकनपटने में िुनौकतयों को बढाती ह।ै 

 इन िुनौकतयों के समाधान में मजबतू राजनीकतक प्रकतबद्धता, वतयमान एटंीबायोकटक 

दवाओ ंतक पहुिं, कटकाऊ कवत्तपोषण और कनवशे शाकमल हैं। 

 एएमआर को सबंोकधत करने के कलए बहुक्षेत्रीय सहयोग, प्रौद्योकगकी, नवािार और 

अनुसधंान आवश्यक हैं। 

 कनवारक उपायों के बारे में जनता को सकूित करने के कलए वकालत, डेटा पारदकशयता 

और जवाबदहेी तंत्र महत्वपूणय हैं। 

 सयंुक्त राष्ट्र की वैकिक स्वास््य सहभाकगता रणनीकत अन्य स्वास््य िुनौकतयों के साथ-

साथ एएमआर को प्राथकमकता के रूप में रखती ह।ै 

 वन हले्थ दृकष्टकोण के माध्यम स ेएएमआर स ेसीखने स ेक्रॉस-सके्टोरल िुनौकतयों का 

समाधान करने और बीमारी के उद्भव को रोकने में मदद कमलती ह।ै 

 वैकिक समन्वय एएमआर और पयायवरण की दृकष्ट स े कटकाऊ समाधानों के कखलाफ 

न्यायसगंत कारयवाई सकुनकित करता ह।ै 

 रोगाणुरोधी प्रचतरोध (एएमआर) क्या है? 

 रोगाणुरोधी प्रकतरोध (एएमआर) तब होता ह ैजब सकू्ष्मजीव सकं्रमण के इलाज के कलए 

उपयोग की जाने वाली रोगाणुरोधी दवाओ ंके प्रकत प्रकतरोध कवककसत कर लेते हैं। 

 यह प्रकतरोध मानक उपिारों को अप्रभावी बना दतेा ह,ै कजससे सकं्रमण बना रहता है 

और सभंाकवत रूप स ेदसूरों में फैल जाता ह।ै 
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 यह एक प्राकृकतक घटना ह ै क्योंकक बकै्टीररया कवककसत होते हैं, कजससे दवाए ं कम 

प्रभावी हो जाती हैं। 

 एएमआर वाल ेसकू्ष्मजीवों को कभी-कभी "सपुरबग" कहा जाता ह।ै 

 कवि स्वास््य सगंठन (डब्लल्यूएिओ) एएमआर को शीषय दस वैकिक स्वास््य खतरों में 

स ेएक मानता ह।ै 

 एएमआर के प्रसार के कारण: 

 रोगाणुरोधी उपिार की आवश्यकता वाले सिंारी रोगों का उच्ि प्रसार। 

 अत्यकधक बोझ स े दबी सावयजकनक स्वास््य प्रणाकलयााँ एकटयलकज-आधाररत कनदान 

और लकक्षत उपिार को सीकमत करती हैं। 

 स्वास््य दखेभाल सकुवधाओ ंमें खराब सकं्रमण कनयंत्रण प्रथाए ंप्रकतरोधी बकै्टीररया के 

प्रसार को बढावा दतेी हैं। 

 एटंीबायोकटक दवाओ ं का अकववेकपूणय उपयोग, कजसमें अत्यकधक नुस्ख,े अपूणय 

पाठ्यक्रम और अनावश्यक व्यापक स्पेक्रम उपयोग शाकमल हैं। 

 अकनयकमत ओवर-द-काउंटर उपलब्लधता और ककफायती ईधंन के दरुुपयोग के माध्यम 

स ेएटंीबायोकटक दवाओ ंतक आसान पहुिं को बाकधत करती ह।ै 

 एएमआर और उकित एटंीबायोकटक उपयोग के बारे में सावयजकनक जागरूकता की कमी 

दरुुपयोग को बढावा दतेी ह।ै 

 सीकमत कनगरानी प्रणाकलयााँ एएमआर के दायरे को रैक करना और समझना मकुश्कल 

बना दतेी हैं। 

 रोगाणुरोधी प्रचतरोध के प्रसार के चनचहताथय: 

 स्वास््य देखभाि पर प्रभाव: पहले स ेप्रभावी एटंीबायोकटक दवाओ ंको अप्रभावी 

बना दतेा ह,ै कजससे सामान्य बीमाररयों का इलाज जकटल हो जाता ह।ै 

 स्वास््य देखभाि िागत में वृचि: प्रकतरोधी सकं्रमणों के इलाज के कलए अकधक 

महगंी और लंबी किककत्सा की आवश्यकता होती ह,ै कजससे व्यकक्तयों, स्वास््य 

दखेभाल प्रणाकलयों और सरकारों के कलए उच्ि लागत बढ जाती ह।ै 

 चिचकत्सा प्रचियाओ ंमें िुनौचतयााँ: मानक एटंीबायोकटक दवाओ ंके प्रकत प्रकतरोधी 

सकं्रमण के बढते जोकखम के कारण कुछ किककत्सा प्रकक्रयाओ ंको जोकखमपूणय बना 

दतेा ह।ै 

 उपिार के चवकल्पों में सीमाएाँ: प्रभावी एटंीबायोकटक दवाओ ंके उपलब्लध शस्त्रागार 

को कम कर दतेा ह,ै कजससे सभंाकवत रूप स ेइलाज योग्य सकं्रमण नहीं होता ह ैऔर 

दवा पूवय-एटंीबायोकटक युग में वापस आ जाती ह।ै 

 

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

चवश्व दूरसंिार चदवस 

 

चवश्व दरूसंचार और सचूना सोसायटी चदवस  17 मइ िो  मनाया जाता ह ै। 

 

चवश्व दूरसंिार चदवस के बारे में: 

 दकुनया भर में समाजों और अथयव्यवस्थाओ ंमें सिूना और संिार प्रौद्योकगककयों (आईसीटी) की क्षमता के बारे में जागरूकता बढाने के कलए प्रकतवषय कवि 

दरूसंिार कदवस मनाया जाता ह।ै 

 यह कदन 1865 में अंतरायष्ट्रीय दरूसंिार संघ (आईटीय)ू की स्थापना और पहले अंतरायष्ट्रीय टेलीग्राफ कन्वेंशन पर हस्ताक्षर करने के उपलक्ष्य में मनाया जाता 

ह।ै 

 2006 में, अंताल्या (Antalya), तकुी में आईटीय ूपणूायकधकारी सम्मेलन ने दोनों घटनाओ ंको कवि दरूसंिार और सिूना सोसायटी कदवस के रूप में संयोकजत 

ककया। 

 यह कदन दरूसंिार और सिूना प्रौद्योकगकी के क्षेत्र में नवािार को बढावा दनेे, कडकजटल बकुनयादी ढांिे और सेवाओ ंको आगे बढाने के कलए अनसंुधान और 

कवकास प्रयासों को प्रोत्साकहत करने पर जोर दतेा ह।ै 

 वषय  2024 का कवषय "सतत चवकास के चिए चिचजिि नवािार" है। 

 वषय  2023 का कवषय था "सिूना और संिार प्रौद्योकगककयों के माध्यम से सबसे कम कवककसत दशेों को सशक्त बनाना"। 

 भारत के दरूसंिार बकुनयादी ढांिे में 4G में 99% कवरेज णुटकप्रंट, 6 लाख से अकधक गााँव जडेु हुए हैं, और लगभग 4.42 लाख 5G बेस स्टेशन रांसीवर 

शाकमल हैं। 
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कांवर झीि 

 

हाल ही में, चबहार में राज्य िी एिमात्र रामसर साआट िांवर झील, ऄचतक्रमर् और सखूने िे िारर् ऄचस्तत्व िे चलए संघषण िर रही ह।ै 

 

कंवर झीि के बारे में: 

 कांवर झील, कजसे स्थानीय रूप से कंवर झील के नाम से भी जाना जाता ह,ै भारत में कबहार के बेगसुराय कजले की सबसे बडी ऑक्सबो झील ह।ै 

 इसे 2020 में रामसर साइट घोकषत ककया गया, कजससे यह रामसर सम्मेलन में शाकमल होने वाला कबहार का पहला आर्द्यभकूम बन गया। 

 कांवर झील कबहार का एकमात्र रामसर स्थल ह।ै 

 यह आर्द्यभकूम संरक्षण के कलए इसके अंतरायष्ट्रीय महत्व को दशाय रहा ह।ै 

 यह मीठे पानी की झील ह,ै जो इसे स्थानीय पाररकस्थकतकी तंत्र के कलए महत्वपणूय बनाती ह।ै 

 कांवर झील एक अवकशष्ट ऑक्सबो झील ह ैजो गंगा की सहायक नदी बढूी गंडक नदी के भवूैज्ञाकनक घमुाव के कारण बनी ह।ै 

 1984 में, कंवर झील 6,786 हके्टेयर क्षेत्र को कवर करती थी। 

 हालााँकक, 2004 तक यह घटकर 6,044 हके्टेयर रह गया था। 

 1986 में राज्य सरकार ने इसे संरकक्षत क्षेत्र के रूप में अकधसकूित ककया। बाद में कें र्द् सरकार ने पकक्षयों के अवैध कशकार को रोकने के कलए इसे अभयारण्य 

घोकषत कर कदया। 

माररजुआना 

 

हाल ही में, गरुुवार (16 मइ) िो एि ऐचतहाचसि िदम में, संयकु्त राज्य ऄमेररिा िे न्याय चवभाग ने माररजअुना िो ऄनसुचूी I से ऄनसुचूी III दवा में पनुः 

वगीिृत िरने िी योजना िी घोषर्ा िी। 

 

माररजुआना के बारे में: 

 माररजुआना, कजसे कैनकबस या खरपतवार के रूप में जाना जाता ह,ै एक मनो-सकक्रय दवा ह ैजो कैनकबस पौधे से आती ह,ै जो मध्य या दकक्षण एकशया का मलू 

कनवासी ह।ै 

 इसका उपयोग सकदयों से पारंपररक दवाओ ंऔर मनोरंजन और एन्थोजेकनक उद्दशे्यों के कलए ककया जाता रहा ह।ै 

 इसमें 483 ज्ञात यौकगक शाकमल हैं, कजनमें कम से कम 65 कैनकबनोइड्स और टेराहाइड्रोकैनाकबनोल (टीएिसी), मखु्य मनो-सकक्रय घटक शाकमल हैं। 

 इसका उपयोग धमू्रपान, वाष्ट्पीकरण, भोजन में या अकय  के रूप में ककया जा सकता ह।ै 

 उत्तराखंड में इसकी खेती को वैध कर कदया गया ह ैऔर मध्य प्रदशे, गजुरात और उत्तर प्रदशे के कुछ कजलों में भी भांग की कनयंकत्रत खेती की जा रही ह।ै 

 भारत में कैनकबस (खरपतवार या माररजआुना) से संबंकधत कें र्द्ीय काननू, 1985 का नारकोकटक ड्रग्स एंड साइकोरॉकपक सब्लसटेंस एक्ट ह।ै 

हृदवाचहनी रोग 

 

रृदय रोग दचुनया भर में मतृ्यु िा प्रमखु िारर् ह ैऔर 2050 ति ऐसा ही बने रहने िा ऄनमुान ह।ै 

 

हृदय रोग के बारे में: 

 रृदय रोग रृदय और रक्त वाकहकाओ ंके कवकारों के एक समूह को संदकभयत करता ह,ै कजसमें कोरोनरी धमनी रोग, स्रोक, रृदय कवफलता और उच्ि रक्तिाप 

शाकमल हैं। 

 यह वैकिक स्तर पर रुग्णता और मतृ्यु दर का एक प्रमखु कारण ह,ै जो सभी उम्र और सामाकजक-आकथयक पषृ्ठभकूम के व्यकक्तयों को प्रभाकवत करता ह।ै 

 सीवीडी के प्रमखु जोकखम कारकों में उच्ि रक्तिाप, मधुमेह, धमू्रपान, मोटापा, उच्ि कोलेस्रॉल स्तर (कडकस्लकपडेकमया), अस्वास््यकर आहार, शारीररक 

कनकष्ट्क्रयता और अत्यकधक शराब का सेवन शाकमल हैं। 

 यह वैकिक मौतों का एक महत्वपणूय कहस्सा ह,ै कवशेष रूप से कनम्न और मध्यम आय वाले दशेों में इसका दबाव अकधक ह।ै 

 नवोन्वेषी स्वास््य सेवा कवतरण मॉडल, जैसे कक डोरस्टेप हले्थकेयर सेवाएं और समदुाय-आधाररत हस्तक्षेप, का उद्दशे्य कवशेष रूप से हाकशए पर रहने वाली 

आबादी के कलए दखेभाल तक पहुिं में सधुार करना ह।ै 



 

 

17 May, 2024 

सुचखययों में  स्थि  

 

स्िोवाचकया 

 

हाल ही में, स्लोवाि िे अंतररि मंत्री ने खलुासा चिया चि गोलीबारी में प्रधान मंत्री रॉबटण चििो िो गंभीर रूप से घायल िरने वाला हमला एि लोन वॉल्ि 

(lone wolf) हमला था। 

 

स्िोवाचकया (राजधानी: ब्राचतस्िावा) 

अवचस्थचत : स्लोवाककया एक भकूम से कघरा दशे ह,ै जो यरूोप के मध्य में 

कस्थत ह।ै 

राजनीचतक सीमाएाँ: 

स्लोवाककया की सीमाएाँ यकेू्रन (पवूय), िेक गणराज्य (पकिम), पोलैंड 

(उत्तर), हगंरी (दकक्षण) और ऑकस्रया (दकक्षण-पकिम) से लगती हैं। 

भौगोचिक चवशेषताए ं: 

 गेरलाि पीक स्लोवाककया का सबसे ऊंिा स्थान ह।ै 

 दशे वाह नदी (Vah River) और डेन्यबू नदी सकहत महत्वपणूय 

नकदयों से कघरा ह।ै 

 कुछ महत्वपणूय झीलों में ओरावा झील और वेल्के कहकंोवो प्लेसो 

शाकमल हैं। 

 

POINTS TO PONDER 

 आतंररक कवस्थापन (GRID) पर वाकषयक वैकिक ररपोटय कौन प्रकाकशत करता है? – आंतररक चवस्थापन चनगरानी कें द्र (आईिीएमसी) 

 हाल ही में तकमलनाडु के अनामलाई टाइगर ररजवय में एक कादर आकदवासी की मौत ने स्वदशेी समदुायों और संरक्षणवाकदयों को आिययिककत क्यों ककया? – कादर और हाथी ऐचतहाचसक रूप से 

शांचतपूवयक सह-अचस्तत्व में रहे हैं 

 'कलगडस गारवले' नामक मकडी की एक नई प्रजाकत का हाल ही में भारत के ककस राज्य के प्रकृकतवाकदयों की एक टीम ने दस्तावेजीकरण ककया ह।ै – कनायिक 

 पुरातत्वकवदों ने हाल ही में साहुल नामक एक खोए हुए पररदृश्य ( lost landscape) के प्रमाण खोज ेहैं। प्रािीन काल में साहुल का क्या महत्व था? – इसने महाद्वीपों में मानव प्रवास को सुचवधाजनक 

बनाया 

 सररस्का टाइगर ररजवय राजस्थान के ककस कजले में अवकस्थत ह?ै – अिवर  

 


