
 

 

23 April, 2024 

राष्ट्रीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपण संगठन (NOTTO) 

संदर्भ: राष्ट्रीय अगं और ऊतक प्रत्यारोपण सगंठन ने हाल ही में एक ददशादनदशे जारी कर यह कहा 

ह,ै दक जीदित या मतृ दाताओ ंस ेसभी अगं प्रत्यारोपणों को दाता और प्राप्तकताा दोनों के दलए एक 

अदितीय नोटो-आईडी दी जाएगी। 

 अंग प्रत्यारोपण पर नया ननदेश: 

 जीवित या मतृ दाताओ ंस ेप्राप्त सभी अगं प्रत्यारोपणों को एक अवितीय NOTTO-

ID दी जाएगी। 

 अस्पतालों को यह आईडी NOTTO िेबसाइट (www.notto.mohfw.gov.in) स े

जनेरेट करनी होगी। 

 इस वदशा-वनदशे का उद्दशे्य िावणवययक अगं लेनदने पर अकुंश लगाना ह,ै वजसमें 

विशषे रूप स ेविदशेी नागररक शावमल होत ेहैं। 

 कें द्रीय स्िास््य मतं्रालय ने भारत में विदवेशयों स ेसबंवंधत अगं प्रत्यारोपण में िवृि और 

कदाचार की ररपोटों के प्रत्युत्तर में सभी राययों और कें द्र शावसत प्रदशेों को यह वनदशे 

जारी वकया ह।ै 

 स्थानीय अवधकाररयों िारा ऐसे प्रत्यारोपणों की वनगरानी की जाती ह।ै 

 मुख्य नदशाननदेश: 

 मानि अगंों और ऊतकों के प्रत्यारोपण अवधवनयम (टीएचओटीए), 1994 के अनुसार, 

प्रत्येक रायय के उपयुक्त प्रावधकारी को विदशेी नागररकों स ेजडेु प्रत्यारोपणों की जांच 

करनी चावहए। 

 मतृ दाता प्रत्यारोपण में अगं आिंटन के वलए NOTTO-ID अवनिायय ह ैऔर जीवित 

दाता हतेु अगं प्रत्यारोपण के वलए यह NOTTO-ID 48 घटें के भीतर जनेरेट वकया 

जाना चावहए। 

 उपयुक्त रायय प्रावधकारी िारा प्रत्यारोपण/पुनप्रायवप्त के वलए पंजीकृत अस्पतालों का 

वनयवमत वनरीक्षण अवनिायय ह।ै 

 अन्य बातों के अलािा THOTA, 1994 और इसके वनयमों के उल्लंघन के 

पररणामस्िरूप सबंवंधत अस्पतालों में अगं प्रत्यारोपण करने के वलए पंजीकरण 

वनलंवबत वकया जा सकता ह।ै 

 डेटा साझाकरण और अनुपालन: 

 राययों स ेआग्रह वकया जाता ह,ै वक ि े विदवेशयों स ेजडेु मामलों सवहत प्रत्यारोपण 

डेटा को मावसक रूप स ेNOTTO के साथ साझा करें। 

 विदशेी नागररकों को THOTA के तहत अगं हटाने या प्रत्यारोपण के वलए 

प्रावधकरण सवमवत स ेपूिय अनुमोदन की आिश्यकता होती ह।ै 

 दतूािास के िररष्ठ अवधकारी दाता और प्राप्तकताय के बीच सबंंधों को प्रमावणत करते 

हैं, और दान की प्रामावणकता का आकलन करते हैं, साथ ही साथ यह सवुनवित करते 

हैं, वक दाता और प्राप्तकताय के बीच कोई वित्तीय लेनदने या जबरदस्ती न हो। 

 सत्यापन प्रनियाए:ँ 

 सम्बवंधत दतूािास के अवधकारी दाता और प्राप्तकताय दस्तािेजों की प्रामावणकता की 

पुवि करते हैं। 

 प्रावधकरण सवमवत और िररष्ठ दतूािास अवधकाररयों िारा वकया गया मलू्यांकन यह 

सवुनवित करता ह,ै वक दान स्िैवछिक ह,ै वित्तीय लाभ के वबना, और जबरदस्ती या 

दबाि स ेमकु्त ह।ै 

 

 

स्वास््य बीमा ननयमों में बदलाव 

संदर्भ: IRDAI ने हाल ही में बीमा कंपदनयों को िररष्ठ नागररकों, छात्रों और बच्चों सदहत सभी के 

दलए दनयदमत स्िास््य पॉदलदसयों का दिस्तार करने का दनदशे ददया। 

 नया स्वास््य बीमा प्रावधान: 

 आईआरडीएआई बीमाकतायओ ंको िररष्ठ नागररकों, िात्रों, बछचों और माततृ्ि सवहत 

विवभन्न मानि ससंाधन के वलए उत्पाद वडजाइन करने का वनदशे दतेा ह।ै 

 बीमाकतायओ ंको पहल ेस ेमौजूद वचवकत्सीय वस्थवतयों िाले व्यवक्तयों के किरेज के 

वलए प्रोत्सावहत वकया जाता ह।ै 

 इस वनदशे का उद्दशे्य िररष्ठ नागररकों के वलए प्रवतबधंात्मक पेशकशों के बजाय माता-

वपता सवहत पूरे पररिारों के वलए व्यापक किरेज को बढािा दनेा ह।ै 

 प्रभाव और लाभ: 

 इस प्रयास स ेिररष्ठ नागररकों और बढू ेमाता-वपता की दखेभाल करने िाले कामकाजी 

ियस्कों दोनों को लाभ होने की उम्मीद ह।ै 

 यह गुणित्तापूणय स्िास््य सिेाओ ंतक पह चं में सुधार करेगा और अवधक भारतीयों को 

अपने वप्रयजनों को गंभीर वचवकत्सा वस्थवतयों और बीमाररयों स े बचाने के वलए 

प्रोत्सावहत करेगा। 

 माचय 2024 को समाप्त होन ेिाले िषय में बीमा कंपवनयों ने प्रीवमयम में 1.09 लाख 

करोड रुपये जटुाए, वजसमें सरकारी योजनाओ ंका वहस्सा 10,577 करोड रुपये था। 

 स्वास््य कवरेज के नलए नपछली आयु सीमा: 

 अब तक, IRDA मानदडंों के अनुसार स्िास््य बीमा खरीदने की आयु 65 िषय 

वनधायररत की गई ह।ै 

 65 िषय की आयु के बाद, बीमा प्राप्त करना कविन शतों के साथ सामने आया, वजसमें 

अवनिायय पूिय-बीमा स्िास््य जांच और पहले स ेमौजदू बीमाररयों के वलए कोई किर 

नहीं होना शावमल था। 

 उम्र के साथ प्रीवमयम बढता गया, वजससे 50 स ेअवधक उम्र िालों को सीवमत किर 

स्िीकार करने और कुि बीमा राइडसय को हटाने के वलए मजबूर होना पडा। 

 वररष्ठ नागररकों के नलए नवचार: 

 वबना वकसी वचवकत्सीय वस्थवत िाले व्यवक्तयों को 100% वबल भुगतान और न्यनूतम 

प्रतीक्षा अिवध के साथ व्यापक किरेज की तलाश करनी चावहए। 
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 मौजदूा स्िास््य समस्याओ ंिाले लोगों को नेटिकय  किरेज और पॉवलसी के वनयमों 

और शतों जसैे कारकों पर विचार करते ह ए विवभन्न बीमाकतायओ ं के विकल्पों का 

मलू्यांकन करना चावहए। 

 कायाान्वयन में चुनौनतयाँ और संभानवत समाधान : 

 बीमाकताय 65 स ेअवधक आयु िगय को पूरा करने के वलए उत्सुक नहीं हो सकते हैं, और 

इस जनसांवययकीय के वलए नीवतयों में विस्ततृ वनयम और शतें हो सकती हैं। 

 पहली बार बीमा चाहन ेिाले ििृ व्यवक्तयों को पहले स ेमौजूद वस्थवतयों के कारण 

उछच प्रीवमयम और बवहष्करण का सामना करना पड सकता ह।ै 

 व्यापक जनसांवययकी के वलए विस्ततृ और न्यायसगंत किरेज सवुनवित करने हतेु 

बीमाकतायओ ंको अपने वहतों को ग्राहकों की जरूरतों के साथ जोडना चावहए। 

 

स्टार प्रचारक 

संदभा: आम आदमी पाटी (आप) ने वदल्ली के मयुयमतं्री अरविंद केजरीिाल की पत्नी सुनीता 

केजरीिाल को अपने गुजरात अवभयान के वलए 'स्टार प्रचारक' के रूप में वनयुक्त वकया ह।ै 

 स्टार प्रचारक नदशाननदेश: 

 स्टार प्रचारक राजनीवतक दलों िारा विवशि वनिायचन क्षेत्रों में प्रचार करने के वलए 

नावमत व्यवक्त होत ेहैं। 

 िे आम तौर पर पाटी के भीतर प्रवसि और प्रभािशाली व्यवक्त होते हैं। 

 चुनाि अवधसचूना के एक सप्ताह के भीतर स्टार प्रचारकों की सचूी चुनाि आयोग को 

सौंपनी होती ह।ै 

 नई गनतनवनधयां: 

 आदशय आचार सवंहता के उल्लंघन के कारण चुनाि आयोग ने कांग्रेस नेता कमल नाथ 

का स्टार प्रचारक का दजाय रद्द कर वदया। 

 हालांवक, सपु्रीम कोटय ने फैसला सनुाया वक चुनाि आयोग वकसी भी उम्मीदिार का 

स्टार प्रचारक का दजाय रद्द नहीं कर सकता। 

 आरपी अनधननयम की धारा 77: 

 जन प्रवतवनवधत्ि अवधवनयम, 1951 (आरपी अवधवनयम) 'राजनीवतक दल के नेताओ'ं, 

वजन्हें आमतौर पर 'स्टार प्रचारक' के रूप में जाना जाता ह,ै िारा खचय को वनयंवत्रत 

करता ह।ै 

 स्टार प्रचारक आमतौर पर वकसी राजनीवतक दल के उछच पदस्थ नेता होत ेहैं, लेवकन 

इसमें मशहूर हवस्तयों को भी शावमल वकया जा सकता ह,ै जब तक िे पाटी के सदस्य 

हों। 

 मान्यता प्राप्त राष्रीय या रायय राजनीवतक दल अवधकतम 40 स्टार प्रचारकों की 

वनयुवक्त कर सकते हैं, जबवक पंजीकृत गैर-मान्यता प्राप्त दल अवधकतम 20 स्टार 

प्रचारकों की वनयुवक्त कर सकते हैं। 

 चुनाि अवधसचूना के सात वदनों के भीतर स्टार प्रचारकों के नाम चुनाि आयोग (ईसी) 

और मयुय वनिायचन अवधकारी (सीईओ) को सौंपे जाने चावहए। 

 बह -चरणीय चुनािों के वलए, पावटययााँ प्रत्येक चरण के वलए स्टार प्रचारकों की अलग-

अलग सचूी प्रस्तुत कर सकती हैं, हालााँवक प्रमुख पावटययााँ आमतौर पर सभी चरणों के 

वलए लागू एक ही सचूी प्रदान करती हैं। 

 व्यय ननयम: 

 स्टार प्रचारकों की रैवलयों और यात्रा का खचय उम्मीदिार िारा िहन वकया जाता ह।ै 

 यवद कोई उम्मीदिार वकसी स्टार प्रचारक के साथ मचं साझा करता ह ै या वकसी 

काययक्रम के दौरान उनके नाम का उल्लेख वकया जाता ह,ै तो उम्मीदिार ही उसका खचय 

िहन करता ह।ै 

 यवद कई उम्मीदिार मचं साझा कर रह े हैं या पोस्टरों में वदखाए गए हैं तो खचय 

उम्मीदिारों के बीच समान रूप स ेविभावजत वकया जाता ह।ै 

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

अनुच्छेद 142 

 

हाल ही में, सपु्रीम कोटा ने "पणूा न्याय" करने के दलए संदिधान के अनचु्छेद 142 के तहत अपनी असाधारण शदियों का इस्तेमाल करते हुए महाराष्ट्र में 14 िर्षीय 

बलात्कार पीद़िता की गभाािस्था को दचदकत्सकीय रूप से समाप्त करने की अनमुदत प्रदान की । 

 

अनुच्छेद 142 के बारे में: 

 भारतीय संविधान का अनछुिेद 142 सिोछच न्यायालय को वकसी भी मामले में "पणूय न्याय" सवुनवित करने के वलए आदशे पाररत करने की शवक्त दतेा ह।ै 

 यह न्यायालय को मामले की विवशिताओ ंके अनरुूप वििादों को वनपटान ेके वलए अपनी सामान्य सीमा से आगे जाने का अवधकार दतेा ह।ै 

 अनछुिेद 142 के तहत जारी आदशे काननू या राष्रपवत के आदशे के अनसुार परेू भारत में लाग ूहोते हैं। 

 अनछुिेद 142 की व्यायया और प्रयोययता विवभन्न उदाहरणों के माध्यम से विकवसत ह ई ह।ै 

 अनछुिेद 142 के उल्लेखनीय उपयोगों में नागररक और आपरावधक काययिाही का वनपटारा करना, भोपाल गैस आपदा मामले में मआुिजा दनेा, बाबरी 

मवस्जद मामले में वििावदत भवूम सौंपना और मनोहर लाल शमाय बनाम प्रधान सवचि मामले में असाधारण पररवस्थवतयों को संबोवधत करना शावमल ह।ै कानून। 
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कृष्ट्णमृग 

 

हाल ही में, दबहार के कृष्ट्णमगृ को पानी की कमी का सामना करना प़िा, लेदकन िन अदधकाररयों िारा जलाशयों को भरने के प्रयासों का उद्दशे्य उन्हें मानि आिासों 

में भटकने और अिैध दशकार के प्रदत संिेदनशील होने से रोकना ह।ै 

 

कृष्ट्णमृग (Blackbucks) के बारे में: 

 कृष्णमगृ (एंटीलोप सवियकाप्रा) भारतीय उपमहािीप के मलू वनिासी मगृ हैं। 

 िे मयुय रूप से घास के मैदानों, मैदानों और खलुे जंगलों में वनिास करते हैं। 

 अंतरायष्रीय प्रकृवत संरक्षण संघ (IUCN) िारा संकटग्रस्त प्रजावतयों की लाल सचूी में कृष्णमगृ को 'लपु्तप्राय' के रूप में सचूीबि वकया गया ह,ै वजसे िन्यजीि 

संरक्षण अवधवनयम 1972 की अनसुचूीI के तहत िगीकृत वकया गया ह ैऔर CITES के पररवशि- III में शावमल वकया गया ह।ै 

 नर (वहरन) अपने काले णर से पहचान ेजात ेहैं, जबवक मादाओ ंका णर हल्का भरूा होता ह।ै 

 दोनों वलंगों के सींग लंबे, मडेु ह ए होत ेहैं, परुुषों के सींग लंबे और अवधक घमुािदार होते हैं। 

 िे मयुय रूप से शाकाहारी हैं, घास, पवत्तयों और कृवष फसलें उनका मयुय भोजन हैं। 

 कृष्णमगृ के वलए भारत के संरवक्षत क्षेत्रों में गजुरात में वगर राष्रीय उद्यान, राजस्थान में रणथंभौर राष्रीय उद्यान, मध्य प्रदशे में कान्हा राष्रीय उद्यान, कनायटक में 

रानीबेन्नरू कृष्णमगृ अभयारण्य, तवमलनाडु में िल्लानाडु िन्यजीि अभयारण्य और वबहार में कैमरू िन्यजीि अभयारण्य शावमल हैं। 

अंगे्रजी भाषा नदवस 

 

हर साल 23 अप्रैल को अंगे्रजी भार्षा ददिस मनाया जाता ह।ै 

 

अंगे्रजी भाषा नदवस के बारे में: 

 अंगे्रजी भाषा के महत्ि को पहचानने और बह भाषािाद और सांस्कृवतक विविधता को बढािा दनेे के वलए संयकु्त राष्र शैवक्षक, िैज्ञावनक और सांस्कृवतक 

संगिन (यनेूस्को) िारा 2010 में अंगे्रजी भाषा वदिस की स्थापना की गई थी। 

 यह वदन प्रवसि अंगे्रजी नाटककार और कवि विवलयम शेक्सवपयर की जन्मवतवथ और पणु्य वतवथ का स्मरण कराता ह।ै 

 2024 में अंगे्रजी भाषा वदिस का विषय "बहुभाषी सीखने के नलए प्रौद्योनगकी का उपयोग: चुनौनतयां और अवसर" ह।ै 

 यह अंतरायष्रीय संचार, वशक्षा और सहयोग के वलए एक उपकरण के रूप में अंगे्रजी के उपयोग को बढािा दतेा ह,ै साथ ही भाषाई विविधता के सम्मान और 

लपु्तप्राय भाषाओ ंके संरक्षण को भी प्रोत्सावहत करता ह।ै 

नसयानचन ग्लेनशयर 

 

हाल ही में रक्षा मंत्री राजनाथ दसंह ने सोमिार को दसयादचन ग्लेदशयर का दौरा दकया और सरुक्षा दस्थदत का आकलन दकया और िहां तैनात सैदनकों से बातचीत भी 

की। 

 

नसयानचन ग्लेनशयर के बारे में: 

 वसयावचन ग्लेवशयर वहमालय में पिूी काराकोरम रेंज में वस्थत ह,ै जो भारत प्रशावसत क्षेत्र जम्मू और कश्मीर का सबसे उत्तरी भाग ह।ै 

 यह उत्तर-पविम से दवक्षण-पिूय की ओर विस्ततृ ह,ै जो इवंदरा कोल पविम के आधार पर 6,115 मीटर की ऊंचाई से  3,570 मीटर तक ह।ै 

 यह दवुनया का सबसे ऊंचा यिुक्षेत्र ह,ै जो 16,000 से 20,000 फीट की ऊंचाई पर वस्थत ह।ै 

 तावजवकस्तान में फेडचेंको ग्लेवशयर के बाद वसयावचन ग्लेवशयर  

दवुनया का दसूरा सबसे लंबा  गैर-ध्रिुीय ग्लेवशयर ह।ै 

 भारत और पावकस्तान के बीच वनयंत्रण रेखा (एलओसी) के 

वनकट होने के कारण वसयावचन ग्लेवशयर पर वनयंत्रण एक 

रणनीवतक लाभ प्रदान करता ह।ै 

 यह पावकस्तान और चीन से वकसी भी संभावित खतरे के वखलाफ 

एक महत्िपणूय बाधा के रूप में कायय करता ह।ै 

 13 अप्रैल 1984 को भारतीय सेना िारा शरुू वकए गए ऑपरेशन 

मेघदूत का उद्दशे्य वसयावचन ग्लेवशयर पर वनयंत्रण स्थावपत करना 

था, वजससे इस क्षेत्र पर कब्जा करने के पावकस्तान के प्रयासों को 

विफल वकया जा सके। 

 तब से, भारत और पावकस्तान दोनों ने क्षेत्र में सैन्य उपवस्थवत 

बनाए रखी ह,ै वजसके पररणामस्िरूप लंबे समय तक संघषय ह आ 

वजसे वसयावचन संघषय के रूप में जाना जाता ह।ै 

 नबु्रा नदी वसयावचन ग्लेवशयर से वनकलती ह,ै जो क्षेत्र के जल 

विज्ञान में योगदान दतेी ह।ै 

 इसकी विशेषता चरम मौसम की वस्थवत ह,ै वजसमें िंड बणीला तणूान और उछच ऊंचाई िाली बीमारी शावमल ह।ै 



 

 

23 April, 2024 

सुनखायों में  स्थल  

 

पोलैंड 

 

हाल ही में, पोलैंड के राष्ट्रपदत आंद्रेज डूडा ने कहा दक रूस िारा प़िोसी बेलारूस और कदलदननग्राद के रूसी क्षेत्र में अपने हदथयारों को मजबतू करने के बाद उनका 

दशे नाटो के परमाण ुहदथयारों की मेजबानी करने के दलए तैयार ह।ै 

 

पोलैंड (राजधानी: वारसॉ) 

अवनस्थनत : पोलैंड मध्य यरूोप में वस्थत एक दशे है। 

भौगोनलक सीमाए:ँ पोलैंड की सीमाएाँ यकेू्रन और 

बेलारूस (पिूय), जमयनी (पविम), बावल्टक सागर (उत्तर), 

वलथआुवनया, रूसी क्षेत्र कवलवननग्राद ओब्लास्ट (पिूोत्तर), 

चेक गणरायय और स्लोिावकया (दवक्षण) के साथ लगती हैं। 

भौनतक नवशेषताऐ:ं 

 पोलैंड का सबसे ऊाँ चा स्थान ररसी ह,ै जो स्लोिावकया 

की सीमा पर टारा पियत में वस्थत ह।ै 

 पोलैंड की कुि प्रमखु नवदयों में विस्तलुा, ओडर, 

िाटाय, बग और नारेि शावमल हैं। 

 पोलैंड की कुि प्रमखु झीलों में वस्नआडयिी झील, 

मैमरी झील, लेब्स्को झील, विग्री झील और 

वमकोलाजस्की झील शावमल हैं। 

 पोलैंड के पास कोयला, तांबा, चांदी, जस्ता, सीसा, 

नमक और प्राकृवतक गैस आवद सवहत महत्िपूणय 

खवनज संसाधन हैं। 

सदस्यता: पोलैंड यरूोपीय संघ, नाटो (उत्तरी अटलांवटक 

संवध संगिन) और संयकु्त राष्र, डब्ल्यटूीओ (विश्व व्यापार 

संगिन) आवद सवहत विवभन्न अंतरराष्रीय संगिनों का 

सदस्य ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 

 भारत ने हाल ही में नई वदल्ली में एक बडा अनुसंधान कें द्र सचंावलत करने के वलए वकस दशे के साथ समझौते पर हस्ताक्षर वकए हैं? – रूस 

 हाल ही में वकस दशे ने प्योलयजी-1-2 विमानभेदी वमसाइल का परीक्षण वकया? – उत्तर कोररया 

 हाल ही में समाचारों में रहा कैपरी शहर वकस दशे में वस्थत है? – इटली 

 हाल ही में राष्रीय सुरक्षा गाडय (एनएसजी) के महावनदशेक के रूप में वकस ेवनयुक्त वकया गया है? – ननलन प्रभात 

 हाल ही में समाचारों में रहा नागोनो-काराबाख क्षेत्र वकस पियतीय क्षेत्र में वस्थत ह?ै – दनिण काकेशस रेंज 

 


