
 

 

18 April, 2024 

लॉन्ग कोविड 

संदर्भ: विश्व स्िास््य सगंठन वबना वकसी अन्य कारण के तीन महीने स ेअवधक समय तक बने रहने 

िाले कोविड लक्षणों के वलए "लॉन्ग कोविड" का उपयोग करता ह।ै 

 लॉन्ग कोविड के वनधधारण में चुनौवतयधांःाः 

 कोविड-19 के कारण पुरानी बीमारी और वदव्यान्गता जाांच और उसके वनयांत्रण में 

कविनाई। 

 इस सन्दभभ में मतृ्यु और आईसीयू में भती होन ेजसै ेविआधारी पररणामों को आसानी स े

वगना जाता ह,ै लेवकन धीमी गवत स े शरुू होन े िाले स्िास््य मदु्दों का पता लगाना 

कविन होता ह।ै 

 SARS-CoV-2 सांक्रमण के वबना भी नई स्िास््य समस्याएां जन्म ले सकती हैं। 

 विवभन्न पद्धवतयों का उपयोग करने िाले अध्ययन विवभन्न लॉन्ग कोविड घटनाओ ां की 

दर की ररपोटभ करते हैं। 

 ाऄध्ययन विवधाः 

 लॉन्ग कोविड सांबांधी अध्ययन हते ुसांयुक्त राज्य अमरेरका में 2,38, 828 व्यवक्तयों स े

प्राप्त रक्त डेटा का उपयोग वकया गया। 

 वपछले कोविड - 19 सांक्रमण िाले व्यवक्तयों की पहचान करने के वलए पूिभ-ओमीक्रोन 

सांक्रमण युग (pre-Omicron era) की लीिरेज एांटीबॉडी परीक्षण पररणाम का प्रयोग 

वकया गया था। 

 एांटी-न्यूवललयोकैवससड (anti-N) एांटीबॉडी के साथ पहचान ेगए व्यवक्त, टीकाकरण स े

प्राकृवतक सांक्रमण को अलग करते हैं। 

 अध्ययन हतेु सांक्रवमत व्यवक्तयों को दो िगों में िगीकृत वकया गया; एक तो िे वजनके 

पास एांटी-एन एांटीबॉडी हैं या या उनकी पुवि की जा चुकी ह ै तथा दसूरे िे जो 

COVID-19 उपचार के साथ हैं या उसके अभाि में हैं। 

 मुख्य वनष्कर्ा: 

 अब तक पुवि वकए गए SARS-CoV-2 सांक्रमण िाले 43.3% व्यवक्तयों ने चार 

सप्ताह या उससे अवधक समय तक चलन ेिाले नए लक्षणों का अनुभि वकया। 

 वबना सांक्रमण िाले लोगों में स,े 22.1% में नए-शरुुआती लक्षणों का पता चला। 

 21.2% को िास्ति में SARS-CoV-2 सांक्रमण के पररणामस्िरूप होने िाली 

दीघभकावलक स्िास््य समस्याएां थीं। 

 इस सन्दभभ में न्यूरोलॉवजकल लक्षण (23.6%) और स्िाद या गांध में बदलाि 

(23.1%) सामान्य दीघभकावलक लक्षण थे। 

 प्राप्त आांकड़ों के अनुसार पूिभ सांक्रमण (11.9%) िाल े लोगों में मानवसक स्िास््य 

समस्याएां वबना सांक्रमण (9.8%) िाले लोगों की तुलना में थोड़ी अवधक हैं। 

 मधनविक कल्यधण पर प्रभधि: 

 यह महामारी पूरी आबादी के मानवसक स्िास््य पर प्रभाि डालती ह,ै न वक केिल उन 

लोगों पर वजन्हें कोविड हुआ ह।ै 

 इसके वलए अकेलापन, भय, शोक और वित्तीय वचांताए ँमानवसक स्िास््य समस्याओ ां 

में योगदान करती हैं। 

 लांबे िमय तक कोविड कध कध बने रहनध: 

 एक िर्भ स ेअवधक समय तक कोविड रहने िाले लक्षण सामान्य हैं, लेवकन लांबे समय 

तक रहने िाला कोविड िीक हो जाता ह।ै 

 घरेलू सिेक्षण स ेपता चलता ह,ै वक पूिभ कोविड -19 िाले लगभग 10% ियस्क अभी 

भी लॉन्ग कोविड स ेप्रभावित हैं। 

 इस प्रकार बार-बार सांक्रमण स ेलॉन्ग कोविड का खतरा बढ़ता जा रहा ह।ै 

 लॉन्ग कोविड में पररितान: 

 वपछले िेररएांट की तुलना में ओवमक्रॉन सांक्रमण के बाद लॉन्ग कोविड का होना 

सामान्य बात ह।ै 

 बार-बार के सांक्रमण स ेलॉन्ग कोविड का खतरा बढ़ता जाता ह।ै 

 

हीट एक्शन प्लधन (HAP) 

संदर्भ: भारत मौसम विज्ञान विभाग (IMD) ने पूिी और दवक्षणी भारत में आने िाले वदनों में, 

अवधकतम तापमान में िवृि और लू की वस्थवत. दोनों की भविष्यिाणी की ह।ै 

 हीटिेि की पररभधर्ध: 

 आईएमडी के अनुसार, हीटिेि की पररभार्ा क्षेत्रों की भौगोवलक वस्थवत के आधार पर 

वभन्न-वभन्न होती ह।ै 

 आईएमडी िारा आवधकाररक तौर पर हीटिेि की घोर्णा तब की जाती ह ैजब वकसी 

भौगोवलक क्षेत्र पर दजभ वकया गया अवधकतम तापमान एक वनवित और वनधाभररत  

सीमा तक पहुांच जाता ह:ै 

 मदैानी इलाकों में 40 वडग्री सवेससयस या इससे अवधक। 

 तटीय क्षेत्रों में 37 वडग्री सवेससयस या इससे अवधक। 

 पहाड़ी इलाकों में 30 वडग्री सवेससयस या इससे अवधक। 

 हीटिेि की गांभीरता उसके सामान्य तापमान स ेअलग होन ेया दजभ वकए गए िास्तविक 

अवधकतम तापमान स ेवनधाभररत होती ह।ै 

 हीटिेि के प्रभधि िे बचनध: 

 हीटिेि की बढ़ती गांभीरता और आिवृत्त के प्रभाि स ेबचने के वलए, विवभन्न स्तरों 

(राज्य, वजला और शहर) पर सम्बांवधत सरकारों ने हीट एलशन सलान (HAP) विकवसत 

वकए हैं। 

 इन योजनाओ ां का उद्दशे्य हीटिेि स ेबचने की तैयाररयों को बढ़ाना और रोकथाम के 

वलए उपाय करना ह।ै साथ ही सम्बांवधत प्रवतवक्रया और पुनप्राभवप्त के वलए रणनीवतयों एिां 

उपायों की रूपरेखा तैयार करके अत्यवधक गमी के प्रवतकूल प्रभािों को कम करना ह।ै 

 इस प्रयास में राष्ट्रीय आपदा प्रबांधन प्रावधकरण और आईएमडी के बीच के 

सहयोगात्मक प्रयास महत्िपूणभ ह।ै 

 ितभमान में, राज्य और शहर दोनों स्तरों पर कम स ेकम 23 HAP हैं, जो प्रत्येक भेद्यता 

मसूयाांकन और प्रवतवक्रया योजना पर ध्यान कें वित करते हैं। 

 HAPs में विफधररशें: 

 एचएपी सामान्यतः उन सभी उपायों के सांयोजन की वसफाररश करते हैं, वजनमें शावमल 

हैं: 

 जनता और सांबांवधत अवधकाररयों को सचेत करने के वलए पूिाभनुमान और 

प्रारांवभक चेतािनी प्रणावलयों का उपयोग करना। 

 लू के खतरों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के वलए सािभजवनक वशक्षा अवभयान 

चलाना। 

 अत्यवधक गमी की घटनाओ ां के दौरान राहत प्रदान करने के वलए हीट शसेटर 

और शीतलन कें ि स्थावपत करना। 

 वनजभलीकरण को रोकने के वलए स्िच्छ पेयजल तक पहुांच सवुनवित करना। 

 गमी स ेसांबांवधत बीमाररयों स ेवनपटने के वलए अस्पतालों को आिश्यक आपूवतभ 

और प्रवशवक्षत कमभचाररयों स ेससुवज्जत करना। 

 इसके अलािा एचएपी में सझुाई गई दीघभकावलक रणनीवतयों में िकृ्षारोपण और िांडी 

छत प्रौद्योवगवकयों के कायाभन्ियन जसैी शहरी वनयोजन पहल भी शावमल हैं। 

 हीटिेि िे बचने में ाअने िधली चुनौवतयधाँ: 

 हीटिेि की प्राथवमक चुनौवतयों में स े एक स्थानीय स्तर पर अलग-अलग हीटिेि 

थ्रसेहोसड की कमी ह।ै 

 भेद्यता मसूयाांकन में प्रयुक्त असांगत तरीके भी एचएपी की प्रभािशीलता में बाधा डालते 

हैं। 

 इस सन्दभभ में ऐस ेलवक्षत हस्तक्षेपों की आिश्यकता ह ैजो कमजोर आबादी की विवशि 

आिश्यकताओ ां को पूरा कर सकें । 

 अतः इसके प्रभािी कायाभन्ियन के वलए एचएपी के वलए समवपभत बजट सवहत सांसाधनों 

का पयाभप्त आिांटन आिश्यक ह।ै 
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 साथ ही व्यापक हीटिेि शमन के वलए व्यापक शहरी लचीलेपन और जलिायु 

अनुकूलन योजनाओ ां के साथ एचएपी का एकीकरण आिश्यक ह।ै 

 इस प्रकार हीटिेि स े उत्पन्न चुनौवतयों स े प्रभािी ढांग स े वनपटने के वलए प्रकृवत-

आधाररत समाधानों पर अवधक जोर दनेे की आिश्यकता ह।ै 

 

 

प्रधथवमक प्लधवटटक पॉवलमर 

संदर्भ: प्लावस्िक प्रदषूण की समस्या स ेवनजात पान ेके वलए सयंुक्त राष्र पयाािरण सभा (UNEA) में 

चल रही बातचीत में, "प्राथवमक प्लावस्िक पॉवलमर" शब्द का उल्लेख वकया गया ह।ै 

 प्राथवमक सलावस्टक पॉवलमर ऐसे िोस पदाथभ होते हैं वजनमें एक या अवधक उच्च-

आणविक-िव्यमान िाले पॉवलमर होते हैं, जो गमी और/या दबाि का उपयोग करके 

विवनमाभण या वनमाभण के दौरान अपने आकार के आिश्यक घटक बनाने हते ुवजम्मदेार 

हैं। 

 िे आमतौर पर दवैनक जीिन में उपयोग की जाने िाली अवधकाांश सलावस्टक िस्तुओ ां 

के मलूभूत वनमाभण खांडों का प्रवतवनवधत्ि करते हैं। 

 प्राथवमक सलावस्टक पॉवलमर, सलावस्टक प्रदरू्ण के मलू कारणों को लवक्षत करते हैं। 

अतः इन िाताभओ ां का उद्दशे्य विवशि प्रकार के सलावस्टक को सांबोवधत करना ह ैजो 

पयाभिरणीय वगरािट और समिुी कूड़े की िवृद्ध में योगदान दतेे हैं। 

 नीवत वनमाभता और वहतधारक सलावस्टक उत्पादन और खपत में लवक्षत उपायों को लागू 

करने के वलए प्राथवमक पॉवलमर की पहचान और विवनयमन पर ध्यान कें वित करते हैं। 

 

 पॉवलमर: 

 'पॉवलमर' (बहुलक) शब्द की उत्पवत्त दो ग्रीक शब्दों 'पॉली' अथाभत् अनेक और 'मर' 

अथाभत् इकाई अथिा भाग स े हुई ह।ै बहुलकों के बहुत बहृत् अणु की तरह पररभावर्त 

वकया जा सकता ह ैवजनका िव्यमान अवतउच्च (10'-10'u) होता ह।ै इन्हें बहृदणु भी 

कहा जाता ह।ै 

 पॉवलमर चार मखु्य उद्योगों; जसैे-सलावस्टक, प्रत्यास्थ बहुलकों, रेशों और प्रलेपों 

(पेंट्स) ि िावनभशों के वलए मखु्य आधार हैं। 

 'पॉवलमरों' का उपयोग सलावस्टक की बावसटयों, कपों, तश्तररयों, बच्चों के वखलौनों, 

पैकेज में प्रयुक्त होने िाले थैलों, सांशे्लवर्त (वसांथेवटक) िस्त्र सामवग्रयों, स्िचावलत 

िाहनों के टायरों, वगयरों और सीलों, विद्यतुरोधी पदाथों और मशीन के कलपुजाभ के 

औद्योवगक वनमाभण में वकया जाता ह।ै  

 
 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

व्यधपधर और विकधि पर िांयुक्त 

रधष्र िम्मेलन 

 

हाल ही में, व्यापार और विकास पर संयुक्त राष्र सम्मेलन (UNCTAD) ने बताया वक भारत ने 2023 में 6.7% की िवृि दजा की और 2024 में 6.5% तक विकास 

दर होन ेका अनमुान ह,ै वजससे दवुनया की सबसे तेजी से बढ़ती प्रमखु अथाव्यिस्था के रूप में इसकी वस्थवत बने रहगेी। 
 

व्यधपधर और विकधि पर िांयुक्त रधष्र िम्मेलन के बधरे में: 

 व्यापार और विकास पर सांयुक्त राष्ट्र सम्मेलन (UNCTAD) सांयकु्त राष्ट्र सवचिालय के भीतर एक स्थायी अांतरसरकारी वनकाय ह।ै 

 विश्व व्यापार में विकासशील दशेों के वहतों को बढ़ािा दनेे के वलए 1964 में सांयकु्त राष्ट्र महासभा िारा इसकी स्थापना की गई थी। 

 इसका उद्दशे्य विकासशील दशेों को िैवश्वक अथभव्यिस्था में न्यायसांगत एकीकरण में सहायता करना, उनके विकास के अिसरों, वनिेश और व्यापार को 

अवधकतम करना, विकास के वलए िैवश्वक साझेदारी को बढ़ािा दनेा, िैवश्वक आवथभक नीवत वनमाभण में ससुांगतता को बढ़ाना और यह सवुनवित करना ह ैवक 

विकास लाभ के सांदभभ में व्यापार से सभी को लाभ हो। 

 अांकटाड िारा प्रकावशत ररपोटभ, वजसमें व्यापार और विकास ररपोटभ, विश्व वनिेश ररपोटभ, सबसे कम विकवसत दशेों की ररपोटभ, सचूना और अथभव्यिस्था ररपोटभ, 

प्रौद्योवगकी और निाचार ररपोटभ एिां कमोवडटीज और विकास ररपोटभ शावमल हैं। 

 इसका मखु्यालय वजनेिा, वस्िट्जरलैंड में ह।ै 
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भधरतीय एथलेवटक्ि महधिांघ 

 

हाल ही में, यह घोषणा की गई वक 27िीं राष्रीय महासंघ कप एथलेविक्स चैंवपयनवशप भिुनेश्वर के कवलंगा स्िेवडयम में 12 से 15 मई तक आयोवजत की जाएगी 

और इसका आयोजन भारतीय एथलेविक्स महासंघ के तत्िािधान में ओवडशा एथलेविक्स एसोवसएशन के साथ ओवडशा सरकार द्वारा वकया जाएगा। 
 

भधरतीय एथलेवटक्ि महधिांघ के बधरे में: 

 भारतीय एथलेवटलस महासांघ (एएफआई) भारत में एथलेवटलस के प्रबांधन के वलए वजम्मेदार शीर्भ वनकाय के रूप में कायभ करता ह ैऔर इसकी स्थापना 1946 

में हुई थी। 

 यह विश्व एथलेवटलस, एवशयाई एथलेवटलस एसोवसएशन (एएए) और भारतीय ओलांवपक एसोवसएशन जैसे प्रमखु अांतरराष्ट्रीय वनकायों से सांबद्ध ह।ै 

 32 सांबद्ध राज्य इकाइयों और सांस्थागत इकाइयों को शावमल करते हुए, एएफआई राष्ट्रीय चैंवपयनवशप के सांगिन और ओलांवपक, एवशयाई खेलों, राष्ट्रमांडल 

खेलों और विश्व चैंवपयनवशप जैसी अांतरराष्ट्रीय प्रवतयोवगताओ ां के वलए भारतीय टीमों के चयन और प्रवशक्षण की दखेरेख करता ह।ै 

 अपने वनयामक कायों के अलािा, एएफआई अांतरराष्ट्रीय और राष्ट्रीय प्रवतयोवगताओ ां के आयोजन के माध्यम से एथलेवटलस को सवक्रय रूप से बढ़ािा दतेा 

ह,ै वजसका लक्ष्य खेल को लोकवप्रय बनाना और इसके विकास को बढ़ािा दनेा ह।ै 

 यह भारत भर में कोवचांग वशविरों, कोच प्रवशक्षण कायभक्रमों और विकासात्मक पररयोजनाओ ां जैसी पहलों के माध्यम से जमीनी स्तर के विकास का समथभन 

करता ह।ै 

 भारतीय एथलेवटलस की एक समदृ्ध विरासत ह,ै वजसने एवशयाई खेलों में भारत के पदक जीतने में महत्िपणूभ योगदान वदया ह ैऔर वमसका वसांह, पीटी उर्ा और 

अांज ूबॉबी जॉजभ जैसे प्रवसद्ध एथलीट तैयार वकए हैं। 

 यह दशे भर में यिुा प्रवतभाओ ां की पहचान करने और उनका पोर्ण करने के वलए राष्ट्रीय अांतर-वजला जवूनयर एथलेवटलस मीट (एनआईडी-जेएएम) और 

आईएएएफ-एएफआई वकड्स एथलेवटलस जैसे कायभक्रम आयोवजत करता ह।ै 

लीफ वलटर मेंढक 

 

शोधकतााओ ंने हाल ही में पाया ह ैवक ब्राजील के अिलांविक िषाािन में पाए जाने िाले एक छोिे मेंढक की प्रजावत रक्षा तंत्र के रूप में पराध्िवनक ध्िवन उत्सवजात 

करती ह।ै 
 

लीफ वलटर मेंढक के बधरे में: 

 लीफ वलटर फ्रॉग को िैज्ञावनक रूप से हडेडस वबनोटाटस के नाम से जाना जाता ह ैऔर यह ब्राजीवलयाई अटलाांवटक िर्ाभिन के वलए स्थावनक ह।ै 

 मेंढक की यह प्रजावत असाधारण रूप से छोटी ह,ै इसका आकार एक इांच से भी छोटा ह,ै जो इसे विश्व स्तर पर सबसे छोटी मेंढक प्रजावतयों में से एक के रूप में 

जाना जाता ह।ै 

 यह वशकाररयों से सामना होन ेपर असरासोवनक ध्िवन उत्पन्न  करके एक वदलचस्प रक्षा तांत्र का उपयोग करता ह,ै अपने शरीर के ऊपरी वहस्से को ऊपर उिाना, 

अपना मुांह चौड़ा करना और अपना वसर पीछे फें कना जैसे अवितीय रक्षात्मक व्यिहार प्रदवशभत करता ह,ै वजसका उद्दशे्य सांभावित खतरों को रोकना ह।ै 

 विशेर् रूप से, लीफ वलटर फ्रॉग िारा उत्सवजभत असरासोवनक ध्िवन मनषु्ट्यों के वलए श्रव्य सीमा से परे हैं ( 20 kHZ से 44 kHZ तक)। 

 इांस्टीट्यटू ऑफ बायोलॉजी, साओ पाउलो और प्रोजेलट डैकवनस वप्रजिभ के ब्राजीवलयाई िैज्ञावनकों ने इस मेंढक प्रजावत पर अध्ययन वकया, वजसमें िर्ाभिन के 

िातािरण में इसकी असरासोवनक ध्िवन ररकॉडभ की गई ां। 

 असरासोवनक ध्िवन का प्राथवमक उद्दशे्य या तो वशकाररयों को रोकना या सरुक्षा के वलए अन्य जानिरों को आकवर्भत करना माना जाता ह,ै जो ऐसे प्रतीत होन े

िाले छोटे जीिों िारा वनभाई जाने िाली जवटल पाररवस्थवतक भवूमकाओ ां को रेखाांवकत करता ह।ै 

बी िधयरि 

 

हाल ही में, हांगकांग में एक जंगली बंदर से बी िायरस से संक्रवमत 37 िषीय व्यवक्त गंभीर वस्थवत में ह,ै ज्यादातर मामलों में प्रयोगशाला कमाचारी शावमल होते हैं जो 

बंदी जानिरों या बंदर के ऊतकों को संभालते हैं। 
 

बी िधयरि के बधरे में: 

 बी िायरस, वजसे हपीस िायरस बी के नाम से भी जाना जाता ह,ै पहली बार 1932 में पहचाना गया था जब एक यिुा डॉलटर डॉ. विवलयम ब्रेबनर को पोवलयो 

िायरस पर शोध करते समय एक मकाक बांदर ने काट वलया था। 

 यह िायरस मखु्य रूप से काटन,े खरोंचने या सांक्रवमत बांदरों, विशेर्कर मकाक के शारीररक तरल पदाथभ के सांपकभ  से मनषु्ट्यों को सांक्रवमत करता ह।ै 

 दवुनया भर में बी िायरस सांक्रमण के मामले दजभ वकए गए हैं, अमेररकी रोग वनयांत्रण और रोकथाम कें ि ने इसकी खोज के बाद से 50 मामले दजभ वकए हैं। 

 बी िायरस सांक्रमण गांभीर न्यरूोलॉवजकल बीमारी और श्वसन विफलता का कारण बन सकता ह,ै अगर इलाज न वकया जाए तो इसमें मतृ्यु दर 70% तक हो 

सकती ह।ै 

 बी िायरस सांक्रमण के वलए एांटीिायरल दिाओ ां के साथ शीघ्र उपचार महत्िपणूभ ह,ै लयोंवक िायरस के वखलाफ कोई टीका उपलब्ध नहीं ह।ै 
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िुवखायों में  टथल  

 

ाऄरधल िधगर 

 

लीबवनज़ इसं्िीि्यिू फॉर रोपोस्फेररक ररसचा (TROPOS) और फ़्री यवूनिवसािैि बवलान के एक हावलया अध्ययन से पता चलता ह ै वक अरल सागर के सखूने से 

वपछले तीन दशकों में मध्य एवशया में धलू की मात्रा 7% बढ़ गई ह।ै 
 

ाऄरल िधगर के बधरे में: 

 अरल सागर उत्तर में कजावकस्तान और दवक्षण में उज्बेवकस्तान के बीच की सीमा पर वस्थत ह ैजो कैवस्पयन सागर के पिूभ में मध्य एवशया के मध्य में वस्थत ह।ै 

 अरल सागर, जो कभी दवुनया के चौथ ेसबसे बड़े अांतदशेीय जल वनकाय के रूप में जाना जाता था। इसका  मध्य एवशया में खारे पानी की झील के रूप में 

महत्िपणूभ स्थान था। 

 यह सोवियत मध्य एवशया में वस्थत ह ै और इसे पामीर और 

टीएन शान पिभत श्रृांखलाओ ां से वनकलने िाली अम ुदररया और 

सीर दररया नवदयों से पानी वमलता था। 

 1960 के दशक में शरुू हुई, व्यापक सोवियत वसांचाई 

पररयोजनाओ ां ने इन नवदयों के पानी को कृवर् के वलए मोड़ 

वदया, वजसके पररणामस्िरूप अरल सागर में पानी का प्रिाह 

कम हो गया। 

 पानी का प्रिाह कम होन ेसे झील के आकार मे तीव्र कमी आई, 

वजससे गांभीर पयाभिरणीय वगरािट हुई और अरलकुम रेवगस्तान 

का उदय हुआ। 

 अरल सागर के सखूने से लिणता का स्तर बढ़ गया ह,ै जैि 

विविधता कम हो गई ह ै और स्थानीय जलिाय ु और 

पाररवस्थवतकी तांत्र पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ा ह।ै 

 अरल सागर बेवसन के पयाभिरणीय क्षरण से अांतराभष्ट्रीय वचांताएां 

उत्पन्न हुई वजससे जल प्रबांधन चनुौवतयों का समाधान करने 

और स्थानीय समदुायों और पाररवस्थवतक तांत्र पर मरुस्थलीकरण के प्रभािों को कम करने के वलए सहयोगात्मक प्रयासों को बढ़ािा वमला ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 

 िैवश्वक आवथभक और वित्तीय सहयोग पर ध्यान कें वित करते हुए ब्रेटन िड्ुस कमटेी (बीडब्सयूसी) सांगिन की स्थापना कब की गई थी? – 1983 

 हाल ही में पुरातावत्िक उत्खनन के माध्यम स े5,200 साल पुरानी हड़सपा बस्ती कहाँ खोजी गई थी? – कच्छ, गुजरधत 

 शोधकताभओ ां ने समिुी शिैाल ब्रारुडोस्फेरा वबगेलोिी में नाइरोजन वस्थरीकरण के सांबांध में कौन सी महत्िपूणभ खोज की? – ाईन्होंने एक प्रकधर के ऑगेनेल, नधाआरोप्लधटट की खोज की, जो नधाआरोजन 

को वटथर करने में िक्षम है। 

 भारतीय ररजिभ बैंक (RBI) ने सॉिरेन ग्रीन बॉन्ड्स (SGrBs) के सांबांध में हाल ही में लया वनणभय वलया? – विदेशी िांटथधगत वनिेशकों (एफाअाइाअाइ) को एिजीाअरबी में वनिेश की ाऄनुमवत देनध 

 भारत, मालदीि और श्रीलांका की सीमा िाले जल वनकाय का लया नाम ह?ै – लक्कधदीि िधगर 

 


