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वैश्विक हेपेटाआश्वटस ररपोटट, 2024 

संदर्भ: WHO की वैश्विक हपेेटाइश्वटस ररपोटट 2024 के अनुसार, भारत में वायरल हपेेटाइश्वटस का 

सबसे अश्वधक दवाब ह,ै जो यकृत की सजून, क्षश्वत और सभंाश्ववत कैं सर का कारण बनता ह।ै 

 भारत में वायरल हेपेटाआश्वटस का दवाब: 

 भारत में सामान्यतः हपेेटाआटटस बी 2.9 करोड़ लोगों को प्रभाटित करता ह,ै जबटक 

हपेेटाआटटस सी 0.55 करोड़ लोगों को प्रभाटित करता ह।ै 

 2022 में ररपोटट श्वकए गए नए मामलों की उल्लेखनीय संखयाः हपेेटाआटटस बी के 

50,000 स ेऄटधक और हपेेटाआटटस सी के 1.4 लाख मामले दखेे गए हैं। 

 2022 में भारत में मतृययः आन सकं्रमणों के कारण भारत में ऄब तक 1.23 लाख लोगों 

की मतृ्यु हो सकती ह।ै 

 संचरण और रोकथाम  

 सचंरण के कारणों में मााँ स ेबच्चे में सचंरण, टबना जांच के रक्त अधान और नशीली 

दिाओ ंके ईपयोगकतााओ ंके बीच सइु-साझाकरण जसैे कारक शाटमल हैं। 

 हपेेटाआटटस बी को टीकाकरण के माध्यम स ेरोका जा सकता ह,ै टजसमें पूणा किरेज की 

अिश्यकता पर जोर टदया जाता ह।ै 

 हपेेटाआटटस सी का आलाज दिा स ेटकया जा सकता ह।ै 

 हेपेटाआश्वटस बी और सी क्या है ? 

 हपेेटाआटटस बी टमतली अना एि ंत्िचा और अंखों के पीले होन ेजसैे तीव्र लक्षणों का 

कारण बनता ह,ै टजसस ेपुरानी यकृत रोग, टसरोटसस (cirrhosis) और यहााँ तक टक 

यकृत कैं सर भी हो सकता ह।ै 

 हपेेटाआटटस सी के लक्षण शरुू में स्पष्ट नहीं हो सकते हैं लेटकन आसमें पीटलया, थकान 

और जोड़ों में ददा शाटमल हो सकते हैं। 

 वैश्विक प्रभाव: 

 िैटिक स्तर पर, िायरल हपेेटाआटटस सालाना लगभग 1.3 टमटलयन लोगों की जान 

लेता ह,ै जो तपेटदक की तुलना में व्यापक स्िास््य चुनौती ईत्पन्न करता ह।ै 

 श्वनदान और उपचार: 

 भारत में हपेेटाआटटस बी एिं सी के टलए टनदान और ईपचार किरेज ऄपेक्षाकृत कम ह,ै 

केिल एक टनम्नतम जन अबादी ही आस सन्दभा में टनदान और ईपचार प्राप्त कर रहा ह।ै 

 हालााँटक टकफायती ईपचार ईपलब्ध होन ेके बािजदू, आसके मफु्त टनदान और ईपचार 

का ईपयोग सीटमत ह।ै 

 चयनौश्वतयां और समाधानः 

 आन चुनौटतयों में हपेेटाआटटस बी के टलए मां स ेबच्चे में सचंरण और स्िास््य दखेभाल 

प्रणाली में सकं्रटमत सइु स ेसचंरण जसैे मखु्य कारक शाटमल हैं। 

 टीकाकरण कायाक्रम ईच्च जोटखम िाले समहूों को लटक्षत करते हैं, लेटकन व्यापक 

किरेज और ईपचार की पह चं अिश्यक ह।ै 

 स्िास््य पररणामों को कम करने के टलए ईपचार की पह चं और पात्रता में सधुार 

ऄटनिाया ह।ै 

 हेपेटाआश्वटस सी का उपचारः 

 हपेेटाआटटस सी के टलए ऄल्पकाटलक ईपचार 12 स े24 सप्ताह के भीतर 80 स े90% 

रोटगयों को ठीक कर सकता ह।ै 

 प्रभाटित लोगों के टलए बहेतर पररणामों के टलए प्रारंटभक टनदान और ईपचार 

अिश्यक ह।ै 

 

 

डाकट  एनर्जी स्पेक्रोस्कोश्वपक उपकरण (DESI) 

संदर्भः श्ववगत 4 अप्रलै को DESI द्वारा अवलोकन प्रकाश्वित श्वकए गए थे, श्वजसमें 5,000 रोबोश्वटक 

'आखंें (Eyes)' कायट कर रही थीं, इनमें से प्रत्येक ने आकािगंगाओ ंस े श्वनकलने वाले प्रकाि को 

कैप्चर करने और उनको ससंाश्वधत करने का प्रयास श्वकया था। 

 पृष्ठभूश्वम: 

 िर्ा 1929 में एडटिन हब्बल के ऄिलोकनों ने ब्रह्ांड के टिस्तार की व्याख्या की थी। 

 बाद में 1990 के दशक के ऄतं में, कइ ऄन्य िैज्ञाटनकों ने भी ब्रह्ांड के त्िररत टिस्तार 

की खोज की, टजससे 'डाका ' उजाा की पररकल्पना की गइ। 

 DESI के प्रयोग : 

 यह अकाशगंगाओ ंस ेटनकलने िाले प्रकाश को कैप्चर करने और ईसे ससंाटधत करने 

के टलए 5,000 रोबोटटक 'अखंों' के साथ डाका  एनजी स्पेक्ट्रोस्कोटपक आसं्रूमेंट 

(DESI) का ईपयोग करता ह।ै 

 यह िैज्ञाटनक टकट पीक नेशनल ऑब्जिेटरी में टनकोलस डब्ल्यू मायाल 4-मीटर 

टेलीस्कोप पर स्थाटपत ह।ै 

 यह एक साथ 5,000 अकाशगंगाओ ंका ऄिलोकन करने में सक्षम ह।ै 

 आसे तीन साल के टलए पररचालन हतेु और कम स ेकम दो और िर्ों की योजनाओ ंके 

साथ स्थाटपत टकया गया ह।ै 

 DESI पररणामों का महतव: 

 यह ब्रह्ांड का एक व्यापक टत्र-अयामी मानटचत्र बनाने के टलए ऄपने पहले िर्ा के 

डेटा सगं्रहण का ईपयोग करता ह।ै 

 आसने ऄबतक 6 टमटलयन अकाशगंगाओ ंस े टनकलने िाले प्रकाश को कैप्चर टकया 

ह,ै टजसमें स ेकुछ 11 ऄरब िर्ा स ेभी पहले मौजूद थे। 

 DESI के पररणाम सटीक दरूी माप और समय के साथ अकाशगंगा के टिस्तार और 

गटत के मानटचत्रण की ऄनुमटत दतेे हैं। 

 DESI स ेप्राप्त डेटा स ेपता चलता ह,ै टक ब्रह्ांड की टिस्तार दर हर 3.26 टमटलयन 

प्रकाश िर्ा के टिस्तार के बाद 68.5 टकमी प्रटत सकंेड बढ़ रही ह।ै 

 कुछ गणना टकए गए मान ितामान सदै्ांटतक मॉडल स ेटिचटलत होत ेहैं। 

 डाकट  एनर्जी आटंेंश्वसटी: 

 डाका  एनजी आटंेंटसटी के सदै्ांटतक मॉडल डाका  एनजी के टलए टस्थर उजाा घनत्ि का 

सझुाि दतेे हैं। 
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 DESI के पररणाम उजाा घनत्ि में पररितान का सकेंत दतेे हैं। 

 डाका  एनजी और नइ भौटतकी की प्रकृटत में सभंाटित ऄतंर्दाटष्ट के टलए िैज्ञाटनक 

समदुाय के भीतर प्रारंभ स ेही ईत्साह दखेा जाता रहा ह।ै 

 भश्ववष्य का श्ववशे्लषणः यह ऄिलोकन डेटा के बाद के िर्ों का तुरंत टिशे्लर्ण करने 

के टलए DESI का सहयोग प्राप्त कर सकेगा। 

 

 

श्वहग्स बोसोन 

संदर्भः नोबले पुरस्कार श्ववजतेा भौश्वतक श्ववज्ञानी पीटर श्वहग्स, श्वजन्हें श्वबग बैंग के बाद पदाथट के श्वनमाटण 

की व्याख्या करने वाले "God particle" का प्रस्ताव दनेे के श्वलए जाना जाता ह,ै श्वजनका 94 वर्ट की 

आयु में श्वनधन हो गया ह।ै 

 श्वहग्स बोसोन का पररचयः 

 टहग्स बोसोन, टजसे टहग्स कण के रूप में भी जाना जाता ह,ै कण भौटतकी के मानक 

मॉडल में एक प्राथटमक कण ह।ै 

 यह टहग्स क्षेत्र के क्ट्िांटम प्रटक्रया द्वारा ईत्पन्न होता ह,ै जो कण भौटतकी टसद्ांत में 

मौटलक क्षेत्रों में स ेएक ह।ै 

 

 श्वहग्स कण के गयण: 

 टहग्स कण के मानक मॉडल में, टहग्स कण कोइ टिद्यतु अिेश और कोइ रंग अिेश के 

साथ एक टिशाल स्केलर बोसॉन कण ह।ै 

 यह द्रव्यमान के साथ ऄतंःटक्रया करता ह ैऔर ऄत्यटधक ऄटस्थर होता ह,ै पीढ़ी पर 

लगभग तुरंत ऄन्य कणों में क्षय होता ह।ै 

 श्वहग्स के्षत्र और तंत्र: 

 टहग्स क्षेत्र तटस्थ और टिद्यतु अिेटशत घटकों के साथ एक स्केलर क्षेत्र ह ैजो कमजोर 

समस्थाटनक समरूपता का एक जटटल तंत्र बनाता ह।ै 

 आसकी "सोम्ब्रेरो क्षमता (Sombrero potential)" के पररणामस्िरूप हर जगह एक 

गैर-शनू्य मान होता ह,ै जो कमजोर समस्थाटनक समरूपता को तोड़ता ह ैऔर टहग्स 

बोसोन सटहत मानक मॉडल के सभी बडे़ प्राथटमक कणों को टिश्राम द्रव्यमान दतेा ह।ै 

 उतपश्वि और खोर्ज: 

 पीटर टहग्स और ऄन्य लोगों द्वारा िर्ा 1964 में, टहग्स तंत्र के माध्यम स ेयह समझाया 

टक कोइ भी कण ऄपना द्रव्यमान कैसे प्राप्त करते हैं। 

 CERN में लाजा हडै्रॉन कोलाआडर (LHC) में ATLAS और CMS प्रयोगों द्वारा 

2012 में टहग्स बोसॉन के ऄपेटक्षत गुणों स ेमले खाने िाले एक ईपपरमाटविक कण की 

भी खोज की गइ। 

 पीटर टहग्स और फ्ांकोआस एगंलटा को ईनकी सदै्ांटतक भटिष्यिाटणयों के टलए 2013 

में भौटतकी में नोबले पुरस्कार स ेसम्माटनत भी टकया जा चुका ह।ै  

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

प्रमयख श्वपयर 

 

हाल ही में, एडश्वमरल आर. हरर कुमार ने कनाटटक में नौसेना बेस, कारवार में अपतटीय गश्ती पोतों (ओपीवी) के श्वलए एक 350 मीटर लंबे प्रमखु श्वपयर का उद्घाटन 

श्वकया। 

श्वववरण: 

 टपयर 3 ओपीिी टपयर 350 मीटर लंबा ह ैजो नौसेना के जहाजों के टलए पयााप्त बटथिंग स्थान प्रदान करता ह।ै 

 आसे टिशेर् रूप से ऄपतटीय गश्ती पोतों (ओपीिी), बडे़ सिेक्षण जहाजों और माआन काईंटरमास जहाजों को समायोटजत करने के टलए टडजाआन टकया गया ह।ै 

 यह पररयोजना सीबडा फेज IIA के तहत एक व्यापक पहल का एक टहस्सा ह ैजो टिकटसत होन ेिाली नौसेना अिश्यकताओ ंको परूा करने के टलए एकीकृत 

टिकास पर जोर दतेा ह।ै 

 पररयोजना सीबडा फेज IIA के दायरे में 32 जहाजों और पनडुटब्बयों के टलए अिास, 23 याडा टशल्प के टलए सटुिधाएं, एक दोहरे ईपयोग िाला नौसेना हिाइ 

स्टेशन, एक पणूा टिकटसत नौसेना डॉकयाडा, चार किर टकए गए सखू ेबथा का टनमााण और जहाजों और टिमानों के टलए रसद समथान का प्रािधान शाटमल ह।ै 
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श्ववि होम्योपैथी श्वदवस 

 

आज, श्ववि होम्योपैथी श्वदवस 2024 के उपलक्ष्य में, भारत के राष्ट्रपश्वत नई श्वदल्ली के द्वारका में यिोभशू्वम कन्वेंिन सेंटर में दो श्वदवसीय होम्योपैश्वथक संगोष्ठी का 

उद्घाटन करेंगे। 

श्ववि होम्योपैथी श्वदवस के बारे में: 

 टिि होम्योपैथी टदिस प्रटतिर्ा 10 ऄप्रैल को डॉ. सैमऄुल हटैनमैन की जयंती के ईपलक्ष्य में मनाया जाता ह।ै 

 होम्योपैटथक टचटकत्सकों और  संगठनों द्वारा ऄंतरराष्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त, टिि होम्योपैथी टदिस का ईद्दशे्य िैटिक स्तर पर होम्योपैथी के टसद्ांतों, 

प्रथाओ ंऔर लाभों को बढ़ािा दनेा ह।ै 

 टिि होम्योपैथी टदिस 2024 का टिर्य "होम्योपररिार: एक स्िास््य, एक पररिार" ह।ै 

 यह होम्योपैथी के बारे में जागरूकता बढ़ाने और लोगों तक आसकी पह चं में सधुार करने के टलए मनाया जाता ह।ै 

 आस टदन का ईद्दशे्य दटुनया भर से ऄभ्यासकतााओ ंऔर समथाकों को एक साथ लाना भी ह।ै 

 संगोष्ठी का अयोजन अयरु् मंत्रालय के तहत कें द्रीय होम्योपैथी ऄनसंुधान पररर्द (सीसीअरएच) द्वारा टकया जाता ह।ै 

 आस संगोष्ठी का टिर्य 'ऄनसंुधान को सशक्त बनाना, दक्षता बढ़ाना' ह,ै टजसका लक्ष्य होम्योपैथी ऄनसंुधान तकनीकों को अगे बढ़ाते ह ए समग्र स्िास््य और 

कल्याण को बढ़ािा दनेा ह।ै 

राष्रीय हररत हाआड्रोर्जन श्वमशन 

 

हाल ही में, कें द्र सरकार ने राष्ट्रीय हररत हाइड्रोजन श्वमिन के तहत अनसंुधान और श्ववकास प्रस्तावों की समय सीमा 12 अप्रैल की प्रारंश्वभक श्वतश्वथ से बढाकर 27 

अप्रैल कर दी ह।ै 

राष्रीय हररत हाआड्रोर्जन श्वमशन के बारे में: 

 राष्रीय हररत हाआड्रोजन टमशन भारत को हररत हाआड्रोजन के ईत्पादन, ईपयोग और टनयाात के का िैटिक कें द्र बनाने के टलए 4 जनिरी, 2023 को शरुू की गइ 

एक सरकारी पहल ह।ै 

 टमशन का ईद्दशे्य जीिाश्म इधंन पर टनभारता को कम करना और सौर, पिन तथा जल टिद्यतु जैसे निीकरणीय उजाा स्रोतों के ईपयोग के माध्यम से उजाा का 

एक टििसनीय स्रोत प्रदान करना ह।ै 

 टमशन ने 2030 तक प्रटत िर्ा कम से कम 5 एमएमटी की हररत हाआड्रोजन ईत्पादन क्षमता टिकटसत करने का लक्ष्य रखा ह।ै 

 ऄनसंुधान और टिकास योजना हररत हाआड्रोजन के ईत्पादन, भंडारण, पररिहन और ईपयोग को और ऄटधक टकफायती बनाने का प्रयास करती ह।ै 

 आसका ईद्दशे्य हररत हाआड्रोजन मलू्य श्रृंखला में शाटमल प्रासंटगक प्रटक्रयाओ ंऔर प्रौद्योटगटकयों की दक्षता, सरुक्षा और टििसनीयता में सधुार करना भी ह।ै 

 निीकरणीय उजाा द्वारा ईत्पन्न टबजली के साथ पानी के आलेक्ट्रोटलटसस का ईपयोग करके हररत हाआड्रोजन का ईत्पादन टकया जाता ह।ै 

 काबान की तीव्रता टबजली के स्रोत की काबान तटस्थता पर टनभार करती ह।ै 

 टबजली इधंन टमश्रण में टजतनी ऄटधक निीकरणीय उजाा होगी, हाआड्रोजन का ईत्पादन ईतना ही "हररत" होगा। 

 राष्रीय हररत हाआड्रोजन टमशन का संचालन निीन और निीकरणीय उजाा मंत्रालय द्वारा टकया जाता ह।ै 

टेश्वलओफथाल्मोलॉर्जी 

 

 टेलीओफथाल्मोलॉजी अंखों की दखेभाल के टलए तैयार की गइ टेलीमेटडटसन का एक टिशेर् रूप ह,ै जो आटंरनेट-अधाररत िीटडयो चैट प्लेटफामों के माध्यम 

से नेत्र रोग टिशेर्ज्ञों के साथ दरूस्थ परामशा दतेा ह।ै 

 यह यात्रा की अिश्यकता को कम करके काबान ईत्सजान को कम करता ह,ै टिशेर् रूप से भारत में महत्िपणूा ह ैजहां अबादी का एक महत्िपणूा टहस्सा गांिों 

में रहता ह ैऔर ऄस्पताल के टलए शहरी कें द्रों तक लंबी दरूी की यात्रा की अिश्यकता होती ह।ै 

 टेलीओफथाल्मोलॉजी सत्र को स्माटाफोन ऐप के माध्यम से या प्राथटमक स्िास््य दखेभाल कें द्रों में तकनीटशयनों की सहायता से सटुिधाजनक बनाया जा 

सकता ह,ै टजससे मरीजों को ऄपॉआटंमेंट बकु करने, परामशा प्राप्त करने और इ-पच ेऑनलाआन प्राप्त करने की सटुिधा टमलती ह।ै 

 यह मखु्य रूप से अंखों की समस्याओ ं या टनयटमत टनिारक अंखों की जांच िाले व्यटक्तयों को लटक्षत करता ह,ै जो गैर-जरूरी स्िास््य दखेभाल 

अिश्यकताओ ंको कुशलतापिूाक संबोटधत करने में आसकी क्षमता को ईजागर करता ह।ै 



 

 

10 April, 2024 

सयश्वखटयों में  स्थल  

 

अयरलैंड 

 

हाल ही में, साइमन हरैरस आयरलैंड के सबसे कम उम्र के प्रधान मंत्री बन गए क्योंश्वक दिे की संसद ने उनके पक्ष में 88 से 69 वोट श्वदए। 

अयरलैंड (रार्जधानी: डबश्वलन) 

ऄवश्वस्थश्वत : अयरलैंड ईत्तरी ऄटलांटटक महासागर में एक द्वीप राष्र ह,ै जो ईत्तर पटिम यरूोप में टस्थत ह।ै 

सीमाए:ँ  

 अयरलैंड की सीमा ऄटलांटटक महासागर (पटिम), 

अयररश सागर (पिूा) और सेटल्टक सागर (दटक्षण) 

से लगती ह।ै 

●  आसकी एकमात्र भटूम सीमा ईत्तर-पिूा में 

ईत्तरी अयरलैंड के साथ साझा होती ह,ै जो 

यनूाआटेड टकंगडम का टहस्सा ह।ै 

भौश्वतक श्ववशेषताऐ:ं 

 अयरलैंड का सबसे उाँ चा स्थान कैरौंटूटहल ह ैजो 

काईंटी केरी में मैकटगलीकुडी रीक्ट्स पिात श्रृंखला में 

टस्थत ह।ै 

 अयरलैंड की प्रमखु नटदयों में शैनन, बैरो, सआुर, 

ब्लैकिाटर और नोर शाटमल हैं। 

 अयरलैंड में जस्ता, सीसा, चांदी, टजप्सम और चनूा 

पत्थर सटहत महत्िपणूा खटनज संसाधन हैं, जस्ता 

और सीसा अटथाक रूप से सबसे महत्िपणूा हैं। 

 

POINTS TO PONDER 

 हाल ही में अयोटजत टत्र-सिेा सशस्त्र बल योजना सम्मलेन ' पररितान टचंतन' का ईद्घाटन कहााँ ह अ था? – श्वदल्ली 

 हाल ही में स्लोिाटकया के नए राष्रपटत के रूप में टकसने पदभार ग्रहण टकया? – पीटर पेलेश्विनी 

 सखुना िन्यजीि ऄभयारवय, जो हाल ही में समाचारों में था, टकस राज्य/कें द्र शाटसत प्रदशे में टस्थत ह?ै – चंडीगढ़ 

 टकस दशे ने हाल ही में ओरस्क में यूरल नदी के कारण अइ बाढ़ के कारण ऑरेनबगा क्षेत्र में सघंीय अपातकाल की घोर्णा की? – रूस 

 हाल ही में योग महोत्सि टकस स्थान पर अयोटजत टकया गया था? – पयणे, महाराष्र 

 


