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आयुष्मान भारत स्वास््य खाता (ABHA) 

संदर्भ: आयुष्मान भारत स्वास््य खाता, आयुष्मान भारत प्रधानमतं्री जन आरोग्य योजना का एक 

अभभन्न अगं ह।ै सरकार ने हाल ही में आयुष्मान भारत स्वास््य खातों के बारे में एक सचूना-भववरणी 

जारी भकया ह।ै 

 आयुष्मान भारत स्वास््य खाते (एबीएचए): 

 ABHA एक व्यक्ति के सभी स्वास््य ररकॉडड को अपस जोड़ने वाले खात/ेनंबर के 

रूप में कायड करता ह,ै क्तजसका लक्ष्य एक क्तडक्तजटल स्वास््य पाररक्तस्थक्ततकी तंत्र बनाना 

और स्वास््य दखेभाल क्तडक्तजटलीकरण को बढावा दनेा ह।ै 

 अयुष्मान भारत क्तडक्तजटल क्तमशन (ABDM) में नामांक्तकत व्यक्तियों को क्तबना क्तकसी 

लागत के हले्थ अइडी या एबीएचए बनाने की ऄनुमक्तत दतेा ह।ै 

 ABHA के उद्देश्य: अयुष्मान भारत योजना को लागू करने के क्तलए एक सहज और 

कुशल क्तवत्तीय ढांच ेकी सकु्तवधा प्रदान करना, पारदक्तशडता, जवाबदहेी और स्वास््य 

दखेभाल क्तनक्तध की पह चं सकु्तनक्तित करना। 

 आभा की ववशेषताए:ं 

 कैशलेस लेनदेन: सचूीबद्ध स्वास््य सकु्तवधाओ ं पर पात्र लाभाक्तथडयों को कैशलेस 

लेनदने के क्तलए सक्षम बनाता ह,ै क्तजससे क्तचक्तकत्सा अपात क्तस्थक्तत के दौरान क्तवत्तीय 

दवाब कम होता ह।ै 

 इलेक्ट्रॉवनक स्वास््य ररकॉर्ड (EHR): रोगी की जानकारी के भंडारण, पुनप्राडक्ति 

और सवु्यवक्तस्थत करने के क्तलए आलेक्ट्रॉक्तनक स्वास््य ररकॉडड को एकीकृत करता ह।ै 

 पोरे्टवबवलर्टी: अयुष्मान भारत योजना के तहत क्तवक्तभन्न स्वास््य सवेा प्रदाताओ ं के 

बीच पोटेबल होने के क्तलए क्तडजाआन क्तकया गया ह,ै क्तजससे सवेाओ ंतक क्तनबाडध पह चं 

सकु्तनक्तित हो सके। 

 वास्तववक समय की वनगरानी: फंड के ईपयोग को रैक करने और ससंाधन अवंटन 

को ऄनुकूक्तलत करने के क्तलए यह वास्तक्तवक समय की क्तनगरानी तंत्र को भी शाक्तमल 

करता ह।ै 

 पारदवशडता और जवाबदेही: यह क्तडक्तजटल लेनदने और आलेक्ट्रॉक्तनक ररकॉडड के 

माध्यम स ेपारदक्तशडता और जवाबदहेी को बढावा दतेा ह,ै क्तजससे भ्रष्टाचार के जोक्तखम 

कम होते हैं। 

 ABHA के घर्टक: 

 लाभाथी की पहचान: आसमें पात्र लाभाक्तथडयों की पहचान और पंजीकरण, रैक्तकंग और 

प्रबधंन के क्तलए एक क्तवक्तशष्ट स्वास््य पहचान सखं्या (यूएचअइडी) अवंक्तटत की जाती  

ह।ै 

 वनवध (ववत्तीय) प्रबंधन: त्वररत और सरुक्तक्षत हस्तांतरण सकु्तनक्तित करते ह ए स्वास््य 

सवेाओ ंके क्तलए धन के अवंटन और सकं्तवतरण का प्रबधंन करता ह।ै 

 दावा वनपर्टान: यह स्वास््य सवेा प्रदाताओ ं द्वारा प्रस्तुत दावों को ससंाक्तधत और 

ईसका ससमय क्तनपटान करता ह,ै प्रामाक्तणकता की पुक्तष्ट करता ह ैऔर भुगतान भी 

क्तवतररत करता ह।ै 

 ऑवर्र्ट और वनरीक्षण: फंड के ईपयोग की क्तनगरानी करने और ऄक्तनयक्तमतताओ ंका 

पता लगाने, ऄनुपालन और ऄखडंता सकु्तनक्तित करने के क्तलए यह ऄपने घटकों में 

ऑक्तडट तंत्र को भी शाक्तमल करता ह।ै 

 आभा के लाभ: 

 ववत्तीय सुरक्षा: स्वास््य दखेभाल लागत को कवर करके, लाभाक्तथडयों के क्तलए ऄपनी 

जबे स ेहोन ेवाले खचड को कम करके क्तवत्तीय सरुक्षा प्रदान करता ह।ै 

 कुशल स्वास््य सेवा ववतरण: प्रशासक्तनक कायों में होने वाले क्तवलम्ब को कम करते 

ह ए, कैशलेस लेनदने और आलेक्ट्रॉक्तनक स्वास््य ररकॉडड के माध्यम स ेयह दक्षता को 

बढावा दतेा ह।ै 

 र्ेर्टा-संचावलत वनणडय लेना: यह साक्ष्य-अधाररत क्तनणडय लेने और नीक्तत क्तनमाडण के 

क्तलए मलू्यवान ऄतंर्दडक्तष्ट ईत्पन्न करता ह,ै स्वास््य दखेभाल चुनौक्ततयों को प्रभावी ढंग 

स ेसबंोक्तधत करता ह।ै 

 सीजीएचएस कमडचाररयों के वलए ABHA का उपयोग: 

 सीजीएचएस लाभाक्तथडयों को क्तडक्तजटल स्वास््य पाररक्तस्थक्ततकी तंत्र में एकीकृत करता ह,ै 

क्तजससे पसदंीदा व्यक्तिगत स्वास््य ररकॉडड (पीएचअर) ऐप्स में स्वास््य ररकॉडड तक 

पह चं की ऄनुमक्तत क्तमलती ह।ै 

 व्यापक स्वास््य दखेभाल प्रावधान सकु्तनक्तित करते ह ए, स्वास््य सवेा प्रदाताओ ं के 

बीच स्वास््य ररकॉडड के सरुक्तक्षत हस्तांतरण की सकु्तवधा प्रदान करता ह।ै 

 वेलनेस सेंटरों पर क्ट्यूअर कोड स्कैक्तनंग के माध्यम स ेओपीडी ऄपॉआटंमेंट शड्ेयूक्तलंग 

को सक्षम बनाता ह।ै 

 ABHA की भववष्य की संभावनाए:ं 

 स्वास््य सवेा क्षेत्र की जरूरतों को पूरा करने के क्तलए नइ सकु्तवधाओ ं और 

कायाडत्मकताओ ंको शाक्तमल करते ह ए क्तवकक्तसत और क्तवस्ताररत होने की ईम्मीद ह।ै 

 एकीकृत स्वास््य दखेभाल पाररक्तस्थक्ततकी तंत्र बनाने के क्तलए ऄन्य स्वास््य दखेभाल 

योजनाओ ंऔर पहलों के साथ सभंाक्तवत एकीकरण क्तकया जा सकता ह।ै 

 प्रभावशीलता और प्रभाव को मजबतू करने के क्तलए क्तनरंतर ऄनुसधंान और नवाचार 

की अवश्यकता ह।ै 

 

र्टाइर्ल लॉवकंग (Tidal Locking) 

संदर्भ: दभुनया भर के खगोलभवदों और खगोल भौभतकीभवदों की एक टीम ने ज्वारीय रूप स ेबदं 

सपुर-अथथ एक्सोप्लैनेट की प्रारंभभक पहचान की पुभि की ह।ै 

 आस टीम ने एक्ट्सोप्लैनेट एलएचएस 3844बी की ज्वारीय रूप स ेबदं गक्तत की पुक्तष्ट करने 

के क्तलए एक ऄक्तद्वतीय र्दक्तष्टकोण का ईपयोग क्तकया ह।ै 

 ज्वारीय लॉक्तकंग तब होती ह ैजब क्तकसी खगोलीय क्तपंड का एक क्तहस्सा गुरुत्वाकषडण 

बल के कारण हमशेा ऄन्य पररक्रमा करने  क्तपंड के समक्ष होता ह।ै 

 शोधकताडओ ंने तारों के प्रकाश प्रक्ततक्तबंब को मापने और सतह के तापमान की गणना 

करने के क्तलए क्तस्पट्जर स्पेस टेलीस्कोप स ेआन्रारेड डेटा का क्तवशे्लषण क्तकया। 

 ज्वारीय या र्टाइर्ल लॉवकंग: 

 ज्वारीय लॉक्तकंग सह-पररक्रमा करने वाले खगोलीय क्तपंडों के बीच तब होती ह ैजब एक 

वस्त ुकी घणूडन दर ईसकी कक्षा में क्तस्थर रहती ह।ै 

 आस घटना के पररणामस्वरूप समकाक्तलक घणूडन होता ह,ै जहां वस्त ुको ऄपनी धरुी के 

चारों ओर घमूने में ईतना ही समय लगता ह ैक्तजतना ईसे ऄपन ेसह-पररक्रमा करने वाले 

ग्रह के चारों ओर घमूने में लगता ह।ै 

 आसके ईदाहरणों में चंद्रमा को शाक्तमल क्तकया जा सकता ह,ै जो ज्वारीय लॉक्तकंग के 

कारण हमशेा पृ् वी पर एक ही भाग दशाडता ह।ै 

 ज्वारीय लॉक्तकंग चंद्रमाओ ंऔर ग्रहों के बीच, साथ ही प्लूटो और कैरन (Charon) 

जसैे बौने ग्रहों और ईनके चंद्रमाओ ंके बीच भी हो सकती ह।ै 

 मैकेवनज्म तंत्र: 

 ज्वारीय लॉक्तकंग एक क्तपंड द्वारा दसूरे क्तपंड पर लगाए गए गुरुत्वाकषडण बलों से ईत्पन्न 

होती ह,ै क्तजससे ईन ग्रहों में क्तवकृक्ततयां और ज्वारीय ईभार पैदा होत ेहैं। 
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 क्तवकृत क्तपंड पर गुरुत्वाकषडण प्रवणता के पररणामस्वरूप एक टॉकड  (torque) ईत्पन्न 

होता ह ैजो आसके घणूडन को आसकी कक्षीय ऄवक्तध के साथ सरेंक्तखत करता ह।ै 

 नेट टॉकड  खगोलीय क्तपंड के घणूडन को ईसकी कक्षीय पररक्रमा के साथ सरेंक्तखत करता 

ह,ै क्तजससे ऄतंतः ज्वारीय लॉक्तकंग की क्तस्थक्तत ईत्पन्न हो जाती ह।ै 

 र्टाइर्ल लॉवकंग संबंधी घर्टना: 

 सौर मडंल में सभी ज्ञात बडे़ चंद्रमा प्रारंक्तभक ऄवस्था में ज्वारीय रूप स ेबदं ऄवस्था म े

रह े ह।ै 

 आनके ईदाहरणों में प्लूटो और कैरन, एररस और क्तडस्नोक्तमया शाक्तमल हैं, जहां पारस्पररक 

ज्वारीय लॉक्तकंग दखेी जाती ह।ै 

 पृ् वी का चंद्रमा भी ज्वारीय लॉक्तकंग को प्रदक्तशडत करता ह,ै हालााँक्तक आसके घणूडन और 

कक्षीय ऄवक्तध को समन्वक्तयत क्तकया जा सकता ह,ै तथाक्तप यह र्दश्य सतही क्षेत्र में 

क्तभन्नता दशाडता ह।ै 

 टाआडल लॉक्तकंग को एक्ट्सोप्लैनेट में भी दखेा जाता ह,ै जसैे क्तक प्रॉक्तक्ट्समा सेंटॉरी बी, 

और करीबी बाआनरी क्तसतारों यह दखेा जा सकता ह।ै 

 

 

चंबा में 5.3 तीव्रता का भूकंप देखा गया 

संदर्भ: भवगत 4 अप्रलै को भहमाचल प्रदशे के चंबा भजले में 5.3 तीव्रता का भूकंप आने पर उत्तर 

भारत के कुछ भहस्सों में झटके महससू भकए गए। 

 क्तशमला में मौसम क्तवभाग के ऄक्तधकाररयों के ऄनुसार, भूकंप 10 क्तकमी की गहराइ पर 

अया। 

 वषड 1905 में अज ही के क्तदन, क्तहमाचल प्रदशे के कांगड़ा में 8 तीव्रता के भूकंप ने 

व्यापक क्तवनाश क्तकया और पक्तिमी क्तहमालय में 20,000 स ेऄक्तधक लोगों की जान ले 

ली। 

 भूकंप की पररभाषा: 

 भूकंप पृ् वी की पपडटी में होने वाले हलचल या ज्वालामखुीय गक्ततक्तवक्तध के कारण 

जमीन का ऄचानक कंपन होता ह।ै यह पृ् वी की पपडटी में क्तववतडक्तनक गक्ततक्तवक्तधयों के 

दौरान ऄचानक उजाड के क्तनकलने के पररणामस्वरूप ईत्पन्न होता ह।ै 

 

 भूकंप के कारण: 

 सक्तक्रय युवा वक्तलत पवडतों, क्तवशषेकर क्तहमालय की ईपक्तस्थक्तत के कारण भारत भूकंप स े

ऄत्यक्तधक प्रभाक्तवत होता ह।ै 

 प्रक्तत वषड पांच स ेछह सेंटीमीटर की दर स ेयूरेक्तशयन प्लेट के तरफ भारतीय टेक्ट्टोक्तनक 

प्लेट की गक्तत और ऄक्तभसरण क्तहमालयी भूकंप में योगदान दतेा ह।ै 

 जलवाय ुपररवतडन के कारण मोटी बफड  की चादरों के क्तपघलने स ेपृ् वी की भू-पपडटी पर 

भार कम हो सकता ह,ै क्तजससे सकू्ष्म स्तर के भूकंप अ सकते हैं। 

 मानसनू के महीनों के दौरान, क्तसधंु-गंगा के मदैान में वषाड में वकृ्तद्ध से पृ् वी की पपडटी पर 

तनाव बढ जाता ह,ै जबक्तक शषु्क सक्तदडयों में पानी का वजन कम हो जाता ह,ै क्तजसके 

पररणामस्वरूप सकू्ष्म भूकंपीय झटके अते हैं। 

 बडे़ पैमाने पर बकु्तनयादी ढांचे का क्तनमाडण भी भकंूपीय गक्ततक्तवक्तध को क्तरगर (रेखांक्तकत) 

कर सकता ह।ै 

 

 भारत में भूकंपीय के्षत्र: 

 क्तपछले भूकंपों और टेक्ट्टोक्तनक सटेऄप स ेसबंकं्तधत वैज्ञाक्तनक जानकारी के अधार पर 

भारत को चार भूकंपीय क्षेत्रों (II, III, IV और V) में क्तवभाक्तजत क्तकया गया ह।ै 

 क्तहमालय में ऄक्तधकांश भूकंप ईथली गहराइ (<30 क्तकमी) पर अते हैं, गहरे भूकंप चाप 

के ऄतं में भारतीय प्लेट के मेंटल में ईतरने का संकेत दतेे हैं। 

 गहराई के आधार पर भूकंप के प्रकार: 

 ईथले भूकंप 0 स े70 क्तकमी की गहराइ पर अते हैं। 

 मध्यवती भूकंप 70 स े300 क्तकमी की गहराइ पर अते हैं। 

 गहरे भूकंप 300 स े700 क्तकमी की गहराइ पर अते हैं। 

 वर्ाती-बेवनओफ़ जोन (Wadati–Benioff zone): 

 आस क्षेत्र में गहरे भूकंप (300-700 क्तकमी) के क्षेत्र अते हैं। 

 यह एक ऄन्तःक्षेपण वाला (सबडक्ट्शन) क्षेत्र ह ैजहां एक महाद्वीपीय प्लेट के क्तवरुद्ध 

ईतरती समदु्री क्रस्टल प्लेट की परस्पर क्तक्रया स ेभूकंप ईत्पन्न होते हैं। 

 सबसे शक्तिशाली भूकंपों में स ेकुछ आस क्षेत्र में अते हैं, जो सबडक्ट्शन थ्रस्ट फॉल्ट के 

साथ क्तफसलन या नीच ेकी प्लेट के भीतर दोषों के कारण होते हैं क्ट्योंक्तक यह मेंटल में 

जाता ह।ै 
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 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

मौविक नीवत 

 

भारतीय ररजवथ बैंक (RBI) आज, 5 अप्रैल को भवत्तीय वषथ 2024-25 की अपनी पहली भि-माभसक मौभिक नीभत की घोषणा करेगा। 

मौविक नीवत के बारे में: 

 मौक्तद्रक नीक्तत क्तकसी दशे के मौक्तद्रक प्राक्तधकरण द्वारा धन अपकू्ततड और ब्याज दरों को क्तनयंक्तत्रत करने के क्तलए क्तकए गए कायड और क्तनणडय हैं। 

 भारत में, भारतीय ररजवड बैंक (RBI) मौक्तद्रक नीक्तत के संचालन के क्तलए क्तजम्मेदार ह।ै 

 मौक्तद्रक नीक्तत का ईद्दशे्य मलू्य क्तस्थरता प्राि करना, अक्तथडक क्तवकास को बढावा दनेा और ऄंतराडष्रीय व्यापार और क्तनवेश को सकु्तवधाजनक बनाने के क्तलए 

क्तवक्तनमय दर क्तस्थरता सकु्तनक्तित करना ह।ै 

 भारतीय ररजवड बैंक अवधवनयम, 1934 के तहत मौविक नीवत सक्तमक्तत का गठन क्तकया गया। यह सक्तमक्तत मौक्तद्रक नीक्तत संबंधी क्तनणडय लेती है।  

 अरबीअइ कें द्र सरकार के क्तवकासात्मक एजेंडे के साथ क्तमलकर मौक्तद्रक नीक्तत को क्तनयंक्तत्रत करता ह।ै 

 मौक्तद्रक नीक्तत के ईपकरणों में तरलता समायोजन सकु्तवधा (LAF), रेपो दर, ररवसड रेपो दर, वैधाक्तनक तरलता ऄनपुात (SLR), सीमांत स्थायी सकु्तवधा (MSF) 

दर, बैंक दर, नकद अरक्तक्षत ऄनपुात (CRR) और खलु ेबाजार संचालन (OMO), जो ऄथडव्यवस्था में तरलता, ब्याज दरों और ऊण ईपलब्धता को 

सामकू्तहक रूप से क्तनयंक्तत्रत करते हैं। 

 अरबीअइ गवनडर की ऄध्यक्षता वाली मौक्तद्रक नीक्तत सक्तमक्तत (MPC) में छह सदस्य होत ेहैं, क्तजनमें अरबीअइ के तीन और भारत सरकार द्वारा क्तनयुि तीन 

बाहरी सदस्य शाक्तमल हैं जो अक्तथडक क्तस्थक्ततयों की समीक्षा करने और प्रमखु नीक्तत दरों पर क्तनणडय लेने के क्तलए क्तनयक्तमत रूप से बैठक करते हैं। 

अवनन-प्राइम वमसाइल 

 

हाल ही में अभग्न-प्राइम भमसाइल का डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम िीप,ओभडशा में सफलतापवूथक परीक्षण भकया गया। 

अवनन-प्राइम वमसाइल के बारे में: 

 ऄक्तनन-प्राआम भारत द्वारा क्तवकक्तसत एक नइ पीढी की बैक्तलक्तस्टक क्तमसाआल ह।ै 

 यह परीक्षण “रक्षा ऄनसंुधान और क्तवकास संगठन” (डीअरडीओ) के सहयोग से सामररक बल कमान (एसएफसी) द्वारा अयोक्तजत क्तकया गया था। 

 ईड़ान-परीक्षण का प्राथक्तमक ईद्दशे्य ऄक्तनन-प्राआम क्तमसाआल के क्तवश्वसनीय प्रदशडन को मान्य करना था। 

वियोलो मवेशी 

 

हाल ही में, आयररश वैज्ञाभनकों ने पाया ह ैभक नई दभुनया में भवकभसत मवेभशयों की एक नस्ल भियोलो जलवायु पररवतथन के प्रभत लचीलापन प्रदभशथत करती ह।ै 

विओलो मवेशी के बारे में: 

 "क्तक्रओलो" शब्द की ईत्पक्तत्त पतुडगाली "क्तक्रओलो" से ह इ ह ैऔर आसका ईपयोग औपक्तनवेक्तशक क्तहस्पैक्तनक और लसुोफोन ऄमेररका में नइ दकु्तनया में ईत्पन्न ह ए 

लोगों को आबेररया (स्पेन और पतुडगाल) के मलू क्तनवाक्तसयों से ऄलग करने के क्तलए क्तकया जाता था, क्तजन्हें "पेक्तननसलुेरेस" (Penninsulares) के नाम से जाना 

जाता ह।ै 

 क्तक्रओलो का क्तवस्तार पशधुन (मवेशी, भेड़, घोडे़ और बकररयों) तक भी था। 

 ईन्होंन ेसक्तदयों से ऄनकूुलन क्तवकक्तसत क्तकया ह ैक्तजससे वे पयाडवरणीय पररवतडनों के प्रक्तत लचीले बन गए हैं। 

 ईनके पास छोटे, क्तचकने बाल वाले फ़र होत ेहैं जो बेहतर थमोटॉलरेंस प्रदान करते हैं क्तजससे वे गमड और अद्रड मौसम की क्तस्थक्तत का सामना करने में सक्षम होते 

हैं। 

 ऄनसंुधान ने क्तक्रयोलो मवेक्तशयों की अबादी में प्रजनन, प्रजनन क्षमता और रोग प्रक्ततरोधक क्षमता सक्तहत ऄनकूुली लक्षणों से जडेु़ जीन हस्ताक्षरों की पहचान 

की ह ैऔर ये अनवुंक्तशक ऄनकूुलन क्तवक्तवध पयाडवरणीय पररक्तस्थक्ततयों में पनपने की ईनकी क्षमता में योगदान करते हैं। 

 ऄमेररका में पहला मवेशी 1493 में क्तक्रस्टोफर कोलंबस की दसूरी यात्रा पर स्पेक्तनश कैनरी द्वीप समहू के ला गोमेरा से क्तहस्पाक्तनयोला (हतैी और डोक्तमक्तनकन 

गणराज्य) में लाया गया था। 

 15वीं और 16वीं शताब्दी में आबेररया से ऄमेररका अए मवेशी भमूध्यसागरीय जलवायु के ऄनकूुल थे। 

र्टीयूबीबी4बी जीन 

 

हाल ही में एक अध्ययन से पता चला ह ैभक कोभशका आकार को भनयंभत्रत करने वाले जीन के दलुथभ रूप बाएं हाथ के व्यभियों में 2.7 गनुा अभधक पाए जाते हैं, जो 

बाएं हाथ के होने के आनवुंभशक पहल ूपर प्रकाश डालता ह।ै 

र्टीयूबीबी4बी के बारे में: 

 टीयबूीबी4बी एक प्रोटीन कोक्तडंग जीन ह ैजो β-4B ट्यबूकु्तलन अआसोटाआप को कोड करता ह।ै आसे ट्यबूकु्तलन बीटा-4बी वगड IVb के नाम से भी जाना जाता 

ह।ै 

 यह कोक्तशका चक्र प्रक्तक्रयाओ ंऔर शकु्राणजुनन कोक्तशकाओ ंके प्रसार में शाक्तमल होता ह।ै 

 यह लेबर जन्मजात ऄंधत्व (लेबर कॉन्जेक्तनटल ऄमाईरोक्तसस) के साथ प्रारंक्तभक बहरेपन और लेबर प्लस रोग जैसे रोगों से जडु़ा ह अ ह।ै 

 यह कोक्तशकाओ ंको अंतररक संरचना प्रदान करने वाले माआक्रोट्यबूलु्स के क्तनमाडण में शाक्तमल प्रोटीन को क्तनयंक्तत्रत करता ह।ै 

 टीयबूीबी4बी जीन के दलुडभ रूप दाएं हाथ के व्यक्तियों की तलुना में बाएं हाथ के व्यक्तियों में 2.7 गनुा ऄक्तधक पाए गए हैं। 

 टीयबूीबी4बी जीन रूपों की पहचान मक्तस्तष्क की सामान्य क्तवषमताओ ंको स्थाक्तपत करने में आसकी भकू्तमका का सझुाव दतेी ह ैजो हाथ के प्रमखुता को प्रभाक्तवत 

कर सकती ह।ै 
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सुवखडयों में  स्थल  

 

पोलैंर् 

 

हाल ही में गाजा में एक पोभलश सहायता कमी की मतृ्यु के कारण पोलैंड और इज़राइल के मध्य  राजनभयक संकट उत्पन्न हो गया। 

पोलैंर् (राजधानी: वारसॉ) 

अववस्थवत : पोलैंड मध्य यरूोप में क्तस्थत एक दशे है। 

भौगोवलक सीमाए:ँ पोलैंड की सीमाएाँ यकेू्रन और बेलारूस (पवूड), जमडनी (पक्तिम), बाक्तल्टक सागर (ईत्तर), क्तलथअुक्तनया, रूसी क्षेत्र कक्तलक्तननग्राद ओब्लास्ट 

(पवूोत्तर), चेक गणराज्य और स्लोवाक्तकया (दक्तक्षण) के साथ 

लगती हैं। 

भौवतक ववशेषताऐ:ं  

 पोलैंड का सबसे उाँ चा स्थान ररसी ह,ै जो स्लोवाक्तकया 

की सीमा पर टारा पवडत में क्तस्थत ह।ै 

 पोलैंड की कुछ प्रमखु नक्तदयों में क्तवस्तलुा, ओडर, 

वाटाड, बग और नारेव शाक्तमल हैं। 

 पोलैंड की कुछ प्रमखु झीलों में क्तस्नअडडवी झील, 

मैमरी झील, लेब्स्को झील, क्तवग्री झील और 

क्तमकोलाजस्की झील शाक्तमल हैं। 

 पोलैंड के पास कोयला, तांबा, चांदी, जस्ता, सीसा, 

नमक और प्राकृक्ततक गैस अक्तद महत्वपणूड खक्तनज 

संसाधन हैं। 

सदस्यता: पोलैंड यरूोपीय संघ, नाटो (ईत्तरी ऄटलांक्तटक 

संक्तध संगठन) और संयिु राष्र, डब्ल्यटूीओ (क्तवश्व व्यापार 

संगठन) अक्तद सक्तहत क्तवक्तभन्न ऄंतरराष्रीय संगठनों का 

सदस्य ह।ै 

 

POINTS TO PONDER 

 क्तवश्व स्वास््य सगंठन (WHO) ने हाल ही में सावडजक्तनक स्वास््य को बहेतर बनाने के क्तलए जनरेक्तटव अक्तटडक्तफक्तशयल आटेंक्तलजेंस (AI) का ईपयोग करते ह ए क्तकस पहल का ऄनावरण क्तकया ह?ै – वर्वजर्टल 

स्वास््य संवधडन के वलए S.A.R.A.H. (स्मार्टड एआई ररसोसड अवसस्र्टेंर्ट फॉर हेल्थ) नामक प्रोर्टोर्टाइप पहल । 

 भारतीय ऄतंररक्ष ऄनुसधंान सगंठन (आसरो) द्वारा पूवड-पररयोजना ऄध्ययन के क्तलए क्तवत्त पोक्तषत, बेंगलुरु के रमन ऄनुसधंान ससं्थान (अरअरअइ) के शोधकताडओ ंने भक्तवष्य में चंद्रमा की कक्षा में ऄतंररक्ष 

रेक्तडयो दरूबीन लगाने के ईद्दशे्य स ेकौन सी पररयोजना शरुू की ह?ै – प्रत्यूष ( PRATUSH :Probing ReionizATion of the Universe using Signal from Hydrogen) 

 भारत क्तकस क्षेत्र में 1865 की जॉनसन रेखा को सीमा मानता ह,ै जबक्तक चीन 1899 की मकैडोनाल्ड रेखा को वास्तक्तवक सीमा मानता ह?ै – पविमी के्षत्र (लद्दाख) 

 जनू 1974 में भारत और श्रीलंका के बीच ह ए समदु्री सीमा समझौते के ऄनुसार, कच्चाक्ततव ुसीमा के क्तकस तरफ क्तस्थत था? – श्रीलंकाई पक्ष 

 स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय (MoHFW) ने क्तकस क्ततक्तथ स ेकें द्रीय सरकार स्वास््य योजना (CGHS) लाभाथी अइडी को अयुष्मान भारत स्वास््य खाता (ABHA) अइडी के साथ जोड़ना 

ऄक्तनवायड कर क्तदया? – 1 अपै्रल  

 


