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राष्ट्रीय जन्म दोष जागरूकता माह 2024 

संदर्भ: नीति अयोग के सदस्य डॉ. वी.के.पॉल ने राष्ट्रीय जन्म दोष जागरूकिा माह 2024 का 

शभुारंभ तकया। 

 थीम: आस वषष के ऄभभयान का भवषय ह ै"बाधाओ ंको तोड़ना: जन्म दोष वाले बच्चों के भलए 

समावेशी समथषन”। 

 उद्देश्य: ऄभभयान का ईद्दशे्य जन्म दोषों की रोकथाम, शीघ्र पहचान और समय पर प्रबधंन के 

बारे में जागरूकता बढाना ह।ै 

 पृष्ठभूमम: 

 राष्ट्रीय जन्म दोष जागरूकता माह का ईद्दशे्य अम नागररकों में सभी जन्म दोषों के प्रभत 

जागरूकता बढाना और बच्चों की दखेभाल और ईपचार में सधुार करना ह।ै 

 जन्म दोष प्रसवकालीन, नवजात और पांच साल स ेकम ईम्र के बच्चों में रुग्णता और 

मतृ्यु दर को बढावा दतेे हैं, दभुनया भर में छह प्रभतशत बच्चे जन्म दोष के साथ पैदा होत े

हैं। 

 भारत में, जन्म दोष नवजात मतृ्यु दर में 4.9% और पांच वषष स ेकम ईम्र में मतृ्यु दर में 

5.7% का योगदान दतेे हैं, आस मदु्द ेको सबंोभधत करने की अवश्यकता पर बल भदया 

गया ह।ै 

 राष्ट्रीय बाल स्वास््य कायषक्रम (RBSK) जन्म दोषों की शीघ्र पहचान और प्रबधंन, 

भवकलांगता को कम करने सभहत स्वास््य पररणामों में सधुार के भलए भवभभन्न स्तरों पर 

बच्चों की जांच/परीक्षण पर कें भित ह।ै 

 

 जन्म दोष क्या हैं? 

 व्यापकता: सयंुक्त राज्य ऄमरेरका में प्रभतवषष जन्म लेने वाले प्रत्येक 33 भशशओु ंमें स े

1 को जन्म दोष प्रभाभवत करता ह,ै यानी हर साल कुल भमलाकर लगभग 120,000 

बच्चे। 

 प्रकृमत: जन्म दोषों में जन्म के समय मौजदू सरंचनात्मक पररवतषन शाभमल होते हैं, जो 

शरीर के भकसी भी भहस्स ेको प्रभाभवत कर सकते हैं। सभंाभवत रूप स ेयह मानभसक एवं 

शारीररक कायषक्षमता या दोनों को प्रभाभवत कर सकते हैं। आसकी प्रभावकाररता हल्के स े

गंभीर तक al;एजी-ऄलग होती ह।ै 

 जन्म दोषों की पहचान करना: 

 जाांच: जन्म दोषों की पहचान जन्म स ेपहले, जन्म के समय या ईसके बाद की 

जा सकती ह,ै भजनमें स ेऄभधकांश का पता जीवन के पहले वषष के भीतर लगाया 

जाता ह।ै 

 मनदान के तरीके: कुछ दोष भदखाइ दतेे हैं, जबभक ऄन्य को पता लगाने के 

भलए आकोकाभडषयोग्राम, एक्स-रे, या श्रवण परीक्षण जसैे भवशषे परीक्षणों की 

अवश्यकता होती ह।ै 

 कारण और जोमखम कारक: 

 समय: ऄभधकांश जन्म दोष गभाषवस्था के पहले तीन महीनों के दौरान होते हैं, 

जबभक कुछ गभषधारण के बाद में ईत्पन्न होते हैं। 

 कारण (Etiology सांबांधी) : हालांभक जन्म दोष के कारण ऄलग-ऄलग होते 

हैं, आनमें अनुवंभशकी, पयाषवरणीय प्रभाव और मात ृ व्यवहार अभद सभी 

शाभमल हैं। 

 जोमखम कारक: मात ृ धमू्रपान, शराब का सेवन, कुछ दवाए,ं भचभकत्सीय 

भस्थभतया,ं गभाषवस्था के दौरान सकं्रमण, बखुार और ऄभधक मातृ अयु, जन्म 

दोषों के जोभखम को बढा सकते हैं। 

 रोकथाम की रणनीमतयााँ: 

 गभभधारण पूर्भ देखभाल: जोभखमों को कम करने के भलए भनयभमत प्रसवपूवष 

दखेभाल और शीघ्र शरुुअत अवश्यक ह।ै 

 फॉमलक एमसड अनुपूरण: गभषधारण स ेकम स ेकम एक महीने पहले प्रभतभदन 

400 माआक्रोग्राम फॉभलक एभसड का सवेन करने की सलाह दी जाती ह।ै 

 परहेज: गभाषवस्था के दौरान शराब का सवेन, धमू्रपान और कुछ दवाओ ंका 

सवेन बदं करने की सलाह दी जाती ह।ै 

 सांक्रमण से बचार्: गभाषवस्था के दौरान सकं्रमण स ेबचाव के भलए सावधानी 

बरतना अवश्यक ह।ै 

 मचमकत्सीय मथथमतयों पर मनयांत्रण: गभाषधान स ेपहले मधमुहे जसैी मौजदूा 

भचभकत्सीय भस्थभतयों का प्रबधंन करने स ेजोभखमों को कम भकया जा सकता ह।ै 

 जन्म दोष के साथ रहना: 

 मर्शेष देखभाल: जन्म दोष वाले भशशओु ं को जीभवत रहने और आष्टतम 

भवकास के भलए ऄक्सर भवशषे दखेभाल की अवश्यकता होती ह।ै 

 शीघ्र हथतके्षप: राज्य; जन्म दोष रैभकंग कायषक्रमों के माध्यम स ेशीघ्र पहचान 

और रेफरल अवश्यक सवेाओ ंतक समय पर पह चं की सभुवधा प्रदान करता ह।ै 

 सांसाधन उपयोग: अनुवंभशकीभवदों और अनुवंभशक परामशषदाताओ ंसभहत 

भचभकत्सा पेशवेरों स े मागषदशषन प्राप्त करना, जन्म दोषों स ेजडु़ी चुनौभतयों स े

भनपटने वाले पररवारों के भलए महत्वपूणष समथषन और ईपयोगी जानकारी प्रदान 

कर सकता ह।ै 

 

इम्प्प्रोर्ाइज्ड एक्सप्लोमसर् मडर्ाइसेस (आईईडी) 

संदर्भ: सभंविः एक आम्प्रोवाआज्ड एक्सप्लोतसव तडवाआस (IED) के कारण 1 मार्च को बेंगलुरु 

के व्हाआटफील्ड क्षेत्र में रामशे्वरम कैफे में हुए एक तवस्फोट में नौ लोग घायल हो गए, । 

 आईईडी की पररभाषा: 

 अइइडी, या आम्प्प्रोवाआज्ड एक्सप्लोभसव भडवाआससे एक घरेलू बम हैं भजन्हें पारंपररक 

गैर-सनै्य ईपयोगों हतेु बनाया और तैनात भकया जाता ह।ै 

 वे ऄक्सर असानी स े सलुभ सामभग्रयों से तैयार भकए जाते हैं, भजनमें सनै्य-ग्रेड 

भवस्फोटक या सामान्य घरेलू सामान शाभमल होते हैं। 

 आन ईपकरणों का ईपयोग ईनके ऄपेक्षाकृत सरल भनमाषण और भवनाशकारी प्रभाव के 

कारण ऄक्सर अतंकवाद, ऄसमभमत युद्ध और शहरी सघंषों में भकया जाता ह।ै 

 "अइइडी" शब्द को ईत्तरी अयरलैंड सघंषष और आराक युद्ध जसैे सघंषों के दौरान 

व्यापक रूप स ेतब मान्यता भमली, जब सनै्य और नागररक गभतभवभधयों के भवरुद्ध ऐसे 

ईपकरणों का बडे़ पैमान ेपर ईपयोग भकया गया था। 
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 आईईडी के घटक: 

 IED के प्रमुख घटकों में शाममल हैं: 

 मथर्च (एमक्टरे्टर): यह भवस्फोट प्रभक्रया शरुू करता ह।ै 

 आरांभकताभ (फ्यूज): यह भवस्फोटक प्रभतभक्रया को भरगर करता ह।ै 

 कां टेनर (बॉडी): आसमें भवस्फोटक सामग्री और घटक रखे जाते हैं। 

 चाजभ (मर्थफोटक): आस भडवाआस के भीतर प्राथभमक भवनाशकारी पदाथष होते 

हैं। 

 शमि स्रोत (बैटरी): यह डेटोनेटर को सभक्रय करने के भलए अवश्यक उजाष 

प्रदान करता ह।ै 

 IED का प्रत्येक घटक आसकी कायषप्रणाली में एक महत्वपूणष भूभमका भनभाता ह।ै साथ 

ही आसकी भवनाशकारी क्षमता और भवश्वसनीयता में योगदान दतेा ह।ै 

 आईईडी के प्रभार्: 

 IED को कभमषयों और वाहनों को नुकसान पह चंाने और क्षभतग्रस्त करने के साथ-साथ 

दशु्मन के ऄभभयानों को बाभधत करने के भलए भडजाआन भकया गया ह।ै 

 IED के भवस्फोट स ेघातक चोटें लग सकती हैं, भजनमें भवस्फोट अघात, छरे के घाव, 

जलन और अघात अभद शाभमल हैं। 

 एटंी-काभमषक अइइडी में ऄक्सर भवस्फोट के दायरे में व्यभक्तयों को ऄभधकतम नुकसान 

पह चंान ेके भलए कील या बॉल बयेररंग जसैी ऄभतररक्त भवखडंन सामग्री शाभमल होती 

ह।ै 

 अइइडी हमलों का मनोवैज्ञाभनक प्रभाव भी महत्वपूणष हो सकता ह,ै भजससे नागररक 

अबादी और सनै्य कभमषयों में भय और ऄभनभितता ईत्पन्न हो सकती ह।ै 

 आईईडी की कायभप्रणाली: 

 IED को भवभभन्न माध्यमों स ेसभक्रय भकया जा सकता ह,ै भजनमें शाभमल हैं: 

 सरुभक्षत दरूी पर व्यभक्तयों द्वारा सचंाभलत ररमोट कंरोल ईपकरण। 

 दबाव-सवंेदनशील भरगर, जसैे दबाव प्लेट या भरपवायर, जो सपंकष  पर सभक्रय होत ेहैं। 

 जब कोइ लक्ष्य ऄनजाने में भडवाआस को भरगर करता ह ैतो पीभड़त द्वारा सचंाभलत भस्वच 

को भवस्फोट करने के भलए भडजाआन भकया गया ह।ै 

 कुछ पररष्ट्कृत अइइडी डेजी-चेभनंग में सक्षम हैं, जहां भकसी लक्ष्य या काभफले पर 

प्रभाव को ऄभधकतम करने के भलए कइ ईपकरणों को एक साथ जोड़ा जाता ह।ै 

 आईईडी के प्रकार: 

 कुछ सामान्य प्रकार के IED में शाममल हैं: 

 र्ाहन-जमनत आईईडी (VBIED): ये भवस्फोटकों के भवतरण तंत्र के रूप में 

वाहनों का ईपयोग करते हैं, ऄक्सर कार बम के रूप में। 

 गृह-जमनत आईईडी (HBIED): भवस्फोटकों स ेभरी आमारतें सभैनकों के प्रवेश 

करते ही ढह जाती हैं। 

 सड़क मकनारे आईईडी: आस प्रकार की IED सनै्य काभफले या वहा ंस ेगुजरने 

वाले नागररक वाहनों को भनशाना बनाने के भलए सड़कों के भकनारे लगाए जाते 

हैं। 

 आस प्रकार IED प्रकार का चुनाव ईन्हें तैनात करने वाल ेव्यभक्तयों या समहूों के ईद्दशे्यों 

और ससंाधनों पर भनभषर करता ह।ै 

 अमतररि मर्चारणीय तथ्य:  

 अइइडी ऄपनी बह मखुी प्रभतभा, भनमाषण में असानी और बडे़ पैमाने पर हताहत होने 

की सभंावना के कारण एक महत्वपूणष खतरा प्रस्तुत करते हैं। 

 सरुक्षा बलों और नागररक अबादी को अइइडी हमलों स ेईत्पन्न खतरे के प्रभत सतकष  

रहना चाभहए और जोभखमों को कम करने के भलए ईभचत ईपाय करने चाभहए। 

 अइइडी का सामना करने के प्रयासों में नेटवकष  को बाभधत करना और हमलों को रोकने 

के भलए खभुफया जानकारी एकत्र करना, अतंकवाद भवरोधी ऄभभयान और सामदुाभयक 

भागीदारी का सयंोजन शाभमल ह।ै 

 दभुाषवनापूणष ईद्दशे्यों के भलए अइइडी का ईपयोग करने वालों द्वारा ऄपनाइ जाने वाली 

भवकभसत रणनीभत और प्रौद्योभगभकयों स ेअगे रहने के भलए भनरंतर ऄनुसधंान और 

भवकास अवश्यक ह।ै 

 

भारत में मोटापे का बढ़ता दबाब 

संदर्भ: द लैंसटे के ऄनुसार, 2022 में, भारि में 44 तमतलयन मतहलाए ंऔर 26 तमतलयन पुरुष 

मोटापे स ेग्रस्ि बिाए गए। 

 व्यापकता: 

 वषष 2022 में, भारत में 70 भमभलयन वयस्क मोटापे स ेग्रस्त थे। 

 मोटापे स ेग्रस्त मभहलाओ ंकी सखं्या पुरुषों की तुलना में लगभग दोगुनी थी, भजसमें 44 

भमभलयन मभहलाए ंऔर 26 भमभलयन पुरुष प्रभाभवत थे। 

 बचपन का मोटापा: 

 19 वषष और ईससे कम अयु के बच्चों में, 5.2 भमभलयन लड़भकयााँ और 7.3 भमभलयन 

लड़के मोटापे स ेग्रस्त थे। 

 यह अकंड़ा 29 फरवरी, 2024 को द लैंसटे में प्रकाभशत एक वैभश्वक ऄध्ययन में 

बताया गया था। 

 मोटापे की दर में रुझान: 

 समय के साथ रृ्मि: 

 भारत में मोटापे की दर में वषष 1990 स ेवषष 2022 तक ईल्लेखनीय वभृद्ध दखेी 

गइ। 

 मभहलाओ ंके भलए मोटापे की दर वषष 1990 में 1.2% स ेबढकर वषष 2022 में 

9.8% हो गइ। 

 आसी तरह, पुरुषों के भलए मोटापे की दर 1990 में 0.5% स ेबढकर वषष 2022 में 

5.4% हो गइ। 

 रै्मिक तुलना: 

 वषष 2022 में मभहलाओ ंमें मोटापे की व्यापकता के मामल ेमें भारत दभुनया में 

182वें स्थान पर और पुरुषों में 180वें स्थान पर था। 

 ये रैंभकंग एनसीडी ररस्क फैक्टर सहयोग और भवश्व स्वास््य सगंठन द्वारा भकए 

गए एक ऄध्ययन पर अधाररत थी। 

 कम र्जन के रुझान: 

 समय के साथ मगरार्ट: 

 वषष 1990 स ेवषष 2022 तक वयस्कों और बच्चों दोनों में कम वजन की दर में 

काफी कमी अइ ह।ै 

 वषष 1990 में भारत सभहत कइ दशेों में मोटापे की तुलना में कम वजन का 

प्रचलन ऄभधक था। 

 र्तभमान दरें: 

 वषष 2022 में, मभहलाओ ंके भलए कम वजन की दर घटकर 13.7% और पुरुषों 

के भलए 12.5% हो गइ, जबभक वषष 1990 में यह क्रमशः 41.7% और 

39.8% थी। 

 भकशोरों और बच्चों में, कम वजन की दर वषष 1990 में 27.3% स ेघटकर वषष 

2022 में लड़भकयों के भलए 20.3% और लड़कों के भलए 45.1% स े21.7% 

हो गइ। 

 कारण और अनुशांशाएां: 

 योगदान देने र्ाले कारक: कम वजन स ेमोटापे में बदलाव में योगदान दनेे वाले 

कारकों में खाने की अदतों में बदलाव और भवगत तीन दशकों में दखेी गइ शारीररक 

गभतभवभध में कमी को शाभमल भकया गया ह।ै 

 कारभर्ाई की तात्कामलकता: 

 गरीबी को दरू करने और खाद्य सरुक्षा में सधुार के भलए तत्काल अभथषक और 

कृभष नीभतयों की अवश्यकता ह।ै 
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 स्वस्थ पोषण और शारीररक गभतभवभध को बढावा दनेे सभहत मोटापे की 

रोकथाम और प्रबंधन रणनीभतयों को प्राथभमकता दी जानी चाभहए। 

 नीमतगत अनुशांसाएाँ: 

 गैर-स्वास््यकर खाद्य पदाथों के भवज्ञापन पर रोक लगाने, गैर-स्वास््यकर खाद्य 

पदाथों की भबक्री को भवभनयभमत करने और स्पष्ट पोषण लेबभलंग को बढावा दनेे 

वाली नीभतया ंअवश्यक हैं। 

 भवभभन्न सरकारी] पहलों में व्यायाम के भलए सामदुाभयक स्थान प्रदान करना 

चाभहए और स्वस्थ जीवन शलैी भवकल्पों को बढावा दनेा चाभहए। 

 नैदामनक मदशामनदेश: 

 मोटापे के आलाज के भलए मानकीकृत नैदाभनक भदशाभनदशेों की कमी स्थाभपत 

प्रोटोकॉल की अवश्यकता पर प्रकाश डालती ह।ै 

 मोटापे के भलए नए औषधीय ईपचारों का मलू्यांकन भकया जा रहा ह ैलेभकन 

ईपचार के भलए मानकीकृत दृभष्टकोण के भबना आसका प्रभाव सीभमत हो सकता 

ह।ै 
 

 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

VSHORADS ममसाइल 

 

हाल ही में, भारि ने ओतडशा के िट से दरू एक ऄति कम दरूी वाली वाय ुरक्षा तमसाआल का सफल परीक्षण तकया ह।ै 

VSHORADS ममसाइल के बारे में: 

 वेरी शॉटष रेंज एयर भडफें स भसस्टम (VSHORADS) भारत द्वारा भवकभसत चौथी पीढी का MANPADS (मैन-पोटेबल एयर-भडफें स भसस्टम) ह।ै 

 आसे ऄनसंुधान कें ि आमारत (Research Centre Imarat) द्वारा ऄन्य रक्षा ऄनसंुधान और भवकास संगठन (डीअरडीओ) प्रयोगशालाओ ंऔर भारतीय 

ईद्योग भागीदारों के सहयोग से भवकभसत भकया गया था। 

 आस भमसाआल में लघ ुप्रभतभक्रया भनयंत्रण प्रणाली (RCS) और एकीकृत एभवयोभनक्स सभहत कइ नवीन प्रौद्योभगभकयों को शाभमल भकया गया ह,ै जो लक्ष्यों पर 

हमला करने में आसकी प्रभावशीलता को बढाता ह।ै 

 यह एक डुऄल थ्रस्ट ठोस मोटर द्वारा संचाभलत होता ह,ै जो हवाइ खतरों को रोकने और बेऄसर करने के भलए अवश्यक जोर प्रदान करता ह।ै 

रै्मदक घड़ी  

 

हाल ही में, रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने मध्य रदशे में 'विक्रमोत्सि' ईत्सव के तहस्से के रूप में ईज्जैन में वैतदक घडी का ईद्घाटन तकया। 

रै्मदक घड़ी के बारे में: 

 भवक्रमाभदत्य वैभदक घड़ी दभुनया की पहली 'वैभदक घड़ी' ह,ै भजसे प्राचीन भारतीय पारंपररक पंचांग समय गणना प्रणाली के ऄनसुार समय प्रदभशषत करने के 

भलए भडजाआन भकया गया ह।ै 

 मध्य प्रदशे के ईज्जैन में जंतर मंतर के भीतर 85 फुट उंचे टॉवर पर भस्थत, घड़ी समय भनधाषरण में भारत की समदृ्ध सांस्कृभतक भवरासत के प्रतीक के रूप में 

कायष करती ह।ै 

 घड़ी न केवल समय भदखाती ह ैबभल्क ग्रहों की भस्थभत, महूुतष, ज्योभतषीय गणना और भभवष्ट्यवाभणयों के बारे में भी जानकारी प्रदान करती ह।ै 

 यह भारतीय मानक समय (IST) और ग्रीनभवच मीन टाआम (GMT) दोनों को आभंगत करता ह।ै 

 घड़ी एक सयूोदय से दसूरे सयूोदय तक के समय की गणना करती ह,ै दो सयूोदयों के बीच की ऄवभध को 30 भागों में भवभाभजत करती ह।ै 

 भारतीय मानक समय (IST) के ऄनसुार प्रत्येक घंटे में 48 भमनट होते हैं। 

मातृत्र् लाभ अमधमनयम 1961 

 
 

हाल ही में, कलकत्ता ईच्र् न्यायालय ने फैसला सनुाया ह ैतक माितृ्व ऄवकाश पाने की पात्रिा के संबंध में संतवदात्मक और स्थायी कमचर्ाररयों के बीर् भेदभाव 

करना ऄनतुर्ि ह ैक्योंतक यह ऄनचु्छेद 14 और माितृ्व लाभ ऄतधतनयम 1961 का ईल्लंघन करिा ह।ै 

मातृत्र् लाभ अमधमनयम 1961 के बारे में: 

 माततृ्व लाभ ऄभधभनयम 1961 एक ऐसा ऄभधभनयम ह ैजो कुछ प्रभतष्ठानों में मभहलाओ ंको प्रसव से पहले और बाद में ऄवकाश प्रदान करता ह।ै 

 ऄभधभनयम में कहा गया ह ैभक प्रत्येक मभहला माततृ्व लाभ पाने की हकदार ह,ै भजसका भगुतान ईसकी वास्तभवक ऄनपुभस्थभत की ऄवभध के भलए औसत 

दभैनक वेतन की दर से भकया जाता ह।ै 

 यह ऄभधभनयम कमषचारी राज्य बीमा ऄभधभनयम, 1948 के ऄंतगषत अने वाले कमषचाररयों को छोड़कर, खदानों, कारखानों, सकष स, ईद्योग, बागान और दस या 

ऄभधक व्यभक्तयों को रोजगार दनेे वाली दकुानों और प्रभतष्ठानों पर लागू होता ह।ै 

 आसमें प्रसव या गभषपात के बाद छह सप्ताह की छुट्टी ऄभनवायष की गइ थी, भजसमें भगुतान भकए गए माततृ्व ऄवकाश की ऄभधकतम सीमा बारह सप्ताह थी। 

 माततृ्व लाभ प्राप्त करने के भलए मभहलाओ ंको भपछले 12 महीनों में प्रभतष्ठान में कम से कम 160 भदन काम करना अवश्यक था। 

मातृत्र् लाभ (सांशोधन) अमधमनयम 2017: 

 वषष 2017 में ऄभधभनयम में महत्वपणूष बदलाव लाने के भलए आसमें संशोधन भकया गया था: 

 संशोधन ने केवल जैभवक माताओ ंके भलए प्रसव के बाद माततृ्व ऄवकाश को बढाकर 26 सप्ताह कर भदया। 

 आसने दत्तक ग्रहण करने वाली या सरोगेट माताओ ंके भलए प्रावधान पेश भकए, ईन्हें बच्चे को सौंपने की भतभथ से 12 सप्ताह का माततृ्व लाभ प्रदान भकया। 

 संशोधन ने मभहलाओ ंको माततृ्व लाभ प्राप्त करने के बाद घर से काम करने की ऄनमुभत दी, यभद ईनके कायष की प्रकृभत आसकी ऄनमुभत दतेी ह।ै  
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जूस जैमकां ग 

 

हाल ही में, भारिीय ररजवच बैंक (RBI) ने एक र्ेिावनी संदशे जारी कर मोबाआल फोन ईपयोगकिाचओ ंको "जसू जैतकंग" नामक साआबर हमले से जडेु सरुक्षा जोतखमों 

का हवाला दिेे हुए सावचजतनक बंदरगाहों का ईपयोग करके ऄपने ईपकरणों को र्ाजच करने की सलाह दी। 

जूस जैमकां ग के बारे में: 

 जसू जैभकंग एक साआबर हमले की भवभध ह ैजहां हैकसष मैलवेयर आसं्टॉल करने या हाडषवेयर में बदलाव करने के भलए सावषजभनक यएूसबी चाभजिंग पोटष में हरेफेर 

करते हैं भजससे वे कनेक्टेड भडवाआस से डेटा चरुा सकते हैं। 

 हकैसष हवाइ ऄड्डों, होटलों और शॉभपंग सेंटरों जैसे स्थानों में सावषजभनक चाभजिंग पोटष के साथ छेड़छाड़ करते हैं ईन्हें मैलवेयर से संक्रभमत करते हैं या हाडषवेयर 

में संशोधन करते हैं। 

 यह व्यभक्तगत और भवत्तीय डेटा सरुक्षा के भलए एक महत्वपणूष जोभखम पैदा करता ह ैक्योंभक हकैसष कनेक्टेड भडवाआसों से संवेदनशील जानकारी तक दरूस्थ रूप 

से पह चं सकते हैं और ईसे चरुा सकते हैं। 

 जसू जैभकंग के जोभखम को कम करने के भलए मोबाआल फोन ईपयोगकताषओ ंको व्यभक्तगत चाजषर का ईपयोग करने और ऄपने ईपकरणों को सावषजभनक 

यएूसबी पोटष से कनेक्ट करने से बचने की सलाह दी जाती ह।ै 

 आसके ऄभतररक्त, एक वचुषऄल प्राआवेट नेटवकष  (वीपीएन) को भनयोभजत करने और यह सभुनभित करने की भसफाररश की जाती ह ै भक ईपकरणों में नवीनतम 

सरुक्षा ऄपडेट हों। 

सुमखभयों में  थथल  

 

इटली 

हाल ही में नइ तदल्ली में अयोतजि दसूरी भारि-आटली कांसलुर वािाच साझा कांसलुर मामलों के संबंध में तिपक्षीय सहयोग बढाने पर कें तद्रि थी। 

इटली (राजधानी: रोम) 

अर्मथथमत : आटली दभक्षणी यरूोप में भस्थत एक बटू के अकार का प्रायद्वीप ह।ै 

भौगोमलक सीमाएाँ:  
 आटली की भभूम सीमाएाँ फ़्ांस, भस्वट्जरलैंड, ऑभस्रया, स्लोवेभनया, वेभटकन 

भसटी और सैन मैररनो के साथ साझा होती हैं। 

 यह भमूध्य सागर से भघरा ह अ ह,ै भजसमें एभियाभटक सागर, अयोभनयन 

सागर, टायराभनयन सागर और भलगरुरयन सागर शाभमल हैं। 

भौमतक मर्शेषताऐ ां: 

 आटली का सबसे उाँ चा स्थान मोंटे भबयान्को ह,ै भजसे फ़्ें च में मोंट ब्लैंक 

भी कहा जाता ह,ै जो अल्प्स पवषत श्रृंखला का भहस्सा ह।ै 

 आटली की प्रमखु नभदयों में पो, भतबर, ऄनो, ऄभडग ेऔर भटभसनो शाभमल 

हैं। 

 माईंट एटना यरूोप का सबसे उंचा और सबसे सभक्रय ज्वालामखुी ह,ै जो 

भसभसली के पवूी तट पर भस्थत 

 

POINTS TO PONDER 

 भारतीय वायु सनेा के भकस स्क्वािन को हाल ही में राष्ट्रपभत ध्वज स ेसम्प्माभनत भकया गया है? - नांबर 45 'फ्लाइांग डैगसभ' 

 हाल ही में भकस घरेलू हवाइ ऄड्डे को 10 भदनों के भलए ऄतंरराष्ट्रीय हवाइ ऄड्डा घोभषत भकया गया ह?ै - जामनगर हर्ाई अड्डा 

 हाल ही में भकस दशे ने नइ भदल्ली के चावल खरीद कायषक्रम पर भटप्पभणयों के सबंधं में भारत के कडे़ भवरोध के बाद डब्ल्यूटीओ में ऄपने राजदतू को हटा भदया ह?ै  

- थाईलैंड (मपमचानोक र्ॉनकोपोन मपटफील्ड) 

 ग्रहीय सीमा ढांचे के भवकास में ईनके ऄभूतपूवष योगदान के भलए (पयाषवरणीय ईपलभब्ध के भलए) 2024 का टायलर पुरस्कार भकस ेप्रदान भकया जाएगा? - जोहान रॉकथरॉम 

 रक्षा ऄनुसधंान और भवकास सगंठन (DRDO) ने हाल ही में बह त कम दरूी की वायु रक्षा प्रणाली (VSHORADS) का ईड़ान परीक्षण कहााँ भकया? - चाांदीपुर, ओमडशा तट पर 

 


