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थकान जोिखम प्रबन प्ाणा 

संदभर: DGCA ने उड़ान चालक दल के िलए थकान जोिखम प्रबन प्ाला मे महत्वप्ण ्दला् 

िकए ह,ै जो ि्मानन प्ाला म ेिकए गए एक महत्वप्ण व�र्तणन को दशाणता ह।ै 

 उड़ान ड्यूटा समय सामाओर (FDTL) के िणए िविनयामक प�रवतरन 

• नाग�रक उड्डयन महािनदशेालय (DGCA) ने उड़ान चालक दल के िलए उड़ान ड्यूटी 

समय सीमा (FDTL) म ेमहत्वूूण बदला् िकए हैं  

• इन व�र्तणनन का उददेय डेटा-सचंािलत �ि�कोू के माधयम से चालकन क� थकान को 

कम करना ह,ै िजसम े एयरलाइन ऑवरेटरन, चालक दलन और आम वयिियन क� 

पितितया शािमल हैं  

• सशंोिधत FDTL िनयमन को FSA (USA) और ESA (IU) जसैे अतंरराष्ीय स्��म 

पथाथ ं के साथ जोड़ा गया ह,ै साथ ही इसके िलए भारत के अिदतीय ऑवरेिटंग 

्ाता्रू को भी धयान म ेरखा गया हैं  

 सरशोिबत FDTL िविनयमो क� मुखय िवशेषताएर: 

• िवसता�रत सा�ािहक िवशाम अविब: 

 उड़ान चालक दल के िलए सा�ािहक ि्शाम क� अ्िध 36 घटें स ेबढ़ाकर 48 घटें 

कर दी गई ह,ै िजसस ेथकान स ेउबरने के िलए वयाण� समय िमल जाता हैं  

• राित ड्यूटा प�रभाषा सरशोबन: 

 रात क� व�रभाषा मे सशंोधन करके 00:00-06:00 घटें क� अ्िध को शािमल 

िकया गया ह,ै िजससे सबुह के समय एक अित�रि घटें के आराम क� अनुमित 

िमलती हैं  यह सतकण ता को अनुकूिलत करते ह�ए 02:00-06:00 बजे तक 

सक� िडयन लो (WOCL) क� ि्ंडो के साथ सरेंिखत होता हैं  

• उड़ान समय, ड्यूटा अविब और रात के दौरान णैिडरं  पर सामाएर: 

 रात म ेअिततमू करने ्ाले ऑवरेशनन के िलए अिधकतम उड़ान समय और ड्यूटी 

अ्िध अब तमशम 8 घटें और 10 घटें तक सीिमत हैं  

 राित सचंालन के दौरान लैिडंग क� सखंया अिधकतम अनुमये 6 लैिडंग क� तुलना म े

के्ल दो तक सीिमत कर दी गई ह,ै िजसस ेसमग उड़ान सरु�ा बढ़ गई हैं  

• त्मािसक थकान �रपोटर अिबदेश: 

 एयरलाइन ऑवरेटरन को �रवोिट�ग के िलए गैर-दडंातमक और गोवनीय �ि�कोू 

सिुनि�त करते ह�ए, तमैािसक थकान �रवोटण प्तुत करनी होगीं 

 थकान जोिखम प र्बन प्ाणा (FRMS) मे प�रवतरन: 

• डीजीसीए भि्षय म े थकान जोिखम पबधंन पूाली (FRMS) अवनान े क� ्कालत 

करता हैं  

• FRMS उड़ान चालक दल के थकान क� िनगरानी और �रवोिट�ग को बढ़ान ेके िलए यह 

एक डेटा-सचंािलत �ि�कोू ह,ै िजसके िलए िनयामकन, एयरलाइन ऑवरेटरन और उड़ान 

चालक दल के बीच सहयोग क� आ्दयकता होती हैं  

 कायार्वयन समयरेखा: 

• एयरलाइन ऑवरेटरन को 1 जनू, 2024 तक सशंोिधत FDTL िनयमन का वालन करना 

होगा, िजससे अनुकूलन और लॉिजि्टक सिहत िस्टम व�र्तणनन को सबंोिधत करने के 

िलए वयाण� समय िमल सकें 

• इन ि्िनयामक व�र्तणनन के साथ, भारत म े ि्मानन �ेत वायलटन के मानिसक ए्ं 

शारी�रक कलयाू  को पाथिमकता दकेर, समग उड़ान सरु�ा को बढ़ान े के साथ-साथ 

्ैि�क स्��म पथाथ ंको जोड़कर सरुि�त एयरलाइन याता का पयास करता हैं  

 
 

समुद क� सतहा तररंो मे णंातार वृिद होना 
संदभर: एक हािलया अधययन के अनुसार समय के साथ उष्किि्रबाय चक्ाता स ेउतवपन होने 
्ाला समदु के सतहा तररगा मे ्िृद ह�ई ह,ै िजसस ेभि्षय म ेसमुदा पभा्ा के ्ारे मे िचरताएर ्ढ़ गई 
ह।ै 
 उष्किट र्बाय चकवात-पे�रत महासांराय सतहा णहरो मे �झान: 

• तररं क� ऊर चाई मे वृिद: 

 उषूकिटबधंीय चत्ातन (TC) स ेप�ेरत समदु के सतह क� लहरन क� अिधकतम 
ऊंचाई और �ेत दोनन म ेसमय के साथ उललेखनीय ्िृद ह�ई हैं  

 ये व�र्तणन उषूकिटबधंीय चत्ातन क� अिधकतम ह्ा क� गित मे होने ्ाली 
्िृद स ेअिधक हैं  

• पा� आरकड़ो का िव�ेष्: 

 शोधकताणथ ंने उषूकिटबधंीय चत्ातन प�ेरत समदुी सतह तरंगन वर 43 ्ष� के 
पा� ्ैि�क डेटा का ि्�ेषू िकयां 

 3 जन्री, 2024 को नेचर कमयुिनकेशंस मे पकािशत अधययन, इनस े  सबंिंधत  
सभी �झानन को उजागर करते हैं  

• उष्किट र्बाय चकवातो क� प�रभाषा: 

 उषूकिटबधंीय चत्ात कम दबा् ्ाली ्ैसी पूािलयाय ह ैजो तूफान और टाइफून 
सिहत सगंिठत व�रसचंरू के साथ-साथ  उषूकिटबधंीय या उवोषूकिटबंधीय जल 
�ेत म ेिनिमणत होती हैं  

 ये तेज़ ह्ाएय, बड़ी लहरे, अतयिधक जल ्तर और भारी ्षाण जसैी ि्शषेता दशाणते 
हैं  

• उष्किट र्बाय चकवात पे�रत तररंो का व्ि�क �झान: 

 ्ैि�क ्तर वर उषूकिटबंधीय चत्ात प�ेरत तरंगन क� अिधकतम ऊंचाई म ेपित 
दशक तमशम लगभग 3% से 6% तक क� ्िृद ह�ई हैं  

 ्ायुमडंल स े समदु म े ्थानांत�रत होने ्ाली इन तरंगन क� ऊजाण म े पित दशक 
लगभग 9% क� ्िृद ह�ई ह,ै जो सभी तरंगन क� तुलना म ेतीन गुना अिधक हैं  

• �ेताय िभ्नताएए: 

 उ�री अटलांिटक, वू्� पशांत और उ�री िहदं महासागर उषूकिटबधंीय तरंग ्िृद 
क� सबस ेतेज़ दर (पित दशक 17-32%) िदखाते हैं  

 सभी महासागरीय बिेसन अिधकतम लहर ऊंचाई म े महत्वूूण दीघणकािलक ्िृद 
दशाणते ह,ै उ�री अटलांिटक मे पित दशक 5% क� सबसे बड़ी ्िृद का अनुमान 
होता हैं  

 
 ऊजार सरतुणन मे उष्किट र्बाय चकवातो क� भूिमका: 

• समुदा इरटरफ़ेस पर ऊजार सरतुणन: 

 उषूकिटबधंीय चत्ातन ्ायु क� उवि्थित म े समदुी इटंरफ़ेस वर ऊजाण सतंुलन 
बनाए रखने म ेमहत्वूूण भूिमका िनभात ेहैं  

 ये ि्कास के िलए समदु क� सतह स ेऊषमा ए्ं ऊजाण मिु करते ह ैऔर तरंगन के 
माधयम स ेगितज ऊजाण को समदु म ेि््ता�रत कर दतेे हैं  
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• महासांर प�रसरचर् पर पभाव: 

 समदुी तरंग �ेत म े्िृद को ्ैि�क तरंग ऊजाण म ेबढ़ती प्िृ� के पाथिमक कारू 

के �व म ेवहचाना जाता हैं  

 उषूकिटबधंीय चत्ात समदु म ेअशांित का कारू बन सकती ह,ै जो सभंाि्त �व 

स ेवयावक महासागर व�रसचंरू वैटनण को बदल रही ह ैथर वथृ्ी क� जल्ायु को 

िनयंितत करती हैं  

• ERA5 तररं पुनिवर�ेष्: 

 ERA5 मधयम-शेूी के मौसम वू्ाणनुमानन के िलए वांच्ी वीढ़ी का यूरोवीय केद ह,ै 

जो जन्री 1940 से ्तणमान तक का ्ायुमडंलीय वुनि्ण�ेषू करता हैं  

 यह ्ायुमडंलीय, भूिम और समुदी जल्ायु का पित घटंा अनुमान पदान करता हैं  

• आिथरक �ित और जणवायु प�रवतरन: 

 तीव उषूकिटबंधीय चत्ात तेज ह्ाथ,ं भारी ्षाण, तूफानी और सतही लहरन के 

माधयम स ेवयावक �ित वह�चंात ेहैं  

 उषूकिटबधंीय चत्ात स े होन े ्ाली आिथणक �ित िकसी दशे के दीघणकािलक 

आिथणक ि्कास वर महत्वूूण पभा् डाल सकती ह ैऔर महासागर व�रसचंरू के 

वयावक वैटनण को बदल सकती ह,ै िजसस ेवथृ्ी क� जल्ायु पभाि्त हो सकती हैं  

 

कैसर का पता णंाने मे AI क� भूिमका 
संदभर: मुर् ई का िािा ममेो�रयल असवतालके माधयम स े  पाररिभक चर् के कैसर िनदान के िलए 

गहन िश�् और कृितम ्िुदमधा (AI) शोब का पयास कर रहा ह।ै 

 कैसर िनदान मे एआई क� भूिमका: पारंिभक कैसर का वता लगाने के िलए कृितम ्िुदमधा 

(AI) को पिशि�त करने के िलए एक पमखु कैसर अ्वताल मे गहन िश�ू तकनीकन क� 

तैनाती क� गई हैं  

 डाप णिन�ं के साथ िडटेकशन टूण को ्ढ़ाना: 

• एक साधारू िकलक स े ट्यूमर क� कठोरता, बना्ट और लोच का आकलन करने मे 

स�म AI िडटेकशन टूल का ि्कास िकया जा रहा हैं  

• इस पितया म ेAI टूल दारा रोगी के जीि्त रहने और क�मोथेरेवी के पित पितितया के 

बारे म ेजानकारी पदान क� जाती हैं  

 अनावशयक क�मोथेरेपा को रोकना: AI पिेडिकट् मॉडल का ल�य गैर-उ�रदाताथ ं के 

�व मे अनुमािनत वयिियन के िलए अना्दयक क�मोथेरेवी स ेबचना हैं  

 ्ायोइमेिजरं ्ैक का योंदान: 

• िवछले ्षण म ेअ्वताल के बायोइमिेजगं बकै म े60,000 िडिजटल ्कैन का एक�करू 

िकया गया थां 

• कैसर-ि्िश� एलगो�रदम बनाने और AI के माधयम स ेबाल रोिगयन म ेि्िकरू जोिखम 

को कम करने के िलए इस बकै का उवयोग िकया जाता हैं  

 पाररिभक कैसर का पता णंाने मे एआई क� भूिमका: 

• पारंिभक कैसर का वता लगाने म ेAI रेिडयोिमकस का उवयोग कर ्कैन के माधयम स े

महत्वूूण जानकारी पा� करता ह ैजो मान् आखंन दारा नही दखेी जा सकती हैं  

• उननत एलगो�रदम और गहन िश�ू तकनीक पारंिभक कैसर का वता लगान े के िलए 

िचिकतसा डेटा का ि्�ेषू करते हैं  

 ्ायोइमेिजरं ्ैक सहयों: बायोइमिेजगं बकै क� ्थावना के िलए सं् थानन के साथ सहयोग 

्थािवत कर, िनदान और उवचार ि्कास म ेसहायता के िलए िचिकतसा वरी�ून स ेसबंिंधत 

्लाइड सगंहीत िकया जाता हैं  
 

 

 AI एलंो�रदम भिवषयवाि्याए: 

• AI एलगो�रदम आतामकता और इमयूनोिसथंेिसस दर रोगी के जीि्त रहने क� सभंा्ना 

सिहत ट्यूमर के वू्ाणनुमान क� भि्षय्ाूी करता हैं  

• इसके िलए अिंतम िनदान और उवचार िनूणय, अनुभ्ी िचिकतसा वेशे् रन के दायरे म ेरहते 

हैं  

 
 AI एलंो�रदम क� कायरप्ाणा: 

• AI ि्िभनन पकार के कैसर स े जड़ुी अनूठी ि्शषेताथ ं को वहचानन े के िलए मशीन 

लिन�ग का उवयोग करके रेिडयोलॉिजकल और वैथोलॉिजकल छि्यन का ि्�ेषू करता 

हैं  

• यह तकनीक कैसर का शीघ वता लगान े के िलए ऊतक व�र्तणन और सभंाि्त 

घातकताथ ंका आकलन करती हैं  

 तकनाक� भांादार और एलंो�रदम परा�्: मशीन लिन�ग के माधयम से एलगो�रथम 

वरी�ू और िस्टम इटेंिलजेस ्िृद के िलए श�ैिूक सं् थानन सिहत तकनीक� भागीदारन क� 

भागीदारी सिुनि�त क� जाती हैं  

 पभावशाणा एलंो�रदम और पायणट पोजेकट: 

• एक पभा्शाली एलगो�रदम के कायाणन्यन स े ि्िकरू जोिखम म ेकाफ� कमी आई ह,ै 

जो ि्शषे �व स ेबाल रोिगयन के िलए फायदमेंद हैं  

• ततकाल और सटीक िनदान के िलए ि्िश� एलगो�रदम का उवयोग करते ह�ए ICU के 

भीतर वायलट व�रयोजनाए ंचलाई जा रही हैं  

 कैसर का पता णंाने मे AI के भिवषय क� भूिमका: 

• कैसर का वता लगान,े उवचार क� वह�चं मे तेजी लाने और CT-्कैन ि्�ेषू को 

सवुय्ि्थत करने म ेAI उवकरून के माधयम से तांितक व�र्तणन क� आशा क� जा रही 

हैं  

• कैसर के मामलन मे ्िृद का सामना कर रह ेसीिमत ््ा्थय दखेभाल वह�चं ्ाले �ेतन म े

AI के महत् को रेखांिकत िकया जा रहा हैं  

 सहयोंातमक �ि�को् और न्ितक कायार्वयन: 

• िचिकतसा ि्शषे�ता मे अवूरूीय मान्ीय नैितकता को ््ीकार करते ह�ए AI और 

््ा्थय दखेभाल, िचिकतसा वेशे् रन के बीच सहयोगातमक पयासन को पोतसािहत करती 

हैं  

• ््ा्थय दखेभाल म ेAI के िजममदेार और नैितक कायाणन्यन को सिुनि�त करने के िलए 

एक सखत िनयामक जांच क� ्कालत क� जा रही हैं  

 
 



 

 

9 January, 2024 

 NEWS IN BETWEEN THE LINES 

राष्ाय क्डेट कोर 

 

र�ा मंती ने जमम-ूकदमीर और लदाख मे चार और एनसीसी इकाइयां ्थािवत करने के प्ता् को ््ीकृित पदान कर दी ह,ै िजससे 12,860 कैडेट और शािमल 

हनगें 
राष्ाय क्डेट कोर के ्ारे मे: 

 राष्ीय कैडेट कोर (NCC) भारत मे एक यु् ा ि्ंग और ित-से्ा संगठन है जो सेना, नौसेना और ्ायु सेना सिहत सश� बलन से संबद हैं  

 इसक� ्थावना 1948 मे िबिटश काल के ्द�धारी यु् ा समहून के व�रूाम््�व �दय नाथ कंुज� सिमित क� िसफा�रश वर क� गई थीं 

 सिमित का ल�य एक ऐसा संगठन बनाना था जो भारतीय यु् ाथ ंको बेहतर नाग�रक और नेता बनने के िलए पिशि�त और पे�रत करें 

 यह सश� बलन और उनके संचालन वर धयान केिदत करने ्ाले शै�िूक वाठ्यतम के साथ-साथ बिुनयादी सैनय पिश�ू भी पदान करता हैं  

 यह तीन-िसतारा सैनय रैक के महािनदशेक क� िनगरानी मे र�ा मंतालय के तहत संचािलत होता हैं  

कणा उतसव 

 

केदीय िश�ा और कौशल ि्कास ए्ं उदिमता मंती कला उतस् 2024 के उदाटन समारोह मे भाग लेगे जो 9-12 जन्री तक राष्ीय भ्न, गांधी ्मिृत और 

दशणन सिमित, नई िदलली मे आयोिजत िकया  जा रहा हैं  
कणा उतसव: 

 कला उतस् का आयोजन ्कूली िश�ा और सा�रता ि्भाग, िश�ा मंतालय और राष्ीय शैि�क अनसंुधान और पिश�ू व�रषद (एनसीईआरटी) दारा 

िकया जाएगां 

 इसमे 10 कणा �पो मे पदशरन होंे:  ््र संगीत - शा�ीय, ््र संगीत - वारंव�रक लोक, ्ाद संगीत - ताल्ाद, ्ाद संगीत - मधरु, नतृय - शा�ीय, 

नतृय - लोक, �दय कला (2-आयामी), �दय कला (ित-आयामी), ््दशेी िखलौने और खेल और नाटक (एकल अिभनय)ं 

 36 राजयन और केद शािसत पदशेन, केदीय ि्दालय संगठन और न्ोदय ि्दालय सिमित के लगभग 700 छात इन सभी शैिलयन मे अवनी कला का पदशणन 

करेगें 

 समावन समारोह 12 जन्री 2024 को आयोिजत िकया जाएगा जहां ि्जेता छातन को ्ॉिफयां पदान क� जाएंगीं  

तेण और पाकृितक ं्स िनंम 

 

हाल ही मे, तेल और पाकृितक गैस िनगम (ONGC) ने कृषूा-गोदा्री बेिसन बलॉक केजी-डीडबलयएून-98/2 मे अवनी ि्शाल गहरे समदुी व�रयोजना से कचचे 

तेल का उतवादन श�ु िकया ह,ै जो िवछले कुछ ्ष� से  दरेी और समय सीमा ि््तार से पभाि्त थां  
तेण एवर पाकृितक ं्स िनंम के ्ारे मे: 

 तेल और पाकृितक गैस िनगम (ONGC) एक सरकारी ््ािमत कंवनी ह ैजो कचचे तेल का खनन करती ह ैऔर भारत के तेल उतवादन का 71% िह्सा 

रखती हैं  

 इसे न्ंबर 2010 मे भारत सरकार दारा 'महारतन' का दजाण पदान िकया गया थां 

 यह भारत क� सबसे बड़ी तेल कंवनी ह ैऔर 2023 फॉचयूणन गलोबल 500 सचूी मे ि्� ्तर वर 158्े और भारत मे चौथे ्थान वर हैं  

 इसक� ्थावना 1956 मे ह�ई थी और इसका मखुयालय नई िदलली मे हैं  

 30 जन्री 2018 को, इसने िहदंु् तान वे्ोिलयम कॉव�रेशन िलिमटेड क� वरूी 51.11% िह्सेदारी पा� कर लीं 

 यह भारत सरकार के वे्ोिलयम और पाकृितक गैस मंतालय के ््ािमत् मे एक सा्णजिनक �ेत का उवतम हैं   

मासनर पभाव 

 

मासनर (Meissner Effect) पभाव के ्ारे मे: 

 मी्नर पभा् सवुरकंडकटर के सवुरकंडिकटंग अ््था मे आंत�रक भाग से चुंबक�य �ेत का िनषकासन हैं  

 इसक� खोज 1933 मे जमणन भौितक ि्�ानी डबलय.ू मी्नर और आर. थचसेनफेलड ने क� थीं 

 यह पभा् तब उतवनन होता ह ैजब चुंबक�य �ेत मे एक सवुरकंडकटर को उस तावमान तक ठंडा िकया जाता ह ैिजस वर ्ह अचानक ि्दतु पितरोध खो दतेा 

हैं  

 शोधकताणथ ंने कॉवर सबुि्टट्यटेूड लेड एवेटाइट नामक यौिगक मे मी्नर पभा् दखेा हैं  

 इसका उवयोग ऐसे तार बनाने के िलए िकया जा सकता ह ैजो शनूय हािन के साथ िबजली का व�र्हन करते ह;ै इस तरह क� ्ांसिमशन हािनयाय दिुनया मे 

ि्दतु ऊजाण हािन का सबसे बड़ा सोत हैं  

 इस सामगी का उवयोग िचिकतसा िनदान, कंपयिूटंग, िबजली उतवादन, उननत इलेक्ॉिनक सिकण ट और कई अनय �ेतन मे भी िकया जाएगां उदाहरू के िलए 

आधिुनक डायवर के जल-अ्शोिषत गुू न का वरी�ू सबसे वहले कू त्रक के साथ िकया गया था, जो काम करने के िलए सवुरकंडिकटंग मैगनेट का 

उवयोग करते हैं  
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सुिखरयो मे  सथण  
 

माणदाव 
 

हाल ही मे, कोि्ड-19 महामारी के बाद से भारत मालदी् के िलए वयणटन के शीषण सोत बाजार के �व मे उभरा हैं  

 
माणदाव (राजबाना: माणे) 
अविसथित : मालदी् भारत का एक दीव वड़ोसी दशे ह ैजो शीलंका और भारत के दि�ू वि�म मे िहदं महासागर मे ि्थत हैं  
महतव: 

 मालदी् 26 एटोल से बना ह ैजो गोलाकार या अंडाकार आकार क� संरचनाथ ंसे बना ह,ै िजसमे सुरमय लैगनू को घेरने ्ाले 1,000 से अिधक मूंगा दीव 
शािमल हैं  

 यह मानसनू से पभाि्त उषूकिटबंधीय जल्ाय ुका दशे ह ैजहां प्ाल िभि�यन के साथ समदृ समदुी जै् ि्ि्धता हैं  यदिव यह कटा् और प्ाल 
ि्रंजन जैसे जल्ाय ुव�र्तणन-पे�रत चनुौितयन का सामना कर रहा हैं  

 िहदं महासागर मे इसका रूनीितक ्थान समदुी वयावार माग� और सरु�ा के िलए महत्वूू ण ह,ै जो �ेतािधकार िनयंतू और अंतराणष्ीय संबंधन के िलए 
महत्वूू ण समदुी सीमाथ ंका रेखांकन करता हैं  

भाषा: िध्ेही मालदी् क� आिधका�रक भाषा हैं  

 

POINTS TO PONDER 

 हाल ही मे िकस संगठन ने नयाियक कायण्ाही मे सरकारी अिधका�रयन को बलुाने के िलए मानक संचालन पितया ्एसथवीय जारी क� ह?ै - भारत का सव�चच ्यायाणय 
 हाल ही मे जारी वु्तक कवहाई भारत मैटसणक के लेखक कौन ह?ै - एस जयशरकर 
 उस मादा चीता का कया नाम ह ैिजसने हाल ही मे मधय पदशे के कूनो राष्ीय उदान मे तीन शा्कन को जनम िदया ह?ै - आशा 
 हाल ही मे अ�ूाचल पदशे क� िकन तीन ््तथु ंको भौगोिलक सकेंत ्जीआईय टैग पा� ह�आ? - आिद केिकर, ितब्ता काणान, वारचो णकड़ा के िशलप 
 नाटो ने िकस िमसाइल र�ा पूाली क� �,000 इकाइयाय खरीदने के िलए एक अनुबंध वर ह्ता�र िकए ह?ै - देशभ� (Patriot) 

 


